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ESCALA DE NEWS 2

Definicdo: A escala de NEWS (National Early Warning Score) é uma ferramenta que avalia o risco de
complicagBes agudas em pacientes adultos alertando a necessidade de maior aten¢do ao estado de
saude do paciente. E desenvolvida para a identificacéo e estratificagdo precoce do grau de qualquer
doenca, promovendo a antecipacdo de cuidados intensivos.

A escala de NEWS é baseada em um sistema de pontuacdo ponderada dos parametros vitais do
paciente podendo ser realizada em varias situacdes (Foto 1):

e Emergéncia: avaliacdo inicial, monitoramento e avaliacéo para triagem.

e Enfermaria: avaliagéo inicial de pacientes internados e monitoramento.

e Pré-hospitalar: usado para a comunicacdo da gravidade da doenca ao hospital que recebera o

paciente.

Os parametros avaliados séo:
Frequéncia cardiaca;
Frequéncia respiratéria;
Pressao arterial sistélica;
Temperatura periférica;
Saturacao de oxigénio (SpOyy;

Nivel de consciéncia;
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Uso de oxigénio auxiliar.

Ap6s a atribuicdo da pontuacéo individual para cada um dos critérios, é realizado o somatério total. A
interpretacdo dependera do valor total obtido no paciente avaliado. O risco estimado pode ser avaliado
em uma estratificacdo de 4 categorias. Assim:

¢ Pontuacéo total = 0-4 indica risco clinico baixo.

¢ Pontuagdo maxima = 3 em qualquer um dos critérios individuais indica risco clinico baixo a moderado.
e Pontuacéo total: = 5-6 indica risco clinico moderado.

¢ Pontuacéo total 27 indica risco clinico alto.

Para pacientes com risco clinico baixo, sugere-se a seguinte frequéncia de monitoramento:

e Pontuacédo 0 a frequéncia de monitoramento devera ser no minimo a cada 12 horas;

e Pontuagéo de 1-4 a frequéncia de monitoramento a cada 4-6 horas. E necessaria a avaliagio para
decisdo de escalada de cuidados ou mudanca da frequéncia de monitoramento.

e Para pacientes com risco clinico baixo a moderado ou moderado, sugere-se monitoramento no
minimo a cada 1 hora.

e Em caso de risco baixo a moderado (pacientes que pontuaram 3 em um dos critérios e 0 no restante),
€ necessaria a avaliagdo urgente para decisao de escalada de cuidados ou mudanca da frequéncia

de monitoramento.
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e Em caso de risco moderado (5-6 pontos), sugere-se avaliacdo urgente por médico da enfermaria ou
enfermeiro da equipe aguda para decidir se é necessaria a avaliacdo da equipe de cuidados
intensivos.

e Por fim, para pacientes com alto risco clinico, é necesséario 0 monitoramento continuo dos sinais vitais,
e avaliacdo imediata da equipe clinica ou equipe de cuidados intensivos sendo assim o paciente
geralmente é transferido para um nivel superior de atendimento.

Indicacgédo: A escala de news é utilizada para identificar precocemente o risco de deterioracgao clinica,
ela pode ser utilizada na fase pré-hospitalar, admissao e internacao.

Contra-indicagéo: ndo é recomendada para avaliagdo de individuos com idade inferior a 16 anos,

gestantes e pacientes em cuidados paliativos.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

1. Avaliar o paciente;

2. Explicar procedimento;

3. Higienizar as maos;

4. Reunir o material para verificagdo dos sinais vitais (SSVV);

5. Para cada avaliacdo (frequencia cardiaca, pressdo arterial, pulso, temperatura) seguir as etapas do
roteiro de procedimento;

6. Utilizar algoddo e &lcool 70% para desinfetar os materiais utilizados na avaliagdo por exemplo
termdmetro;

7. Calgar luvas de procedimento e demais EPIs (se necessario);

8. Posicionar o paciente de forma confortavel;

9. Realizar a avalia¢do de forma individualizada;

10. Apés o termino da avaliacéo reposicionar o paciente;

10. Retirar as luvas;

11. Higienizar as maos;

12. Proceder o registro.


https://cmosdrake.com.br/blog/monitor-multiparametro-de-sinais-vitais/
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Foto 1:

National Early Warning Score 2 (NEWS 2) - versao brasileira

Par@metros Pontuagao

Fisiologicos 0

Frequéncia respiraidria
(por minuto)

Sp02 % - Escala | £3 >94

88-92
Sp02 % - Escala 2 <83 >93 em ar
= ambiente

Ar ombiente ou

oxigénio? Ar Ambiente

Pressdo arterial

sistélicalmmHg) 101-110 111-219

Pulso (per minuto) 41-50 51-90 111-130

Consciéncia

Temperatura ("C) <35.0 36.1-38.0 38.1-39.0

National Early Warning Score 2 (NEWS 2) @wRoyal College Of Physici 2017. Adaptacéo t 1 i para p gués. Brasil, 2018,
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