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RESUMO 

 

A atuação odontológica contemporânea, exige uma abordagem ampla e 
integrada, especialmente quando envolve intervenções que impactam 
diretamente a face humana. As alterações faciais decorrentes de tratamentos 
ortodônticos, cirúrgicos e estéticos extrapolam os aspectos estritamente 
funcionais, influenciando a percepção social, a autoconfiança e a forma como os 
indivíduos se relacionam consigo e com o meio em que está inserido. Nesse 
sentido, torna-se indispensável a articulação entre as diferentes especialidades 
da Odontologia, aliada à valorização dos cuidados básicos de saúde bucal, para 
que o tratamento seja conduzido de maneira ética, segura e centrada ao 
paciente. A manutenção adequada da higiene bucal constitui um dos pilares para 
o sucesso terapêutico, especialmente em tratamentos ortodônticos, nos quais 
dispositivos como os alinhadores podem favorecer o acúmulo de biofilme e o 
desenvolvimento de alterações periodontais e lesões de cárie. Assim, o 
planejamento interdisciplinar deve contemplar não apenas a correção das 
discrepâncias dentoesqueléticas e o aprimoramento estético, mas também 
estratégias eficazes de prevenção, controle microbiológico e educação do 
paciente, minimizando riscos clínicos e possíveis repercussões psicossociais 
negativas, reafirmando o compromisso da Odontologia com a promoção da 
saúde integral e da qualidade de vida. Esta dissertação tem como objetivo, 
destacar a grande importância de um trabalho interdisciplinar no tratamento 
ortodôntico. É composta por dois trabalhos: um relato de caso que demonstra 
um tratamento ortodôntico associado à harmonização orofacial em uma paciente 
com deficiência vertical esquelética. E outro artigo, com uma pesquisa científica 
sobre a importância da remoção do biofilme em alinhadores ortodônticos 
utilizando três tipos de creme dental. 

Palavras-chave:  Cirurgia ortognática; Ortodontia; Ácido hialurônico; Aparelhos 

Ortodônticos Removíveis; Biofilme 


