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RESUMO

O trabalho investigou o potencial da lousa digital como ferramenta pedagogica inclusiva no
ensino de alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no Ensino
Fundamental I. Parte-se da constatagdo de que o TDAH, caracterizado por desatengao,
impulsividade e necessidade constante de estimulos, representa um desafio significativo ao
processo de ensino-aprendizagem, muitas vezes agravado por metodologias tradicionais que
ndo contemplam as especificidades desses estudantes. O estudo justificou-se pela escassez de
pesquisas que articulem diretamente o uso da lousa digital com praticas voltadas a alunos com
TDAH e pela crescente demanda por estratégias pedagogicas inclusivas. A hipotese foi de que
a lousa digital ¢ uma ferramenta importante para o processo de ensino aprendizagem do aluno
com TDAH, sendo um recurso tecnoldgico com grande potencial para a consolidacdo da
aprendizagem. O objetivo geral foi investigar o uso da lousa digital no processo de ensino e
de aprendizagem dos alunos com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) nas salas de aula do Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano). Especificamente, buscou-
se compreender o processo de ensino aprendizagem do estudante com TDAH, mapear as
contribui¢cdes da tecnologia, refletir sobre alguns relatos de experiéncias e propor agdes de
formag¢do para professores do Ensino Fundamental I. A pesquisa adotou abordagem
qualitativa, fundamentada em revisdo bibliografica e analise de experiéncias relatadas em
teses, dissertagdes e artigos cientificos. Além disso, com o intuito de ampliar as discussoes
acerca das praticas pedagogicas mediadas pelo uso da lousa digital no atendimento a alunos
com TDAH, optou-se pela utilizagdo do relato de experiéncia como estratégia metodologica.
A metodologia permitiu compreender como a tecnologia foi incorporada as praticas
pedagbgicas e quais desafios se apresentam para docentes e instituigdes. Os resultados
evidenciaram que a lousa digital, ao integrar imagens, sons, videos, jogos e atividades
colaborativas, favorece praticas multissensoriais capazes de captar e manter a atengdo dos
alunos, organizar tarefas e estimular a participagdo ativa. Assim, contribuiu para personalizar
o ritmo de aprendizagem e transformar o papel do aluno em sujeito ativo do processo
educativo. Concluiu-se que a lousa digital ndo deve ser vista apenas como suporte técnico,
mas como um artefato cultural com potencial de transformar metodologias, ampliar a
participagdo e favorecer a aprendizagem inclusiva. A pesquisa contribuiu para reflexdes sobre
praticas docentes dindmicas, interativas e integradoras, refor¢ando a necessidade de uso
critico e criativo das tecnologias na educagao.

Palavras-chaves: TDAH. Lousa digital. Pratica educativa. Ensino-aprendizagem. Ensino

Fundamental |



ABSTRACT

This study investigates the potential of interactive whiteboards as an inclusive pedagogical
tool in the education of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in
elementary school (grades 1-5). It begins with the observation that ADHD, characterized by
inattention, impulsiveness, and a constant need for stimulation, represents a significant
challenge to the teaching-learning process, often aggravated by traditional methodologies that
do not address the specific needs of these students. The study is justified by the scarcity of
research that directly links the use of interactive whiteboards with practices aimed at students
with ADHD and by the growing demand for inclusive pedagogical strategies. The hypothesis
is that the digital whiteboard is an important tool for the teaching and learning process of
students with ADHD, being a technological resource with great potential for consolidating
learning. The overall objective is to investigate the use of interactive whiteboards in the
teaching and learning process of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) in elementary school classrooms (grades 1-5). Specifically, this research seeks to
understand the teaching-learning process of students with ADHD, map the contributions of
technology, reflect on some accounts of experiences, and propose training actions for
elementary school teachers. The research adopts a qualitative approach, based on a literature
review and analysis of experiences reported in theses, dissertations, and scientific articles.
Furthermore, to broaden the discussions about pedagogical practices mediated by the use of
interactive whiteboards in serving students with ADHD, the experience report was chosen as
a methodological strategy. The methodology allows us to understand how technology is
incorporated into pedagogical practices and what challenges arise for teachers and
institutions. The results show that the interactive whiteboard, by integrating images, sounds,
videos, games, and collaborative activities, favors multisensory practices capable of capturing
and maintaining students' attention, organizing tasks, and stimulating active participation.
Furthermore, it contributes to personalizing the learning pace and transforming the student's
role into an active subject in the educational process. It is concluded that the interactive
whiteboard should not be seen merely as technical support, but as a cultural artifact with the
potential to transform methodologies, broaden participation, and promote inclusive learning.
This research contributes to reflections on dynamic, interactive, and integrative teaching
practices, reinforcing the need for the critical and creative use of technologies in education.

Keywords: ADHD. Digital whiteboard. Educational practice. Teaching-learning. Elementary
School 1
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APRESENTACAO

Iniciei minha formagdo em Administracao de Empresas pela Universidade de Ribeirao
Preto — UNAERP, onde estudei de 2005 a 2008. Em seguida, busquei uma especializacdo em
Gestdo de Pessoas, completando uma Pds-Graduacdo Lato Sensu na Fundagdo Armando

Alvares Penteado — FAAP entre 2010 e 2012.

Durante o terceiro ano da graduagdo em Administragdo, tive contato com as
disciplinas de Recursos Humanos e Psicologia, areas pelas quais desenvolvi grande
identificacdo. Em 2006, surgiu a oportunidade de participar de um concurso publico na area
de Recursos Humanos da Prefeitura Municipal de Pradopolis. Fui aprovado no certame, sendo
convocado em 2009, cargo que exerci até o ano de 2016. Essa experiéncia consolidou minha
afinidade por trabalhar com pessoas e¢ aprofundou minha compreensdo acerca da relevancia

das relagdes interpessoais no contexto organizacional.

Apesar da satisfagao profissional, percebia em mim uma vocagao latente para a area da
Educacdo, heranca de uma familia de educadores — mae, tios e tias dedicados ha anos ao
ensino. Sempre acreditei no poder transformador da educacdo e na sua capacidade de
impactar vidas de forma significativa. Movido por esse proposito, mesmo atuando na area
administrativa, decidi ingressar no curso de Pedagogia. Em 2013, conclui a Licenciatura Plena
em Pedagogia pela Faculdade de Tecnologia, Ciéncias e Educagao — FATECE, o que ampliou

minha compreensdo sobre os processos de ensino e aprendizagem.

Nos anos subsequentes, busquei aprimorar minha formagdo por meio de diversas
especializagOes, abrangendo tematicas como Educacdo Basica e Inclusdo, Pedagogia

Empresarial e Educacdo Corporativa, Gestdo Escolar e Psicopedagogia Institucional.

Buscando diversificar ainda mais minha formagado, obtive licenciaturas em Artes
Visuais pelo Centro Universitario de Jales — UNIJALES e em Letras com habilitagio em
Portugués e Inglés pela Faculdade Integrada de Ariquemes — FIAR. Além disso, me
especializei em Psicopedagogia Clinica e Institucional, Pedagogia Hospitalar e Saude Mental,

e mais recentemente, em Educacao Especial.

Minha trajetéria na educagdo publica teve inicio com um convite do Prefeito
Municipal para assumir o cargo de Assessor Administrativo de Educag¢do no Departamento de
Educagao de Pradopolis, fungdo para a qual fui escolhido em razao da minha experiéncia

administrativa aliada a formacdo na area educacional. Assumi esse desafio em 2017 ¢
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permaneci até 2022, periodo em que vivenciei experiéncias significativas que fortaleceram

ainda mais minha convicg¢ao no valor da educa¢ao como instrumento de transformacao social.

Em seguida, em 2022, assumi a fun¢do de Professor de Educacdo Bésica II,
lecionando Lingua Inglesa na Associagcdo de Assisténcia e Desenvolvimento Profissional ao
Adolescente de Pradopolis — PROJOVEM. Atualmente, além de lecionar, exergo a funcgdo de
Psicopedagogo na Prefeitura Municipal de Praddpolis, onde tenho a oportunidade de unir

teoria e pratica em prol da aprendizagem e do desenvolvimento das criangas.

Sempre gostei de trabalhar com pessoas e de contribuir para o processo de ensino e
aprendizagem dos educandos. No atendimento psicopedagodgico, recebo criancas com
diferentes demandas, sendo o mais recorrente o Transtorno de Déficit de Atencao ¢
Hiperatividade (TDAH), o que tem ampliado ainda mais meu olhar sobre as necessidades
educacionais especificas e as estratégias que favorecem a inclusdo. Por esse motivo, surgiu o

interesse em desenvolver este estudo.

Essa trajetéria, marcada por uma constante busca por conhecimento e
aperfeicoamento, reflete minha dedicagcdo ao campo da educagdo, onde continuo contribuindo

de forma significativa para o desenvolvimento e inclusdo educacional.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento tecnoldgico das ultimas décadas vem modificando a forma como
as pessoas se comunicam, aprendem e interagem com o mundo, o que exige da educagdo
novas praticas, linguagens e abordagens pedagogicas. A incorporagdo de tecnologias no
ambiente escolar oferece uma gama de oportunidades para enriquecer o processo de ensino-

aprendizagem, tornando-o mais dindmico, interativo e inclusivo.

De acordo com Moran (2015), a tecnologia na educacdo pode atuar como uma
poderosa ferramenta para estimular a participagdo ativa dos alunos, promover o aprendizado
colaborativo e facilitar a personalizacdo do ensino, aspectos fundamentais para atender as
necessidades diversas dos estudantes. Em especial, para alunos com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), que frequentemente enfrentam desafios significativos
em ambientes de aprendizagem tradicionais, a utilizacdo de recursos tecnoldgicos, como a

lousa digital, pode desempenhar um papel crucial na facilitagdo do aprendizado.

O TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta alta incidéncia em
criancgas e adolescentes. Segundo Faraone e Larsson (2019), o TDAH, dentre os transtornos
neurobioldgicos, ¢ considerado como um transtorno que possui a base genética mais evidente,
por meio de variagdes nas bases nitrogenadas do acido desoxirribonucleico (DNA) que
resultam em variantes no genoma do sujeito. Farone et al. (2019) trazem em seus resultados
que o transtorno possui uma herdabilidade dentro da familia. Thapar et al. (2012) apresentam
influéncia do contexto como prematuridade, baixo peso ao nascer e exposicao a adversidades

na primeira infancia, além da associacdo com uso de 4lcool e cigarros durante a gravidez.

Alunos com TDAH, -caracterizados por dificuldades em manter a atencio,
impulsividade e, em alguns casos, hiperatividade, frequentemente necessitam de abordagens
pedagdgicas diferenciadas que vao além dos métodos convencionais. A tecnologia, nesse
contexto, pode fornecer estimulos visuais e interativos que ajudam a manter o foco dos
alunos, além de possibilitar a adaptacdo do contetido as suas necessidades individuais. Moran
(2015) aponta que recursos como a lousa digital, a0 promover um ensino mais visual e
participativo, podem ser especialmente eficazes em captar a aten¢do desses alunos e em

facilitar a compreensao dos conteudos apresentados.

Observa-se que, em diversas escolas, os recursos tecnologicos disponiveis nao estdo
sendo explorados em sua totalidade. O objetivo desta pesquisa ¢ investigar de que forma a

tecnologia, especialmente a lousa digital, pode beneficiar os alunos com Transtorno do Déficit
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de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) nas salas de aula do Ensino Fundamental I. Ao
analisar o potencial desses recursos, o estudo visa compreender como a lousa digital pode ser
utilizada para aprimorar o processo de ensino-aprendizagem, tornando as aulas mais
interativas, acessiveis e eficazes para os estudantes com TDAH, que geralmente enfrentam

dificuldades em métodos tradicionais de ensino.

Deste modo, este estudo pode contribuir para a literatura académica e para a pratica
educacional, fornecendo insights que podem subsidiar agdes escolares e capacitagdes
docentes, fortalecendo o uso da tecnologia como um aliado poderoso na construgdo de uma

escola verdadeiramente inclusiva.

1.1 O Problema

O problema de pesquisa, portanto, foca na seguinte questdo: A utilizacdo da
tecnologia, especificamente da lousa digital, pelos professores de ensino fundamental I dentro

da sala de aula pode contribuir para o processo de ensino aprendizagem dos alunos com

TDAH?

1.2 Justificativa

A relevancia deste trabalho reside na crescente demanda por praticas pedagdgicas que
atendam as necessidades especificas dos alunos com TDAH, um grupo frequentemente
desafiado pelos métodos tradicionais de ensino. Ao averiguar a integracdo de tecnologias
educacionais, como a lousa digital, no contexto da Educacdo Bésica I, esta pesquisa ndo
apenas busca identificar as barreiras enfrentadas pelos docentes, mas também pretende
oferecer solucdes praticas e aplicaveis que possam enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem. Em um cenério onde a inclusdo e a personalizagdo do ensino sdo cada vez
mais valorizadas, compreender como os recursos tecnoldgicos podem ser otimizados para
apoiar esses alunos ¢ fundamental para promover uma educacdo mais equitativa e eficaz.
Além disso, justifica-se a pesquisa em func¢do da baixa produ¢do observada que trate de forma

conjunta o uso da lousa digital junto aos alunos com TDAH.
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1.3 Hipotese

A hipdtese central ¢ de que a lousa digital ¢ uma ferramenta importante para o
processo de ensino-aprendizagem do aluno com TDAH, sendo um recurso tecnoldégico com

grande potencial para a consolidacdo da aprendizagem destes alunos.

1.4 Objetivo Geral

O objetivo geral do presente trabalho foi investigar o uso da lousa digital no processo
de ensino e de aprendizagem dos alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com

Hiperatividade (TDAH) nas salas de aula do Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano).
1.5 Objetivos Especificos

e Ampliar a compreensdo sobre o processo de ensino-aprendizagem de alunos com

TDAH;

e Ampliar a compreensdo sobre a utilizagdo de tecnologias, focando no uso da lousa

digital para atividades voltadas para alunos com TDAH.

o Refletir sobre alguns relatos de experiéncia com o uso da lousa digital para alunos do

Ensino Fundamental 1.

e Propor a realizacdo de palestras aos professores da rede municipal de ensino, que
atuam no Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano), com o intuito de apresentar estratégias
pedagodgicas fundamentadas em relatos de experiéncia sobre a efetividade do uso da
lousa digital no processo de ensino e aprendizagem de alunos com Transtorno de

Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade (TDAH).
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2 FUNDAMENTOS TEORICOS

Neste capitulo foram apresentados os principais fundamentos tedricos que embasam a
pesquisa, buscando oferecer ao leitor uma compreensdo ampla e organizada sobre o tema em
estudo. Inicialmente, serd abordada a educacdo inclusiva, discutindo seus principios, objetivos
e importancia para a construcdo de uma escola mais democratica e acessivel a todos. Em
seguida, serd explorado o Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH),

destacando suas caracteristicas, manifestagdes e impactos no cotidiano escolar.

Posteriormente, sera analisado o neurodesenvolvimento do TDAH, a fim de
compreender como esse transtorno se relaciona com o funcionamento cognitivo,
comportamental e emocional dos individuos. Na sequéncia, o foco recaira sobre o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH, discutindo desafios, potencialidades e

estratégias pedagogicas que podem favorecer seu desenvolvimento académico e social.

Dando continuidade, sera examinada a utilizagdo de tecnologias no processo de ensino
e aprendizagem desses estudantes, com énfase especial no uso da lousa digital como recurso
pedagdgico, considerando suas possibilidades de mediacdo, engajamento e apoio ao

aprendizado.

Por fim, seré realizada uma andlise sobre a legislacdo educacional e os direitos dos
alunos com TDAH, com destaque para as principais normativas que orientam e garantem o

acesso, a permanéncia e a aprendizagem desses estudantes no contexto escolar.

2.1 A Educac¢ao Inclusiva

A inclusdo escolar, conforme abordada por Mantoan (2015), ¢ uma concepgao
educacional que defende o direito de todos os alunos, independentemente de suas condig¢des
fisicas, cognitivas, sociais ou culturais, de participar do ensino comum, em igualdade de
condi¢des. Ela se diferencia da simples integracdo, pois ndo se trata apenas de permitir a
presenca do aluno com deficiéncia na escola, mas de reorganizar o sistema educacional para
acolher a diversidade como valor pedagogico e social. A escola inclusiva, portanto, nao

seleciona nem segrega: ela transforma suas praticas para atender as necessidades de todos.

Nesse modelo, a diversidade deixa de ser vista como um problema e passa a ser
reconhecida como potencial educativo. O desafio da inclusdo ndo estd no aluno, mas na escola

e em seus métodos, que muitas vezes ainda operam sob ldgicas excludentes e padronizadas.
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Mantoan (2015) defende que a escola deve ser um espacgo de convivéncia entre as diferencas,
promovendo a aprendizagem de todos por meio de curriculos flexiveis, metodologias
adaptadas e atitudes pedagogicas acolhedoras. Isso exige um comprometimento ético e

politico dos profissionais da educacao, especialmente dos gestores e professores.

A autora também critica a permanéncia de praticas classificatorias e segregadoras,
como as classes especiais ¢ o uso de avaliacdes padronizadas que ndo consideram as
particularidades dos alunos. Para ela, a inclusdo escolar implica romper com essas logicas e
adotar uma postura colaborativa e dialdgica, onde cada aluno contribui com sua singularidade
para o processo coletivo de aprendizagem. O professor, nesse contexto, deve atuar como um
mediador sensivel as diferencas, comprometido com o desenvolvimento integral de todos os

seus alunos.

A inclusdo escolar, segundo Mantoan (2015), ndo € uma proposta assistencialista, mas
sim um principio de justica social que exige a reconstru¢do da escola como espaco
democratico. Isso envolve mudangas profundas na cultura institucional, na forma¢ao docente,
na organiza¢do do trabalho pedagégico e na relagdo entre escola, familia e sociedade. Ao
incluir todos os alunos com dignidade e equidade, a escola cumpre seu papel de promover

uma educacao publica de qualidade, voltada a cidadania e aos direitos humanos.

Sob esta perspectiva, a autora afirma que a inclusdo escolar ¢ necessaria porque
representa o compromisso €tico e politico da educagdo com os direitos humanos e a justica
social. Como destaca Mantoan (2015), incluir € reconhecer que a escola publica deve estar
aberta a todos, independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais ou culturais.
Ela afirma que a escola que segrega ndo educa e que garantir a presenca € a participagao de
todos os estudantes em salas comuns ¢ condi¢do essencial para uma sociedade democratica.
Trata-se, portanto, de respeitar o direito inalienavel a educagcdo em igualdade de condicdes e

oportunidades.

Outro motivo fundamental para a inclusdo escolar ¢ o reconhecimento de que a
diversidade humana deve ser vista como poténcia pedagogica e ndo como problema. Mantoan
(2015) defende que as diferencas entre os alunos ndo devem ser motivo para exclusdo, mas
sim um recurso para enriquecer o processo educativo. Ao conviverem em um ambiente
inclusivo, os alunos aprendem a lidar com a pluralidade, desenvolvendo valores como

respeito, solidariedade e empatia. Como a autora ressalta, a escola deve formar para a
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convivéncia nas diferengas, pois ¢ nela que se constroem as bases para uma sociedade mais

justa e acolhedora.

A inclusdo ¢ também uma resposta critica as falhas histéricas do sistema educacional
tradicional, que tem sido excludente, classificatério e hierarquizante. Segundo Mantoan
(2015), o fracasso escolar, a evasdo e a rotulacdo de alunos com dificuldades ndo se explicam
pela incapacidade desses sujeitos, mas pela inflexibilidade do ensino. A autora denuncia que a
escola tradicional ndo foi feita para todos e que, ao tentar moldar todos os estudantes em um
modelo unico, ela produz desigualdade. A inclusdo, por sua vez, propde transformar a

estrutura escolar para que ela seja capaz de acolher e ensinar a todos, em suas especificidades.

Pedagogicamente, a inclusdo desafia os profissionais da educacdo a reverem suas
praticas, posturas ¢ concepgdes sobre o aprender. Para Mantoan (2015), a escola inclusiva
exige a reorganizacdo do trabalho pedagogico, com a flexibilizagdo do curriculo, a
valorizacdo da mediagdo docente e a busca constante por estratégias que garantam a
participacao ativa dos alunos. Isso inclui a adogao de praticas colaborativas, avaliagdes mais
formativas e metodologias adaptadas. A autora defende que a escola precisa superar o ensino
centrado na homogeneizagao e acolher novas formas de ensinar e aprender que considerem os

sujeitos reais da aprendizagem.

A inclusdo escolar também fortalece os vinculos entre escola, familia e comunidade,
como destaca Mantoan (2015). Ao abrir as portas para todos, a escola se torna um espago
mais representativo da sociedade, valorizando as histdrias, culturas e experiéncias de seus
alunos e seus contextos familiares. A autora afirma que a inclusdo ndo ¢é apenas
responsabilidade do professor de sala comum ou do professor de apoio, mas de todos:
gestores, familias, comunidade e politicas publicas. A escola, assim, se torna coletiva e

corresponsavel, ampliando sua fungdo social.

Assim, a inclusdo escolar € necessaria porque representa uma nova concepcao de
escola e de educacdo, pautada no principio de que todos podem aprender. Como afirma
Mantoan (2015), incluir ndo ¢ adaptar o aluno a escola, mas transformar a escola para que ela
seja capaz de acolher todos os alunos. Isso exige formacdo docente, compromisso
institucional, politicas publicas adequadas e mudanca cultural. A inclusdo ndo ¢ um favor nem
um modismo: ¢ uma exigéncia €tica para que a escola cumpra sua funcdo de promover o

desenvolvimento humano e a cidadania plena de todos.



22

O fazer a inclusdo escolar, para a autora, exige, antes de tudo, uma mudancga de
concepgdo sobre o que ¢ ensinar, aprender e conviver. A autora afirma que o primeiro passo ¢
superar o modelo tradicional de ensino, centrado na homogeneidade, no controle ¢ na
exclusdo. A escola inclusiva reconhece a diversidade como constitutiva da pratica pedagogica
e entende que o curriculo, a metodologia e a avaliagdo precisam ser flexiveis e adaptaveis as
necessidades de todos os alunos, sem excecdo. Para isso, ¢ essencial repensar o papel do

professor e o funcionamento da escola como um todo.

A formagdo dos professores ¢ um elemento central nesse processo. Mantoan (2015)
enfatiza que os educadores precisam ser formados para a diferenca e ndo apenas para repetir
conteudos ou aplicar métodos prontos. Isso implica desenvolver uma postura critica,
investigativa e reflexiva diante das necessidades dos alunos. O professor da escola inclusiva
ndo trabalha com receitas, mas com posturas éticas e politicas que valorizam o didlogo, a
escuta ativa e a mediagdo pedagogica. Além disso, deve ser capaz de trabalhar em equipe e
compartilhar responsabilidades com outros profissionais da escola, como professores do

Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Outro aspecto essencial € a reorganizagdo do trabalho pedagodgico. Mantoan (2015)
propde que o curriculo ndo seja entendido como um conjunto fixo e linear de conteudos, mas
como algo vivo, que se constroi com a participagdo de todos os alunos. Isso significa adaptar
atividades, usar recursos diferenciados, oferecer multiplas formas de expressao e garantir a
participagdo de cada estudante nas experiéncias de aprendizagem. A avaliagcdo, por sua vez,
deve ser formativa, continua e centrada nos avancos individuais, e ndo apenas nos resultados

padronizados.

A inclusdo escolar também exige mudangas institucionais e politicas, que garantam
condigdes reais de acesso, permanéncia e aprendizagem para todos. Isso inclui investimentos
em infraestrutura acessivel, materiais pedagogicos adaptados, tecnologia assistiva e recursos
humanos especializados. Mantoan (2015) defende que as escolas deixem de operar de forma
isolada e se integrem a redes de apoio, envolvendo familias, servigos de saude, universidades
e demais instancias da comunidade. O gestor escolar tem papel estratégico nessa articulacao,

garantindo que a proposta inclusiva seja parte do projeto politico-pedagogico da instituicdo.

Mantoan (2015) destaca ainda a importancia de respeitar o tempo e o percurso de cada
escola e de cada professor. A inclusdo ndo se faz por decreto nem de forma padronizada.

Trata-se de um processo continuo de transformagdo, que envolve erros, aprendizagens e
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avancos graduais. E fundamental criar espacos de diadlogo, escuta e formacdo permanente
dentro das escolas, promovendo uma cultura de acolhimento e confianga entre todos os
envolvidos. A autora lembra que a inclusdo comega pela decisdo ética de nao deixar ninguém

de fora, e essa decisdo precisa ser sustentada por acdes concretas e cotidianas.

Por fim, fazer a inclusdo escolar ¢ construir uma escola onde todos t€ém o direito de
aprender juntos e com qualidade, independentemente de suas condigdes. Isso s6 ¢ possivel se
houver um compromisso coletivo com a constru¢do de uma educacdo democratica e
equitativa. Como afirma Mantoan (2015), a escola precisa deixar de tentar consertar os alunos
para aprender a transformar-se a si propria. A inclusdo ndo ¢ apenas uma questao técnica, mas
um projeto politico de transformagdo da escola e da sociedade, baseado na convivéncia, no

respeito as diferengas e na garantia dos direitos de todos.

Com isso, na sequéncia, sera abordado o Transtorno de Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), enfatizando suas principais caracteristicas, formas de manifestacao e

repercussdes no contexto escolar.

2.2 Compreendendo o Transtorno do Déficit de Atencio com Hiperatividade

O Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por ser multifatorial, havendo padrdes persistentes
de desatencao, impulsividade e hiperatividade. Este comportamento estd presente a0 menos
em dois ambientes, podendo ser na escola e em casa quando os sujeitos sdo crian¢as ou no

trabalho e em casa, quando os sujeitos sao adultos.

Dentro da 4rea médica, ¢ considerada uma condi¢do neuropsiquiatrica que estd mais
presente em criangas, tendo uma prevaléncia mundial de 3,4%. (Polaczyk et al., 2015) e uma
estimativa semelhante dentro de nosso pais (Oliveira et al., 2016). Na contemporaneidade as
taxas de diagnostico e tratamento estdo em crescente constante, podendo ser um reflexo da
conscientizagdo sobre o transtorno e suas consequéncias para a vida do sujeito, acesso ao
tratamento de forma mais democratizada e mudangas dentro das praticas clinicas adotadas no
tratamento de sujeitos com TDAH. O processo de diagndstico deve envolver uma
investigagdo clinica e interdisciplinar guiada pela utilizagdo de multi-informantes, ou seja, ¢

essencial o didlogo com os pais, com a escola e com as criangas (Ribeiro et al., 2017).
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Para compreender melhor o TDAH, Barkley (2008) diferencia sintomas de
comprometimentos funcionais, destacando que os primeiros se referem a comportamentos
observaveis, como desaten¢ao, impulsividade e hiperatividade, enquanto os
comprometimentos dizem respeito as consequéncias desses sintomas nas diferentes areas da

vida do individuo, como desempenho escolar, relagdes sociais e familiares.

Os critérios diagnoésticos sao baseados no DSM-IV(TR) e requerem a presenga de pelo
menos seis dos nove sintomas de desatencdo e/ou seis dos nove de hiperatividade-
impulsividade, com inicio antes dos 7 anos, posteriormente ampliado para 12 anos, durante de
pelo menos seis meses e manifestagdo em dois ou mais contextos, como escola e casa. Em
carater de elucidacdo, o DSM-IV(TR) ¢ um manual classificatorio, elaborado pela American
Psychiatric Association (APA), utilizado para a definicdo e o diagndstico de transtornos
mentais. Publicado em 2000, manteve os critérios diagndsticos do DSM-1V, incorporando
atualizacdes descritivas e conceituais. No caso do TDAH, o DSM-IV-TR organiza o
transtorno em subtipos e estabelece critérios relacionados a presenca, intensidade e impacto

dos sintomas em diferentes contextos da vida do individuo.

Existem subtipos do transtorno, como o TDAH combinado (TDAH-C) e o
predominantemente desatento (TDAH-D), este ultimo muitas vezes associado ao chamado
“tempo cognitivo lento” (TCL), sugerindo um grupo possivelmente distinto. Ha, ainda, uma
énfase nas limitagdes dos critérios atuais, como sua base em amostras predominantemente

masculinas, o que pode prejudicar a detec¢do em meninas.

Quanto a prevaléncia, os estudos epidemioldgicos apontam que o TDAH afeta entre
3,8% e 7,4% das criangas, dependendo da versdao do DSM utilizada e da inclusdao dos
subtipos. Em relacdo ao género, o TDAH ¢ mais comum em meninos, com proporgoes
variando de 2:1 a 10:1, embora estudos em comunidades mostrem uma média de 3,4:1. Isso se
deve, em parte, ao viés de encaminhamento clinico, pois meninos tendem a apresentar
comportamentos mais agressivos e disruptivos, o que facilita sua identificacdo. Meninas com
TDAH, por outro lado, tendem a exibir mais agressividade relacional e interna, sendo menos
detectadas. Essas diferencgas ressaltam a necessidade de critérios diagndsticos mais sensiveis

as variagdes de género e de praticas clinicas mais equitativas.

Barkley (2008) ainda apresenta uma proposta tedrica inovadora que busca superar
limitagdes das abordagens anteriores, especialmente as descrigdes do TDAH baseadas apenas

nos critérios do DSM. Barkley (2008) argumenta que o TDAH ndo pode ser plenamente
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compreendido apenas como um conjunto de sintomas (como desaten¢do e hiperatividade),
mas precisa ser visto a luz de um modelo mais abrangente de desenvolvimento da
autorregulacdo. Para isso, ele propde uma teoria fundamentada nas fungdes executivas
mediadas pelo lobo pré-frontal e por estruturas cerebrais associadas, como os ganglios da base

e o cerebelo.

No centro dessa teoria esta o conceito de inibi¢ao comportamental, que Barkley (2008)
considera o primeiro ¢ mais crucial déficit no TDAH. Essa inibi¢do ¢ o que permite que
fungdes executivas, como a memoria de trabalho, o controle emocional/motivacional ¢ a
reconstituicdo (capacidade de andlise e sintese de comportamento), se desenvolvam de forma
adequada. Com a inibi¢do comprometida, o individuo tem dificuldades em retardar respostas,
internalizar ag¢des, avaliar consequéncias futuras e, assim, realizar comportamentos orientados

para objetivos.

A proposta de Barkley (2008) descreve o TDAH como um transtorno da
autorregulacdo e do desempenho, e ndo simplesmente da atencdo. Ou seja, pessoas com
TDAH geralmente sabem o que fazer, mas ndo conseguem executar o que sabem no momento
certo. Isso as torna mais impulsivas, miopes em relacdo ao futuro e menos capazes de
planejar, persistir ou se automotivar em tarefas que exigem esfor¢o mental. Essa concepgao
contribui para diferenciar o TDAH de outras condicdes e permite explicar varios
comprometimentos adicionais, como dificuldades com organizacao, autocontrole emocional e

tomada de decisoes.

Por fim, a teoria apresentada ¢ considerada por Barkley (2008) superior aos modelos
anteriores por ser mais abrangente, testavel e util para guiar pesquisas e intervengoes clinicas.
Ele reforca que, embora imperfeita, essa teoria ja contribuiu significativamente para
impulsionar estudos neuropsicologicos e expandir o entendimento do transtorno. Além disso,
permite conexdes claras entre TDAH, desenvolvimento tipico e funcgdes executivas,

oferecendo uma base tedrica robusta para praticas de diagnostico e tratamento mais eficazes.

Pensando na avaliacdo, Barkley (2008) aborda detalhadamente os componentes
essenciais para uma avaliagdo clinica abrangente do TDAH em criancas, adolescentes e
adultos. A avaliacao deve ser individualizada, considerando as questdes especificas de cada
caso, € ndo apenas seguir protocolos genéricos. Ainda assim, ha diretrizes fundamentais que
ajudam a estruturar esse processo. O ponto de partida ¢ uma entrevista clinica completa,

especialmente com os pais e professores no caso de criangas, € com o proprio paciente e
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pessoas proximas no caso de adultos. Essa entrevista busca levantar informagdes sobre

historico comportamental, escolar, social e familiar.

Além da entrevista, recomenda-se a aplicagdo de escalas padronizadas de avaliagao do
comportamento, como a ADHD Rating Scale, CBCL e BASC, que auxiliam na identificagdo e
quantificagdo dos sintomas. Embora ndo sejam indispensaveis para o diagnostico, testes
neuropsicologicos, como os de atengdo (ex: Conners CPT) ou inibi¢do de resposta (Go/No-
Go), podem ser tuteis para avaliar o grau de comprometimento e observar reagdes diante de
tarefas cognitivas desafiadoras. Observacdes diretas também podem complementar a
avaliagdo, embora o autor destaque que nenhum teste isolado deve ser utilizado como tnico

critério diagndstico.

Outro elemento importante ¢ o exame médico, que deve ser realizado especialmente
nos casos em que se prevé o uso de medicacdo ou quando ha suspeita de condi¢des clinicas
associadas. Nao ha exames laboratoriais ou médicos que confirmem o diagndstico de TDAH,
mas essa etapa ¢ fundamental para excluir outras causas dos sintomas, como problemas
neurologicos, hormonais ou metabolicos. O autor também discute dilemas comuns, como as
discrepancias entre os relatos de pais e professores, recomendando que se busque consisténcia
historica dos sintomas em diferentes ambientes, ao invés de exigir perfeita concordancia entre

os informantes.

Por fim, a avaliacdo deve procurar responder a quatro questdes centrais: (1) ha
evidéncia confidvel de sintomas desde a infancia?; (2) hd prejuizo funcional atual em
multiplos contextos?; (3) ha explicagdes alternativas para os sintomas?; e (4) ha comorbidades
associadas? O diagnoéstico de TDAH, segundo Barkley (2008), exige dados convergentes de
multiplas fontes, e deve estar ancorado ndo apenas em sintomas observados, mas em prejuizos
funcionais reais e persistentes. Essa abordagem rigorosa fortalece a validade diagnostica e

contribui para um plano terapéutico mais eficaz e individualizado.

Na literatura médica, existe ja estabelecido o tratamento medicamentoso com o uso de
metilfenidato dentro da maioria dos casos (American Psychiatric Association, 2014), porém
isto revela uma tendéncia a normalizacao do uso de medicamentos dentro de uma tentativa de
controlar comportamentos que sao ditos como problematicos. O metilfenidato ¢ o principio
ativo do medicamento vendido comercialmente sob o nome de Ritalina e ¢ um farmaco
estimulante do sistema nervoso central, sintetizado em 1944 na Suiga e patenteado em 1954.

Seu inicio de comercializagdo oficial no Brasil foi em 1998 (Itaborahy; Ortega, 2013).
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Hoje, o Brasil ocupa um lugar de destaque dentro do consumo do medicamento no
mundo, pratica esta que Brzozowski e Caponi (2013) discutem tratar-se de uma utilidade
social e de contexto do que algo positivo para a propria crianga em si, podendo resultar em
consequéncias sérias para este sujeito medicado. Estudos farmacologicos mostram que ha a
atenuacdo dos sintomas do TDAH, porém as dificuldades de interagdo social sdo raramente
resolvidas (Storebg et al., 2019). Para este ponto, ¢ recomendado o tratamento combinado
com a inser¢do da familia, dos professores e dos pares (Ghosg et al., 2017), fazendo uso de
intervencdo comportamental, orientagdes de contextos € o uso do medicamento quando for
realmente necessario (Pelham ef al, 2016). Para melhor explorar o TDAH, devemos

compreender o neurodesenvolvimento.

2.2.1 Neurodesenvolvimento do Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade

Dentro do senso comum existe uma ideia erronea de que o TDAH ndo ¢ algo real e
sim algo construido pela saude e pela educagdo para justificar os ditos maus comportamentos
de criangas. Por isto, este topico trard uma elucidag@o das bases bioldgicas do transtorno para

conscientizar sobre o assunto e desmitificar estas ideias erroneas.

O sistema nervoso assume um papel importante dentro do desenvolvimento do corpo
de qualquer ser vivo, executando a coordenagdo e a regulagdo de todas as fungdes corporais
vitais. Sua constitui¢do se dd por varios Orgdos que auxiliam na capitagdo dos estimulos
exteriores, interpretando-os e elaborando as respostas especificas para cada estimulo (Silvera;
Rodrigues, 2021). Exemplificando, se ha uma onda sonora audivel para humanos em um
ambiente a estrutura sensorial dos ouvidos captam este estimulo e convertem em uma

mensagem para o cérebro que interpreta este som.

Pensando no cérebro e em um desenvolvimento sem qualquer transtorno, 90% do
volume total do cérebro de um adulto jovem ¢ alcangado aos 5 anos de idade (Jernigan; Tallal,
1990; Jernigan et al., 1991). Esta estabilidade neuronal que acontece na infancia e
adolescéncia acabam por mascarar trocas complexas que ocorrem entre a massa cinzenta e

massa branca e em outros compartimentos subcorticais (Giedd et al., 1999).

Ao passo que acontece a mielinizacdo dos neurdnios no desenvolvimento, tendo um
aumento linear do volume da massa branca em criangas, sendo isto estatisticamente maior em

meninos (Reiss et al, 1996). O desenvolvimento da massa branca de forma heterogénea
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acontece quando comparamos as outras estruturas com o corpo caloso, o qual cresce
posteriormente na adolescéncia. A massa cinzenta também cresce de forma heterogénea, onde
o pico de crescimento acontece por volta dos 12 anos de idade nas regides frontais e parietal,
posteriormente aos 16 anos cresce o ldébulo temporal. Em questdo de volume, a massa
cinzenta tem seu crescimento continuo até a metade da adolescéncia, antes de sua diminuigao
durante o final da adolescéncia (Giedd et al., 1999). Esta diminui¢do, sinaliza um potencial

mecanismo de eliminagao seletiva de conexdes neurais (Huttenlocher, 1979).

Ao que diz respeito ao TDAH, o cérebro das criangas com o transtorno tem tamanho,
em média, significativamente menor quando comparado com os cérebros de criancas da

mesma idade sem o transtorno (Castellanos et al., 2022; Hill et al.,

2003). Esta diminuicdo global do volume cerebral ¢ somada com a hipotese de
alteracdo em um circuito neural especifico que implicaria nos sintomas do TDAH. Pelo
menos em criangas, este circuito aparenta incluir regides pré-frontais do lado direito do
cérebro, os ganglios basais, os hemisférios do cerebelo e uma subregido do vermis cerebelar.

Além disto, a distribuicdo da massa cinzenta e branca pode ter alteragdes.

De modo geral, a regido que ¢ associada ao TDAH que possui uma maior variagdo no
sistema nervoso central € o cerebelo, levando a novas discussdes sobre como o cerebelo de
quem possui o transtorno influencia o circuito neural corticoestriado-talamocortical
(Alexander; Delong; Strick, 1986), o qual elege, inicia e desenvolve as complexas respostas

motoras € cognitivas no corpo (Graybiel, 1998).

Em nivel bioquimico, neurotransmissores como dopamina e noradrenalina quando em
déficits neuronais podem provocar no sujeito sintomas que sdo relacionados ao TDAH
(Tortora, 2016). A regido responsavel pela produ¢do de dopamina, o corpo estriado, ¢
bioquimicamente fundamental para a regulacdo da atencdo e alteracdes nesta regido ja foram

associadas com sintomas do TDAH (Silveira; Rodrigues, 2021).

Considerando as informagdes previamente apresentadas sobre o TDAH, passamos
agora a analisar o processo de ensino e aprendizagem dos educandos que convivem com esse

transtorno.
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2.3 Processo de ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH

O TDAH, segundo Barkley e Murphy (2008) possui algumas caracteristicas
predominantes, entre elas a dificuldade em inibir respostas e em controlar seus impulsos,
dificuldade em esperar sua vez em atividades, constante necessidade em estimulos, falta de
concentragdo e esquecimento. Os autores reforgam que ha um atraso do desenvolvimento da
linguagem interna, a voz da mente como ¢ chamada popularmente, ¢ na obediéncia as regras.
Isto reforca as dificuldades na compreensdo leitora, principalmente em leituras mais longas,

mais complexas e que o sujeito considere desestimulante.

Deve-se ressaltar que estas caracteristicas interferem na aprendizagem de pessoas
com TDAH, pois o desenvolvimento cognitivo ¢ o desenvolvimento comportamental sdo
distintos do restante das pessoas. Alunos com o transtorno possuem a possibilidade de se
dispersar com mais facilidade durante as aulas realizando atividades paralelas que sdo

estimulantes para eles, além da possibilidade de agitacdo para ter a constdncia em estimulos.

Barkley e Murphy (2008) explicam em suas pesquisas sobre a possibilidade do
transtorno gerar deficiéncias de aprendizagem ao longo da vida do sujeito. Segundo eles,
pessoas com TDAH ja tiveram problemas com desempenho escolar, sendo que de 30 a 50% ja
reprovaram ao menos uma vez € 20 a 36% nao concluiram o ensino médio. Isto demonstra a
necessidade de os professores pensarem em atividades e aulas inclusivas para os estudantes

com TDAH.

Portanto, devemos ter consciéncia de como acontece o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos com TDAH. Para iniciarmos a discussdo temos de conhecer as
Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educagdo Bésica (Brasil, 2001), a qual
estabelece os principios e diretrizes para a educacdo inclusiva dos estudantes com
necessidades especiais. Estas diretrizes fortalecem a inclusao destes estudantes, promovendo a
participacao plena na vida escolar e vida social, por meio do principio da inclusdo, garantindo
acessibilidade a educagdo bésica em um ambiente inclusivo; da diretriz da acessibilidade para
manter o ambiente acessivel fisicamente e na comunicagdo; diretriz da formacao docente para
que os professores possam incluir conhecimentos sobre as necessidades educacionais
especiais dos alunos; e a diretriz da avaliagdo, para que os alunos com necessidades
educacionais especiais possam ser atendidos de forma continua e individualizada, a fim de

atender os objetivos de aprendizagem e de desenvolvimento.
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Estas diretrizes contribuem para a promocao da educagdo inclusiva no Brasil, sendo
um marco legal importante para garantir os direitos educacionais para todos os alunos, porém,
como sera discutido em um topico especial para a legislacdo, ndo ha a inclusao do TDAH
como deficiéncia, logo ndo hé a inclusao destes sujeitos no rol de atendimento da educagao
especial e da sala de recursos. Contudo, ¢ fundamental compreendermos de que forma esses
estudantes vivenciam seu processo de ensino e aprendizagem, a fim de identificar estratégias
adequadas para apoia-los de maneira efetiva nesse momento, pois como ja relatado ha a
possibilidade de gerar deficiéncias na aprendizagem. Tendo isto em mente, precisamos agora

esclarecer as dificuldades em sala de aula.

Ter um aluno com TDAH ¢ um fator desafiador no sentido de levar o docente a uma
reflexdo constante sobre quais estratégias de ensino podem ser utilizadas e conseguiram
atingir os alunos com o transtorno para que possam aprender os conteudos escolares. Dupaul e
Stoner (2007) relatam que criangcas com TDAH causam desconfortos em sala de aula devido o
que alguns professores acreditam ser uma perturbacdo do desenvolvimento de atividades em
sala, assim atrapalham os colegas, porém, a escola precisa ter um acolhimento empético desta

crianca € compreender que isto faz parte de seu transtorno.

E necessario que, mesmo sendo um desafio para o professor em sala de aula, esta
crianca possui o direito a educacdo. Mesmo causando frustragdo ao professor por ndo
conseguir caminhar com sua aula como foi planejado, precisa-se considerar as condi¢des
deste sujeito. A agitacdo motora significativa e permanente, a incapacidade de se sentar, nao
permanecer em siléncio, tentar finalizar as atividades no menor tempo que conseguir, nao
conseguir esperar € ndo saber lidar com o ndo (Albano; Vicenzi, 2012) sdo caracteristicas
comuns nestes alunos, tornando todo o processo complexo e dificil, porém precisa-se analisar
e identificar os potenciais do educando, reconhecendo suas capacidades, o que pode contribuir

significativamente para a mobilizagdo de sua aten¢do e engajamento no processo educativo.

Pfiffner, Barkley e DuPaul (2008) abordam estratégias eficazes para o manejo do
TDAH no contexto escolar. O texto dos autores reconhece que, embora o uso de medicacao
seja altamente eficaz para reduzir os sintomas centrais do transtorno, as intervengoes
comportamentais escolares sdo indispensaveis para promover o sucesso académico e social.
Estudos como o MTA (Multimodal Treatment Study of ADHD) demonstraram que a
combinagdo de tratamento medicamentoso com intervengdes psicossociais, como estratégias
de manejo em sala de aula, treinamento de pais e refor¢o positivo, produzem os melhores

resultados globais.



31

O texto defende o uso de intervencdes baseadas em evidéncias, como economia de
fichas, modificagdo de tarefas académicas, treinamento em habilidades sociais € o uso por
profissionais treinados. Um exemplo citado ¢ o programa IPP (Irvine Paraprofessional
Program), que envolve reforgos positivos e supervisdo continua por psicologos escolares. No
entanto, os autores alertam que os efeitos das interven¢des comportamentais ndo se mantém
sozinhos ao longo do tempo se ndo houver continuidade e apoio institucional. Por isso, a
formagdo e o envolvimento dos professores sdao componentes cruciais para garantir a

efetividade das estratégias propostas.

Outro ponto importante discutido ¢ a necessidade de cooperagdo entre escola e familia.
Conflitos entre pais e professores, muitas vezes motivados por desinformacdo, podem
prejudicar o progresso dos alunos. Os autores sugerem que a presenca de um consultor
comportamental ou clinico especializado ajuda a alinhar expectativas, resolver conflitos e
fortalecer o vinculo entre os envolvidos. Além disso, enfatizam que os alunos com TDAH
devem ser educados no ambiente menos restritivo possivel, ou seja, preferencialmente em
salas regulares com adaptacdes, e ndo em salas especiais, exceto em casos de maior

gravidade.

Por fim, os autores destacam que as intervengdes escolares eficazes precisam ser
adaptadas as necessidades individuais, sustentadas por avaliacdes continuas, e integradas a
programas de longo prazo. Ressaltam a urgéncia de investir na formagdo docente, na
estruturacdo de sistemas de apoio duradouros e em planos educacionais personalizados.
Reforgcam que o TDAH ¢ um transtorno persistente ao longo da vida, e, portanto, o sucesso
escolar depende da implementagdo de estratégias pedagdgicas, comportamentais e sociais

coordenadas, acessiveis e sustentaveis para cada aluno com esse transtorno.

Tendo esta perspectiva, alguns estudos visam trazer discussdes e testar metodologias
com alunos com transtorno de déficit de atencdo. Moéll et al. (2015) elaboraram um trabalho
com alunos para testarem aplicativos de celular e como estes aplicativos poderiam contribuir
para aquisicao de habilidades organizacionais e de atengdo. O estudo mostrou que alunos com
TDAH se beneficiem das intervencdes on-line orientadas e uso de ferramentas on-line que
auxiliam na diminui¢do dos efeitos negativos da desaten¢do e aumentam as habilidades de

organizagao.

Eldaou e El-shamieh (2015) realizaram um estudo sobre o efeito do xadrez na

concentragdo de alunos com TDAH e obtiveram como resultados os sujeitos que participaram
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dos jogos demoraram mais tempo até manifestarem comportamentos tipicos do transtorno. Os
autores discutem a importancia do uso de atividades ludicas e que possuem um esfor¢o
mental, como o xadrez, pois ha o treino de permanecer na mesma tarefa e controlar as acdes
para manter o foco. Os desdobramentos mostrados no trabalho mostram também melhoras na

concentragdo e aumentos dos escores de linguagem de estudo no final das intervengoes.

Seabra-Junior e Costa (2019) relatam os efeitos positivos dos jogos para satisfazer as
necessidades de constantes estimulos dos estudantes com TDAH, as quais os autores
utilizaram interveng¢des com jogos ludicos para a criagdo de situagdes imagindrias, capazes de
desenvolver um pensamento abstrato, desempenhar fung¢des psicossociais, afetivas e

intelectuais basicas para o desenvolvimento infantil.

O trabalho de De-La-Guia, Lozano e Penichet (2015) traz resultados sobre os efeitos
positivos de uso de softwares como mecanismo de interacdo com o objetivo de melhorar a
memoria e a atencdo de criangas com TDAH. Os jogos sdo enriquecidos com novas
tecnologias que permitem acesso a internet para melhorias e acessos instantaneos e criacao de
interfaces. Resultados parecidos s3o vistos em Rodriguez (2014) que mostram como os jogos

digitais possibilitam diversas condigdes que atraem e encantam o jogador com TDAH.

Nota-se que atividades com estimulos para pensar e solucionar problemas e que sao
ludicas e atrativas sdo um ponto forte para a constru¢do do processo de ensino-aprendizagem
dos alunos com TDAH. A atratividade e os estimulos sdo algo que atraem o cérebro, fazendo
com que a atenc¢do seja voltada para a atividade e consiga ter resultados satisfatorios para a

aprendizagem.

Para melhor exploragdo do assunto, devemos pensar sobre o que ¢ aprendido dentro do
ambiente escolar. Segundo Silva (2023) as dificuldades apresentadas no processo de
aprendizagem sdo a baixa capacidade em concentrar, dificuldade em raciocinio e
compreensdo, dificuldades em memorizar, dificuldades de raciocinio e dificuldades na
linguagem oral e escrita. Cada dificuldade de aprendizagem ¢ devida alguma dificuldade que

o0 aluno possui.

A baixa capacidade em concentrar se relaciona com a desateng¢do e falta de foco para
realizar as atividades devido a distracdo e dispersdo. A dificuldade em raciocinio e
compreensdo ocorre devido a ndo compreensdo de conteudos, assim dificultando o
acompanhamento da turma, e devido o raciocinio mais lento e dificultoso. As dificuldades em

memorizar se relacionam com dificuldade em fixar as informagdes dentro de seu aparelho
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cognitivo. As dificuldades de raciocinio sdo associadas com as dificuldades com numeros,
calculos e contagem. As dificuldades na linguagem oral e escrita sdo relacionadas a trocas
fonéticas, gerando erros de escrita exemplificados em todas, omissdes, substituigoes,

inversodes de fonemas, escrita irregular, dificuldades na leitura e escrita desorganizada.

Estas dificuldades de aprendizagem e suas dificuldades associadas nos mostram um
panorama complexo do lidar com alunos com TDAH em sala de aula, mostrando que ¢
essencial o professor conhecer seu aluno, suas dificuldades e pensar em atividades que
potencializem a aprendizagem dos educandos para que possam desenvolver suas habilidades
cognitivas e escolares de forma plena e consigam, mesmo que com mais tempo que 0s outros

alunos, aprender os contetidos escolares.

Uma ferramenta que possui grande potencial para supera¢do das dificuldades de

aprendizagem ¢ a tecnologia, a qual sera explorada no capitulo seguinte.

2.4 O uso de tecnologias no processo de ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH

O papel das tecnologias digitais na cultura e na educagdo tem se mostrado
transformador e irreversivel, constituindo uma nova ecologia dos signos e das relacdes
humanas. Conforme argumenta Lévy (1999), as tecnologias ndo devem ser vistas como
agentes externos que “impactam” passivamente a sociedade e a cultura. Ao contrario, elas sdo
constru¢des humanas que emergem e se desenvolvem em interagdo com os contextos
culturais, sociais € historicos nos quais estdo inseridas. As ferramentas digitais, portanto, ndo
sdo neutras nem isoladas: elas fazem parte de sistemas sociotécnicos que reconfiguram as

formas de comunicagdo, expressdo e aprendizagem.

A cibercultura, como definida por Lévy (1999), envolve um conjunto de praticas,
valores, técnicas e modos de pensar que surgem em conexdao com o crescimento do
ciberespaco — a rede interconectada de computadores, pessoas e informagdes. Essa cultura em
rede rompe com a logica unilateral das midias de massa e instaura um ambiente de
interatividade, cooperagdo e criagdo coletiva. Na cultura digital, os individuos deixam de ser
apenas consumidores e passam a atuar também como produtores de contetido, compartilhando

experiéncias e saberes em uma dindmica horizontalizada e continua.

No campo da educacdo, esse novo paradigma apresenta desafios e oportunidades. As

tecnologias digitais promovem a descentralizacdo do conhecimento, rompendo com a légica
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tradicional da sala de aula como unico espago de aprendizagem. Surge, assim, uma nova
relacdo com o saber: ndo mais centrada na memorizagdo e na autoridade do professor, mas
orientada por processos de busca, troca e construgdo colaborativa de significados. O
conhecimento torna-se fluido, contextual e multiplo, exigindo que os sujeitos desenvolvam

competéncias como autonomia, pensamento critico e letramento digital.

Lévy (1999) propde o conceito de “inteligéncia coletiva” como uma das contribuigdes
mais promissoras da cibercultura para a educagdo. Trata-se da capacidade de grupos humanos
de pensar e resolver problemas de forma distribuida, aproveitando as conexdes estabelecidas
nas redes digitais. A aprendizagem passa a ocorrer de maneira aberta e continua, tanto em
contextos formais quanto informais, estimulando a cooperacao e a diversidade de pontos de
vista. O professor, nesse contexto, assume um novo papel: ndo o de transmissor de contetidos

prontos, mas o de mediador e curador de experiéncias formativas.

A virtualizagdo da informagao, outro conceito-chave da obra, ndo significa a perda da
realidade, mas a ampliagdo das possibilidades de representacao, acesso e manipulagao dos
dados. Os conteudos digitais podem ser reconfigurados, recombinados e contextualizados
conforme as necessidades dos aprendizes e das comunidades. Isso rompe com a nogdo de
universalidade totalizante, propria da escrita impressa, e inaugura uma nova forma de
universal: multipla, aberta e inacabada. A cibercultura, nesse sentido, ndo impde um unico
modelo cultural, mas abriga uma pluralidade de linguagens, identidades e saberes em

constante diadlogo.

Contudo, Lévy (1999) reconhece que a expansdo do ciberespaco ndo ocorre sem
contradigdes. Ha tensdes relacionadas a exclusdo digital, ao controle da informagdo e a
colonizagdo cultural. O acesso desigual as tecnologias pode aprofundar as disparidades
sociais, enquanto o dominio de grandes corporagdes sobre os fluxos informacionais impde
novos desafios a autonomia e a diversidade cultural. E papel das politicas publicas e das
institui¢des educativas enfrentar esses problemas, garantindo que a cibercultura seja uma

for¢a de inclusdo, criatividade e democratizagao do saber.

Em sintese, as tecnologias digitais nao sdo apenas ferramentas a servigo da cultura e
da educacgdo, mas elementos constitutivos de uma nova organizacdo do conhecimento e das
relacdes sociais. A cibercultura desafia os modelos tradicionais de ensino e aprendizagem,
propondo uma educagdo mais aberta, conectada e participativa. Cabe aos educadores,

pesquisadores e gestores compreender e explorar criticamente esse novo cendrio, promovendo
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0 uso ético, consciente e criativo das tecnologias digitais em favor de uma sociedade mais

justa e colaborativa.

Sob esta perspectiva a educagdo tem, dentro de seus pressupostos, a capacidade de
abranger as relagdes entre o trabalho concreto da producdo e a relagdo social da existéncia
humana dentro do ambito material e espiritual, assim os atores pedagdgicos que se inserem
dentro das unidades escolares, conseguem interagir entre si € com o mundo natural ¢ mundo
social (Oliveira, 2011). Desta forma, a educacao escolar, acaba por construir e constituir uma

finalidade de transformacao.

Oliveira (2011) informa que a existéncia da visdo técnico-cientifica na escola traz a
tecnologia como algo que cria uma conexdo entre os seres humanos e a matéria,
compreendendo a utilizacdo dos meios de produgdo para que se possa realizar um trabalho
sobre a matéria. Pensando nesta dimensao, o uso da tecnologia na educagao, visa estimular os
alunos para construirem a aprendizagem e realizarem mudangas para transformarem as

relagdes entre aluno e escola e outras relagcdes sociais que possam constituir em suas vidas.

Usar as ferramentas tecnologicas educacionais permite criar possibilidades na
concepcao de conhecimento, instigando a capacidade criativa dos alunos e formando novos
conceitos de maneiras distintas. Isto permite que os alunos possam transformar tarefas dificeis

em processos mais dindmicos e mais facilitados dentro do processo de ensino-aprendizagem.

Moran (2015) trata em seu livro sobre as transformagdes na educagdo provocadas
pelas tecnologias digitais, propondo uma reformulagdao da pratica educacional com base em
curriculo flexivel, ensino por competéncias e valorizagdao de aspectos afetivos e éticos. O
autor defende a integracdo das tecnologias na educagdo presencial e a distdncia como forma

de promover inovacdes pedagogicas e atender as demandas da sociedade do conhecimento.

O autor estrutura sua proposta em torno de cinco principios: conhecimento integrador,
desenvolvimento da autoestima, formag¢do empreendedora, constru¢do da cidadania e
personalizacdo do ensino. Ele apresenta um panorama das mudangas que as instituicdes
podem seguir na adogdo tecnologica, descrevendo desde o uso periférico até transformagdes
estruturais com ensino semipresencial ou online. Também discute o perfil ideal de
educadores, destacando sua fun¢do como facilitadores, éticos e inovadores. Moran (2015)
vislumbra um futuro em que as aulas estardo totalmente conectadas por meios digitais e os

professores atuardao como autores e gestores de seus proprios conteudos.
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Na obra existe uma auséncia de uma andlise mais profunda sobre as desigualdades
estruturais do sistema educacional brasileiro, como as diferengas entre escolas publicas e
privadas. Além disso, o autor tende a responsabilizar excessivamente os educadores pelas
mudangas, sem considerar adequadamente os aspectos politicos e macroestruturais que
também influenciam a qualidade da educagdo. Assim, a adogdo das tecnologias deve vir
acompanhada de politicas publicas eficazes e mudancas nas estruturas educacionais para que

a educagao desejada seja possivel de fato.

Este uso das tecnologias dentro do processo educativo vai ao encontro do postulado
por Valente (2018). O autor discute como as tecnologias digitais estdo transformando a
sociedade e, a0 mesmo tempo, revelando a defasagem do sistema educacional frente a essa
nova realidade. O autor observa que os alunos mudaram seus hédbitos e formas de aprender,
interagindo constantemente com dispositivos moveis, videos e redes sociais, enquanto a
escola continua centrada em aulas expositivas e curriculos voltados a era do papel. Valente
argumenta que € necessario alinhar a educagdo a cultura digital, que envolve ndo apenas
ferramentas tecnoldgicas, mas também novas formas de pensar, agir e aprender, destacando a

importancia de incorporar essas transformagdes as praticas pedagdgicas.

Nesse contexto, ele propde a adogdo de metodologias ativas de ensino, como a sala de
aula invertida e a aprendizagem baseada em projetos, associadas ao uso das Tecnologias
Digitais de Informacao e Comunica¢do (TDIC). Essas abordagens favorecem o protagonismo
do estudante e permitem experiéncias de aprendizagem personalizadas, nas quais o aluno
participa ativamente na constru¢do do conhecimento. Valente também enfatiza a necessidade
de acolher o aluno institucionalmente e de promover um ensino que va além das “gaiolas
académicas”, ou seja, que integre saberes e desafios do mundo real aos conteudos escolares,

usando também espacos inovadores como os ambientes maker.

O autor defende a pratica da inovag¢do continuada nas instituigdes educacionais,
alertando que mudangas pontuais nao sao suficientes diante da velocidade das transformagdes
sociais e tecnologicas. Ele destaca que o aprendizado continuo ao longo da vida deve ser um
compromisso institucional e individual, pois apenas com uma educac¢do conectada a realidade
digital, mais flexivel, acolhedora e centrada no aluno, serd possivel enfrentar os desafios do

século XXI e reduzir as desigualdades educacionais.

Assim, sob esta perspectiva de Valente (2018) podemos refletir sobre o uso das

tecnologias a partir de Baranauskas (2018). A autora propde uma reflexdo sobre o uso das
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tecnologias digitais na educagdo por meio de uma abordagem sist€émica e socio-situada. A
autora defende que a tecnologia deve ser usada ndo apenas como ferramenta, mas como parte

integrante de processos educativos centrados no sujeito e nas praticas sociais.

Ela argumenta que a forma como a tecnologia ¢ pensada, projetada e implementada
interfere diretamente nos processos de ensino e aprendizagem. Além disso, propde um olhar
que va além da logica funcionalista, enfatizando o papel das pessoas e de seus contextos na
constru¢do dos ambientes de aprendizagem. Essa perspectiva considera que a aprendizagem
acontece em espacgos reais e simbolicos, onde convivem valores, saberes e relagdes sociais
que precisam ser compreendidos pelos desenvolvedores de tecnologia e pelos educadores. O
uso eficaz da tecnologia, portanto, exige uma compreensao profunda dos sujeitos envolvidos e

de suas interacoes.

Baranauskas (2018) destaca a importancia do pensamento sistémico no design de
cenarios de aprendizagem, que envolve a articula¢do entre diferentes elementos do ambiente
educacional, como politicas, cultura, infraestrutura e praticas pedagogicas. Ela defende que o
desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas precisa ser participativo, envolvendo todos os
atores do processo educacional — professores, alunos, gestores — desde a concepgao até a
implementa¢do das tecnologias. Esse envolvimento favorece o pertencimento, o uso

significativo dos recursos tecnoldgicos e o respeito as multiplas realidades sociais da escola.

Propde-se que os ambientes de aprendizagem sejam concebidos como organizagdes
sociais, nos quais as tecnologias atuam como artefatos culturais e mediadores das relagdes
entre os sujeitos e o conhecimento. Essa abordagem exige do educador um olhar sensivel,
critico e criativo para integrar tecnologias de forma ética e transformadora. Baranauskas
(2018) conclui que, ao considerar os aspectos humanos e contextuais no uso da tecnologia, €
possivel promover praticas educacionais mais inclusivas, equitativas e alinhadas com as

necessidades reais dos estudantes e da sociedade.

Dessa forma, voltando para tematica sobre a educagao inclusiva, as tecnologias além
de serem utilizadas para o aperfeigoamento dos resultados educacionais podem proporcionar a
inclusdo social na educacdo, uma vez que as Tecnologias da Informag¢ao e Comunicagdo
(TIC) promovem a inser¢ao social dos cidaddos, dando papeis ativos dentro da perspectiva

educacional, porém se utilizadas de forma adequada (Selwin, 2008).

Somando a isto, o uso das tecnologias por alunos com necessidades educacionais

especiais auxilia o processo de ensino, possibilitando maior acessibilidade conforme o grau de
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necessidade do aluno, pois suas diversas ferramentas permitem esta ampliagdo. Segundo
Valente (1997) o uso da tecnologia permite que aconteca uma constru¢do de trabalho ludico-

pedagogico, porém necessita de um profissional qualificado e capacitado.

Tardif (2012) afirma que os desafios da inclusdo com as inovagdes tecnoldgicas geram
a necessidade de o professor desenvolver a sensibilidade para compreender as diferengas entre
os diversos alunos e como cada um construira a sua pratica docente no dia a dia. Desta forma,
o professor que trabalha com educacgdo inclusiva deve permitir que os alunos se tornem

sujeitos atuantes dentro do processo educacional.

Este contexto permite que facamos reflexdes sobre a educacdo inclusiva. A tecnologia
permite ir além do acesso, permitindo a permanéncia escolar dos alunos dentro de condi¢des
de igualdade. Este pensamento vai ao encontro do pensamento de Kikuichi e Queiroz (2018)
que defendem a tecnologia como ferramenta de permanéncia escolar, porém alertam sobre os
desafios ja que ¢ preciso aprender a proporcionar a educacdo de qualidade que reconheca,
respeite e valorize as diferengas, indo além do simples permanecer no espago € sim permitir

desenvolvimento de todas as potencialidades do sujeito.

Este cendrio faz com que precisemos compreender como utilizar as tecnologias
disponiveis para o beneficio do trabalho de inclusdo, assegurando que as pessoas com
diferentes condi¢des e necessidades possam participar do meio educacional e possibilite a
convivéncia de todos, para a construgdo de sujeitos ativos no processo de ensino e
aprendizagem. Assim, a partir deste momento, nos debrugaremos na literatura que trata sobre
o uso de tecnologias voltadas para o processo de ensino e aprendizagem de alunos com

Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

Pensando que o TDAH ¢ uma condugdo que apresenta desafios significativos dentro
do contexto educacional, afetando a capacidade de aprendizagem, concentragdo e
comportamento dos alunos, as tecnologias educacionais surgem como recursos potenciais
para o apoio dentro da trajetoria escolar do sujeito. Softwares educacionais adaptativos, jogos
digitais que promovem concentra¢do € memdoria, e aplicativos de gerenciamento de tempo e
organizagcdo fazem parte do rol de possibilidades tecnoldgicas para se trabalhar com os

alunos.

Os softwares educacionais adaptativos sdo projetados para ajustar o conteudo e o ritmo
de aprendizagem dentro das necessidades educacionais individuais dos alunos. Gomes et al.

(2019) destacam que estes softwares sao importantes para auxiliar na gestao de tempo e de
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tarefas das criangas e adolescentes com TDAH, podendo assumir um papel fundamental no

desenvolvimento das habilidades de organizagdo e gestdo do tempo.

Os jogos digitais que focam na concentragdo € na memoria podem oferecer aos
usuarios uma abordagem mais ladica, permitindo o desenvolvimento de habilidades
cognitivas. Segundo Pereira (2015), a inclusdo de ferramentas tecnologicas dentro do
ambiente escolar pode ser um facilitador de aprendizagem para criangas com TDAH. Estas
ferramentas proporcionam um ambiente interativo e estimulante para capturar a atengdo e

realizar a promogao do engajamento necessario para a aprendizagem.

Além disso, aplicativos de gerenciamento de tempo e de organiza¢do sdo um suporte
para alunos com dificuldades dentro de seu planejamento e execugdo das tarefas. Uma das
ferramentas ¢ o BLOOM, ferramenta online que, segundo Moura et al. (2022), ¢ de grande
potencial para auxiliar no acompanhamento e na captura de informagdes relacionadas ao

TDAH, permitindo um melhor controle das atividades diérias e da gestdo do tempo.

As ferramentas tecnologicas voltadas ao atendimento de criangas e adolescentes com
TDAH possuem uma grande eficiéncia dentro das escolas. Pimenta, Silva e Pelli (2020)
fizeram um trabalho de revisdo bibliografica sobre o assunto e concluiram que o uso de
tecnologias educacionais pode resultar em melhorias significativas dentro do desempenho
escolar e na autoestima das criancas e adolescentes com TDAH. As ferramentas geram
oportunidades de superagdo de dificuldades que estes sujeitos convivem diariamente devido o

transtorno, trazendo um caminho alternativo para a inclusdo escolar e para o aprendizado.

De modo geral, podemos afirmar que a integracdo das tecnologias educacionais no
ensino de alunos com TDAH possui um grande potencial significativo, permitindo melhorias
na aprendizagem e no desenvolvimento dos educandos em questdo. Ferramentas diferentes
permitem abordagens diferentes, gerando atividades diversificadas e melhores resultados

dentro da aprendizagem, pois suas necessidades individuais acabam por ser atendidas.

Neste cendrio, a integragdo das tecnologias educacionais dentro do planejamento
pedagogico permite uma abordagem de ensino mais promissora na atuagdo com os alunos.
Desta forma, desenvolver estratégias de ensino atreladas as tecnologias se tornam algo
fundamental para criar ambientes educacionais inclusivos e adaptados dentro das

necessidades especificas de cada crianga ou adolescente, permitindo uma personalizagao.
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Este aspecto da personalizacdo acaba sendo a chave na utilizagdo das tecnologias
educacionais. Os softwares educacionais adaptativos podem ser programados para ajustar os
niveis de dificuldades e o tipo de contetido conforme o progresso dos alunos, permitindo
assim uma experiéncia de aprendizado personalizada. Gomes et al. (2019) ressaltam que a
personalizacdo da aprendizagem por meio do uso de aplicativos gamificados contribui
significativamente para o aumento da motivacdo e da atencdo de estudantes com TDAH,
configurando-se como uma estratégia pedagogica eficaz. Essa abordagem favorece o
desenvolvimento de habilidades essenciais ndo apenas para o processo de escolarizagdao, mas
também para a vida cotidiana, promovendo maior engajamento € autonomia no percurso

educativo.

Dentre as tecnologias que podem contribuir com o processo de ensino e aprendizagem

dos alunos com TDAH, temos a lousa digital que ¢ nosso objeto de estudo.

2.4.1 O uso da lousa digital para o ensino de alunos com TDAH

Segundo Pereira e Schneider (2021) a lousa digital interativa (LDI) ¢ definida como
uma Tecnologia Digital de Informagdao e Comunicacdo (TDIC) composta por um projetor
optico, que amplia e projeta imagens; um computador com aplicativos de interatividade; uma
superficie de exibicdo, que pode ser tocada e manipulada com canetas digitais, funcionando

como uma tela sensivel ao toque.

Essa configuracdao permite a projecao e interagdo com textos, imagens e videos, tanto
de forma individual quanto coletiva, em ambientes educacionais fechados ou conectados em
rede. A LDI funciona como um quadro branco eletronico, mas com fun¢des multimidia e
interativas, possibilitando escrita manual digitalizada, controle de aplicativos diretamente na
tela, gravagdo de contetidos, exibi¢do de testes e feedback em tempo real, entre outros

recursos.

Pereira e Schneider (2021) enfatizam que a LDI € uma ferramenta hibrida, que pode
combinar elementos da didatica tradicional, como a exposi¢ao de conteudos, com recursos
interativos digitais, criando possibilidades para o ensino-aprendizagem e favorecendo a

integragao da cultura digital na escola.

Para os autores a LDI pode ser tratada como um recurso tecnoldégico com potencial

para integrar a escola moderna a cultura das midias digitais. A LDI ¢ apresentada como uma
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ferramenta que vai além do uso tradicional de quadros e projetores, promovendo novas

formas de interatividade e participagdo no ambiente escolar.

Essa estrutura permite que o professor ndo apenas exponha contetidos, mas também
promova atividades multimidia, como visualiza¢do de videos, interagdo com sites, producao
colaborativa de textos e desenhos, promovendo o uso ativo da tecnologia na aprendizagem. A
interatividade ¢ uma das principais caracteristicas da LDI, tornando a aprendizagem mais

dinamica e participativa.

Os autores diferenciam dois tipos de quadros interativos disponiveis no mercado: os
quadros eletronicos simples e as lousas digitais interativas completas, sendo estas mais
adequadas ao ambiente educacional. A escolha da LDI visa atender tanto as demandas da
educacdo bésica quanto as necessidades de modernizagdo do processo de ensino. A
capacidade de integragdo com outros dispositivos ¢ midias torna a LDI uma ferramenta

versatil, que pode ser adaptada a diferentes niveis de ensino e propostas pedagodgicas.

Entre os beneficios técnicos da LDI, destacam-se a alta resolugdo para reconhecimento
da escrita, rapidez no rastreamento dos movimentos, possibilidade de uso com diferentes
cores, gravagdo e compartilhamento de contetido, testes interativos, acessibilidade para
pessoas com deficiéncia, compatibilidade com sistemas operacionais populares e integragao
com multimidia. Esses recursos permitem que a LDI atenda a diferentes perfis de alunos e

estilos de aprendizagem, promovendo a inclusdo e a personaliza¢do do ensino.

Do ponto de vista pedagdgico, a LDI possibilita uma ruptura com o modelo tradicional
de ensino baseado exclusivamente na exposi¢ao oral do professor e na copia de contetido. Em
vez disso, promove um ambiente mais colaborativo, exploratorio e conectado com a realidade
digital dos estudantes. O uso da LDI pode facilitar a incorporacdo de metodologias ativas,
como a aprendizagem baseada em projetos e a sala de aula invertida, proporcionando novas

experiéncias de ensino e aprendizagem.

Os autores argumentam que, apesar de seu potencial, a implementagdo efetiva da LDI
nas escolas publicas enfrenta desafios estruturais e formativos, como a falta de infraestrutura
adequada, problemas de compatibilidade entre equipamentos e a auséncia de capacitagdo
especifica dos professores para uso pleno da tecnologia. A formag¢ao docente, nesse contexto,
torna-se um fator determinante para que a LDI seja usada de forma significativa e ndo apenas

como um recurso decorativo.
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Os autores defendem que a LDI, se bem utilizada, pode servir como ponte entre a
escola tradicional e a cultura digital contemporanea. Para isso, ¢ necessario ndo apenas
instalar o equipamento, mas revisar o planejamento pedagogico, formar os profissionais da
educagao com foco em cultura digital e criar condigdes para que a tecnologia seja incorporada
ao cotidiano escolar. Assim, a LDI pode ser um vetor de inovagdo e de valorizagdo da pratica

docente, promovendo uma educacao mais alinhada com os desafios do século XXI.

Morales, Gautério e Rodrigues (2017) realizaram uma pesquisa de campo em uma
aula de matematica sobre os efeitos da lousa digital ¢ o que muda dentro do ensinar e do
aprender. Os autores mostram que houve uma mudan¢a na dinamicidade e colaboratividade
das aulas, onde os estudantes puderam ter mais oportunidades de realizar movimentos
cognitivos para a constru¢do de seus saberes, pois utilizaram de escrita e desenhos dentro de

uma logica diferenciada do papel.

Os autores ainda trazem que a lousa digital possui uma potencialidade como
ferramenta ja que seus recursos possibilitam elaborar uma grande quantia de atividades para a
investigagdo cientifica dos alunos, os levando a uma movimentagdo de conceitos de forma

coletiva.

Para Nakashima e Amaral (2006) a lousa digital ¢ uma ferramenta de apresentacio de
conteudos escolares, a qual gera uma oportunidade de aprendizagem mais visual e mais
participativa, pois sua configuracdo interativa com programas permite o uso das maos para
manipular os itens expostos na tela sem a necessidade de mouse ou teclado. Obviamente que a
inserc¢do desta tecnologia deve ser planejada e estudada pelo professor para que seu uso possa

ser efetivo.

Ressaltamos que somente a insercdo da lousa digital ndo serd algo miraculoso que
resolvera todos os problemas, porém pode potencializar o que ja existe e ¢ feito em sala de
aula. Isto demanda a articulagdo com as atividades propostas pelo professor dentro do projeto
pedagdgico da escola, permitindo que a aprendizagem acontega e a criacdo de metodologias

de ensino sejam inovadoras.

Ribeiro, Kalinke e Santos (2017) realizaram uma pesquisa de campo para relatarem as
possibilidades de apropriagdes da Lousa Digital por professores em sala de aula. Os autores
analisaram como professores do Ensino Fundamental I tém utilizado a lousa digital em aulas
de Matematica. A partir de observagdes em escolas privadas os autores identificaram

diferentes formas de apropriagdo da tecnologia. Uma das possibilidades mais comuns € o uso
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da lousa digital como tela de projecdo, em que ela atua apenas como suporte visual para
apresentacdo de contetdos, como slides, videos ou imagens. Nesse caso, a lousa substitui o
projetor tradicional, mas nao explora suas potencialidades interativas, caracterizando-se por

uma interatividade técnica.

Outra apropriagdo observada foi o uso da lousa digital como quadro e giz digital, onde
o professor e, eventualmente, os alunos escrevem ou desenham diretamente na tela. Apesar de
promover algum nivel de envolvimento fisico com o equipamento, essa pratica ainda se
assemelha a dinamica tradicional do quadro-negro e ndo necessariamente promove novas
formas de aprendizagem. Os autores categorizam esse uso como “aspecto interativo” e de
interatividade fisica. Nesse caso, o potencial da lousa digital ¢ subutilizado, pois os
professores replicam praticas antigas com uma nova ferramenta, sem alterar substancialmente

a metodologia de ensino.

A apropriagdo mais rica identificada no estudo ¢ aquela em que a lousa digital ¢
utilizada como ponte para interacdo e interatividade ampliada. Nessa abordagem, os
professores integram atividades que envolvem manipulagdo de objetos digitais, resolucao
coletiva de problemas e construcdao colaborativa do conhecimento. Os alunos deixam de ser
meros receptores e se tornam participantes ativos do processo de ensino-aprendizagem. Essa
pratica envolve tanto a interatividade fisica quanto a conceitual e promove o engajamento € a
motivacao dos estudantes. Apesar de promissora, essa forma de uso ainda foi menos frequente
nas observacoes, destacando a importancia de formagao pedagogica e técnica dos professores

para que saibam como explorar a lousa digital em todo o seu potencial educacional.

Nota-se pelo trabalho que, mesmo nas escolas que ja possuem a lousa digital, esta
tecnologia ¢ subutilizada na sala de aula, sendo parte integrante da logica da educagdo
tradicional, em que os alunos devem apenas receber o conhecimento e ndo construir o

conhecimento de forma coletiva com seus pares e professores.

Levando em consideragdo toda a potencialidade da lousa digital para a constru¢io da
aprendizagem dos alunos, pode-se afirmar que se trata de uma ferramenta com grande
relevancia para criangas com TDAH. Entretanto, as pesquisas realizadas nas bases de dados
nao 1identificaram literatura publicada que discutisse especificamente essa relagao,

evidenciando uma lacuna no conhecimento cientifico acerca do tema.

Diante desse cenario, torna-se igualmente relevante compreender o arcabougo legal

que assegura os direitos dos estudantes com TDAH, uma vez que a legislacao educacional
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brasileira desempenha papel fundamental na garantia de condigdes de acesso, permanéncia e
aprendizagem desses alunos. Nesse sentido, o proximo topico aborda as principais normativas
que tratam da inclusdo escolar e dos direitos dos educandos com TDAH, destacando sua

importancia para a efetivacao de praticas pedagogicas inclusivas.

2.5 Legislacao Educacional e os Direitos dos Alunos com TDAH: Analise das principais
legislactes que abordam o tema

Antes de iniciarmos as discussdes sobre o tema em si, € necessario esclarecer os
termos Educagao Especial ¢ Educagdo Inclusiva, bem como mostrar suas atuagoes, diferengas

e aproximagaes.

A Educagio Especial esta relacionada com o atendimento ¢ educagdo de pessoas com
deficiéncias e transtornos globais de desenvolvimento em institui¢des especializadas para o
atendimento, como APAE. Possui uma organiza¢do voltada ao atendimento especifico e
exclusivo de alunos com determinadas necessidades especiais, através de profissionais
especializados para garantia de um atendimento de qualidade ao individuo (Noronha; Pinto,

2021).

A Educagdo Inclusiva compete ao processo que amplia a participacdo de todos os
estudantes dentro das instituigdes regulares de ensino, de modo que reestruture a cultura,
préaticas e politicas educacionais vivenciadas no ambiente escolar para responder e atender a
diversidade de alunos ali existentes. Possui um foco humanistico e democratico que respeita
as singularidades dos sujeitos, favorecendo o crescimento social, satisfacao pessoal e inser¢ao

social de todos (Noronha; Pinto, 2021).

No decorrer dos tltimos 50 anos as politicas educacionais brasileiras permitiram que
houvesse uma ampliagdo do acesso a educagdo, garantindo uma melhor permanéncia e
condi¢des de aprendizagem para os alunos com deficiéncia. Hoje, a atual politica educacional
brasileira tem como diretriz principal a inclusdo de todos os alunos dentro do sistema de

ensino, garantindo o direito principalmente ao sistema publico (Junior; Tosta, 2012).

As mudangas significativas ocorreram a partir de 1961, com a promulgagdo da Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDBEN) n° 4.024/61. Esta lei federal indicava a
necessidade de servigos de Educacdo Especial, conforme seu artigo 88 que afirma que “a

educagdao dos excepcionais deve, no que for possivel, enquadrar-se no sistema geral de
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educacdo, a fim de integra-los na comunidade”. Como afirmar Kassar ¢ Rebelo (2011), o
documento nao referencia as especialidades da educagdo para este publico, apenas apresenta

uma alusao a um possivel lugar para estes alunos.

Em 1971, a Lei Educacional n® 5.692/71 alterou a LDBEN de 1961, deixando
expresso em seu artigo 9° que o tratamento especial dado aos alunos com deficiéncias fisicas
ou mentais, bem como para os que se encontravam em atraso em relacdo a sua idade e os
superdotados, deveria estar de acordo com as normas fixadas pelos Conselhos Educacionais.
Com isto, esta lei contribuiu para o aumento das classes e escolas especiais para estes alunos,
porém retrocede no que diz respeito ao atendimento do alunado com deficiéncia, ja que visava

uma segregacao destes alunos.

Em 1973, o Centro Nacional de Educacdo Especial — CENESP foi criado junto com
Ministério da Educacdo, através do I Plano Setorial de Educacdo. Apos cinco anos, foi
publicada a Portaria Interministerial n°186/78 através do Ministério da Educagao e Cultura e
da Previdéncia e Assisténcia Social, objetivando ‘“ampliar oportunidades de atendimento
especializado, de natureza médico-psicossocial e educacional para excepcionais, a fim de

possibilitar sua integragao social” (Brasil, 1978).

Em 1985, o governo federal cria um comité para planejar, fiscalizar e tragar politicas
de agdes conjuntas para o atendimento de pessoas com deficiéncia e durante a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas foi langado o Programa de A¢dao Mundial para Pessoas Deficientes.
O programa tinha como recomendacdo que “quando for pedagogicamente factivel, o ensino
de pessoas deficientes deve acontecer dentro do sistema escolar normal”. Por fim, em 1986, a
Portaria n°69/86 publicada pelo CENESP afirmava que a educacao especial ¢ parte integrante
da Educac¢ao a fim de proporcionar atendimento educacional especializado, desenvolvimento
pleno das potencialidades do individuo para a sua autorrealizagdo, qualificagdo profissional e

integragao social.

Com a Constituicdo de 1988, foi prescrito que a educacdo ¢ um direito fundamental
dos individuos, assim o sistema educacional deve se organizar para garantir a igualdade,
acesso e permanéncia de todos na escola. No artigo 3°, inciso IV, o documento elenca como
fundamental a promocao de bem comum a todos, sem preconceito de raca, sexo, cor, idade e

quaisquer outras formas de discriminagao.

Na década de 90, houve mudangas consideraveis e significativas na politica

educacional brasileira, dando subsidios para uma nova visao sobre as politicas de Educagao
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Especial. Em 1994, a publicacdo da Politica Nacional de Educagdo Especial caracterizou a
educacdo como um processo para promover o desenvolvimento das potencialidades das
pessoas portadoras de deficiéncias e de altas habilidades, abrangendo diferentes niveis e graus

do sistema de ensino.

Com esta Politica Nacional de 1994, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional
(Lei 9.394), promulgada em 1996, mudou as configuragdes do ensino basico garantindo nova
forma de atendimento aos alunos da educagao especial. Em seu artigo 4°, fica determinado
que ¢ dever do Estado com a educagdo escolar publica garantir atendimento educacional
especializado gratuito aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na rede

regular de ensino.

No artigo 59, inciso III, exige a formagdo adequada dos professores que irdo trabalhar
com os alunos com deficiéncia, além de assegurar servigo de apoio especializado para atender
as peculiaridades dos alunos de educagao especial e que o atendimento educacional sera feito
em classes, escolas ou servigos especializados condizentes com as especificidades dos alunos

(Brasil, 1996).

Porém, a LDB em seu artigo 58, define a educacdo especial como “a modalidade de
educagdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotag¢do”
(Brasil, 1996), nao explicitando o TDAH dentro da defini¢do, trazendo para o sujeito com o
transtorno uma dificuldade de acesso a sala de recurso para que tenha um atendimento

adequado.

No ano de 1999, o Decreto n°® 3.298/99 regulamentou a Lei n°® 7.853/89, dispondo
sobre a Politica Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia. O documento
prevé a oferta de educacao especial preferencialmente dentro da rede regular de ensino, € a
define como modalidade de educacao transversal a todos os niveis ¢ modalidades de ensino. A
educagdo especial constitui um processo flexivel, dindmico e individualizado, que ¢ oferecido
nos niveis obrigatérios de ensino, iniciado na educagdo infantili com uma equipe

multiprofissional, adotando orientacdes pedagogicas individualizadas (Brasil, 1999).

No periodo de 2001 a 2011 houve mudangas politicas educacionais que resultaram em
novo direcionamentos para a educacdo especial através de movimentos sociais. A Resolucao
do CNE/CEB N°2/2001 define as Diretrizes Nacionais para a Educacao Especial na Educagao

Basica, determinando que os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos e que cabe
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a institui¢do de ensino organizar o atendimento, lhes ofertando condi¢des necessarias para

uma educacao de qualidade (BRASIL, 2001).

Ainda em 2001, o Plano Nacional de Educacdao — PNE, através da Lei n® 10.172/2001,
permitiu o avango que a educagdo teria de promover para uma construcdo da educagdo
inclusiva, atendendo objetivos e metas estipuladas para o atendimento dos alunos. Em 2003, o
MEC distribuiu para os municipios brasileiros o Projeto Plurianual de Implantacdo da
Educagao Inclusiva: acesso e qualidade para todos, como a finalidade expandir as politicas
publicas de educagdo inclusiva nos sistemas de ensino. No final de 2003, foi langado o
Programa Educa¢do Inclusiva: direito a diversidade, objetivando apoiar a formacao de
gestores e educadores, para disseminar a politica de inclusdo nos municipios do pais,
promovendo condi¢des nacionais para garantir acesso a escolarizagdo, a oferta do

atendimento educacional especializado e a garantia de acessibilidade (Brasil, 2010).

O Programa Educacdo Inclusiva: direito a diversidade teve um refor¢o gragas ao
Decreto n° 6.094/2007, que estabelece as diretrizes do Compromisso Todos pela Educacao,

que visa dentre outras coisas, atender as necessidades educacionais especiais dos alunos.

No ano de 2005, houve a ampliagdo do programa de educacdo inclusiva, ampliando
esforcos e tomadas de medidas para incluir no sistema educacional todos os alunos com
deficiéncia, tendo em 2006 a criacdo das salas de recursos multifuncionais em todo pais,
tendo a sua defini¢do baseada no documento lancado pelo MEC.

As salas de recursos multifuncionais sdo espagos da escola onde se
realiza o atendimento educacional especializado para alunos com
necessidades educacionais especiais, por meio do desenvolvimento de
estratégias de aprendizagem, centradas em um novo fazer pedagdgico
que favoreca a constru¢do de conhecimentos pelos alunos,

subsidiando-os para que desenvolvam o curriculo e participem da vida
escolar (Brasil /MEC/SEESP, 2006, p.13).

No ano de 2007, o Plano de Desenvolvimento da Educagdo — PDE passou a vigorar e
guiar as agOes de formagdo de professores para educacdo especial, implantacao de salas de
recursos multifuncionais, acessibilidade nos prédios, acesso e permanéncia de pessoas com

deficiéncia na educac¢do superior (Brasil, 2010).

Ja, o ano de 2008, foi marcado pela Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva, reafirmando a educagdo especial como modalidade de

educacdo escolar perpassando todos os niveis, etapas e modalidades de ensino (Brasil, 2008).
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Em 2015, foi sancionada a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, a qual Institui a Lei
Brasileira de Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Seu

art. 2° explicita que pessoa com deficiéncia ¢ qualquer sujeito com:

impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de

condi¢des com as demais pessoas. (Brasil, 2015)

Mesmo sendo uma legislagdo que visa garantir a inclusdo e acesso de pessoas com
deficiéncia aos recursos sociais e assegurar seus direitos e demandas para viverem bem,
pessoas com TDAH ndo sdo vistas como pessoas com deficiéncia, sejam pela legislacdo que

nao deixa isto claro ou pelos profissionais que atendem estas pessoas.

Somente no ano de 2021, que a Lei n°® 14.254, de 30 de novembro de 2021, que dispde
sobre o acompanhamento integral para educandos com dislexia ou Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem, foi sancionada e

sujeitos com TDAH passaram a ter alguns direitos garantidos.

A legislagdo nao define TDAH como deficiéncia, logo, ndo faz parte do rol para
atendimento na sala de recursos. Mesmo o art. 3° constando que estes sujeitos possuem o
direito a um acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, realizado pelos
educadores da escola em que o aluno estd matriculado e com orientacdo da area da satde, ndo
ha uma especificacdo de como deve ser feito e o local. Desta forma, a aten¢do voltada a estes

sujeitos se torna algo generalista, sem orientagcdes previamente definidas.

Algo mais proximo de uma orientacdo estd no art. 5° da lei, que afirma que as escolas
e sistemas de ensino devem garantir ao professor da educacdo bdsica amplo acesso a
informacao, os encaminhamentos possiveis e capacitar os professores na identificacao dos
sinais do transtorno. Mas, n3o hd uma especificagdo de que o aluno com TDAH possa

frequentar a sala de recurso e ter acompanhamento do professor de educagdo especial.

Nota-se que, na legislacdo, hd uma caréncia relacionada ao trato dos sujeitos com
TDAH, os quais s6 foram reconhecidos como pessoas que demandam um atendimento focal
em 2021, porém sem uma defini¢do exata de como realizar o acompanhamento o que esta

prejudicando o processo de ensino aprendizagem destes educandos.
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No ano de 2025 foi publicado o Decreto n® 12.686, de 20 de outubro de 2025, Institui
a Politica Nacional de Educacdo Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educagdo Especial
Inclusiva, consolidando o direito a educagdo em um sistema educacional inclusivo para
estudantes com deficiéncia, com Transtorno do Espectro Autista e com altas habilidades ou
superdotacdo, em consonancia com a Constituicdo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da

Educacdo Nacional e a Convencgado sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

A politica reafirma a educacao especial como modalidade transversal, ofertada em
todos os niveis, etapas ¢ modalidades de ensino, sem carater substitutivo a escolarizagdo em

classes comuns.

O Decreto estabelece que a garantia de um sistema educacional inclusivo ocorre por
meio da organizagdo do ensino regular de modo a assegurar a participagdo, a permanéncia ¢ a
aprendizagem dos estudantes publico-alvo da educacdo especial, com a oferta dos apoios

necessarios.

Nesse sentido, a inclusdo deixa de ser compreendida como responsabilidade exclusiva
do estudante e passa a ser assumida como dever do sistema educacional, orientado pela
equidade, pela valorizagdo da diversidade humana e pelo combate ao capacitismo no contexto

escolar.

Entre os principios da Politica Nacional de Educagdo Especial Inclusiva destacam-se a
educacdo como direito universal, a igualdade de oportunidades, a promogado da acessibilidade

e a articulacdo intersetorial como estratégia para a atengao integral aos estudantes.

Tais principios fundamentam praticas pedagdgicas que reconhecem as diferencas
individuais e demandam a superacdo de barreiras fisicas, pedagogicas, comunicacionais €

atitudinais que limitam o acesso ao curriculo e a participagdo escolar.

O Decreto define o Atendimento Educacional Especializado (AEE) como atividade
pedagbgica de carater complementar a escolarizagdo dos estudantes com deficiéncia e com
transtorno do espectro autista, e suplementar a escolarizacdo daqueles com altas habilidades

ou superdotacao.

O AEE tem como objetivos qualificar as condi¢cdes de acesso, permanéncia,
participacdo e aprendizagem, além de desenvolver recursos pedagogicos e estratégias que

favorecam o processo educacional dos estudantes publico-alvo da educagao especial.
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A organiza¢do do AEE fundamenta-se na realizacdo de um estudo de caso, entendido
como metodologia de identificagdo das demandas individuais, das barreiras existentes no

contexto escolar e das potencialidades do estudante.

A partir desse estudo, elabora-se o Plano de Atendimento Educacional Especializado
(PAEE), documento pedagégico individualizado que orienta o trabalho em sala de aula
comum, no AEE e nas a¢des colaborativas do estabelecimento de ensino. O Decreto ressalta
que a oferta do AEE nao pode ser condicionada a apresentagdo de diagnostico ou laudo

médico, refor¢ando o carater pedagogico e nao clinico da politica inclusiva.

Embora o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ndo seja
mencionado explicitamente no texto legal, as diretrizes estabelecidas pelo Decreto n°
12.686/2025 possibilitam o atendimento educacional das criangas com TDAH, especialmente
quando suas caracteristicas implicam prejuizos funcionais significativos no contexto escolar.
As dificuldades relacionadas a atencdo sustentada, a autorregulacdo comportamental, a
organiza¢cdo e ao controle da impulsividade podem ser compreendidas como barreiras a

aprendizagem e a participagdo, as quais devem ser enfrentadas por meio de adaptagdes

razoaveis e apoios pedagogicos individualizados, conforme previsto na politica.

O estudo de caso e o PAEE constituem instrumentos fundamentais para o atendimento
das criancas com TDAH, uma vez que permitem identificar necessidades especificas e
planejar estratégias pedagogicas adequadas, tais como flexibilizagdo de tempos e avaliagdes,
uso de tecnologias digitais como apoio a organizagado e a atengao, diversificagdo metodoldgica
e mediacdo sistemdtica do processo de ensino-aprendizagem. Além disso, o Decreto prevé a
atuacao do profissional de apoio escolar, quando necessario, para favorecer a participagao do
estudante nas atividades pedagogicas e sociais, sempre em consonancia com o PAEE e com a

equipe pedagogica da escola.

Outro aspecto relevante do Decreto ¢ a énfase na formagdo continuada dos
profissionais da educagcdo e no combate ao capacitismo. Ao promover uma perspectiva
inclusiva e intersetorial, a politica contribui para superar concepc¢des medicalizantes ou
punitivas do TDAH, incentivando praticas pedagdgicas baseadas na compreensao do

desenvolvimento humano, na equidade e no respeito as singularidades dos estudantes.

Dessa forma, o Decreto n° 12.686/2025 representa um avanco normativo ao consolidar
um modelo de educacdo inclusiva centrado na eliminacao de barreiras e na responsabilidade

do sistema educacional. Ainda que o TDAH nao seja explicitado como publico especifico da
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educacdo especial, o conjunto de dispositivos legais oferece fundamentos solidos para o
atendimento educacional das criangas com TDAH, desde que as redes de ensino reconhecam
suas necessidades educacionais ¢ implementem, de forma efetiva, os apoios pedagogicos

previstos na politica.

Observa-se, portanto, que, embora a legislagdo educacional brasileira avance ao
reconhecer os estudantes com TDAH como publico que demanda atengao especifica, ainda
persiste uma lacuna significativa quanto as formas de atendimento e acompanhamento efetivo
desses sujeitos no contexto escolar. A auséncia de diretrizes claras, como a garantia de acesso
a sala de recursos multifuncionais ou ao acompanhamento por professores da educagdo
especial, demonstra que o marco legal ainda carece de maior detalhamento pritico para

assegurar a inclusao plena.

Diante desse cenario, torna-se essencial que a pesquisa académica busque contribuir
com reflexdes e alternativas que possam apoiar a pratica pedagdgica e a efetivacdo de uma
educacdo inclusiva. Assim, no proximo capitulo serd apresentada a metodologia adotada neste
estudo, descrevendo a abordagem qualitativa utilizada, os procedimentos de levantamento
bibliografico, bem como a opg¢ao pelo relato de experiéncia como recurso metodologico para

a analise e discussdo dos resultados.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

A metodologia adotada nesta dissertacdo baseia-se em uma abordagem qualitativa,
cujo objetivo principal ¢ investigar como o uso da tecnologia, em especial da lousa digital,
pode auxiliar os alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
nas salas de aula do Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano). De acordo com Creswell (2014), a
pesquisa qualitativa ¢ especialmente eficaz para explorar problemas complexos em contextos
especificos, permitindo uma analise detalhada das percepgdes e praticas dos individuos

envolvidos.

Para alcancar os objetivos propostos, esta pesquisa utilizou uma revisdo de literatura
como uma das principais estratégias metodologicas. Foram consultadas teses, dissertagdes e
artigos cientificos que abordem temas relacionados ao uso de tecnologias na educacdo, ao
ensino de alunos com TDAH, ao papel dos recursos didaticos no processo de aprendizagem,
dentre outros. Segundo Gil (2008), a revisdo de literatura ¢ fundamental para identificar
lacunas no conhecimento existente e situar a pesquisa em um contexto académico mais

amplo, permitindo que o pesquisador construa um quadro tedrico solido.

As fontes de dados para esta pesquisa incluem artigos, teses e dissertagdes que tratam
de temas como tecnologia educacional, inclusdo escolar de alunos com TDAH e metodologias
de ensino no ensino fundamental. Esses documentos forneceram insights valiosos sobre como
outros pesquisadores tém abordado questdes semelhantes, além de oferecerem possiveis
solucdes e praticas ja testadas em outros contextos escolares. Além disso, a pesquisa se
baseou em trabalhos cientificos obtidos em bases de dados académicas, como Portal de
Periddicos da CAPES, Repositorio Institucional UNESP, Repositério da Producao USP,
Repositério da Producao Cientifica e Intelectual UNICAMP, livros e autores que abordam o
tema, que exploraram o uso de lousas digitais e outras tecnologias em sala de aula, assim
como os desafios enfrentados pelos professores ao trabalhar com alunos com TDAH. Esses
materiais foram essenciais para entender as tendéncias atuais € embasar teoricamente as
discussoes e analises da pesquisa. Segundo Severino (2007), os artigos cientificos permitem o
acesso a discussoes atualizadas e embasadas, que sdo indispensaveis para a construgdo de um
trabalho académico rigoroso. A base de dados Scielo, nesse momento, ndo foi utilizada uma
vez que o Portal de Periddicos da CAPES engloba as publicacdes da Scielo e de outras bases
de dados. As buscas foram voltadas para publicacdes em lingua portuguesa, no periodo entre

2017 e 2024 e realizadas ao longo do més de maio de 2025.
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A andlise dos dados coletados foi realizada por meio de uma leitura critica e
comparativa das fontes mencionadas. Nesta pesquisa, a analise focou em investigar como as
tecnologias, especialmente a lousa digital, tém sido usadas para apoiar alunos com TDAH e
quais sdo os principais desafios enfrentados pelos professores de Educagdao Bésica 1. Esse
contexto especifico permitiu uma analise aprofundada sobre o impacto dessa tecnologia no
cotidiano escolar e como ela pode ser potencializada para beneficiar os alunos com TDAH. A
escolha desse cendrio reflete a importancia de entender como recursos limitados e
relativamente novos, como a lousa digital, sdo incorporados em praticas pedagdgicas voltadas

para a inclusdo educacional.

Assim, esta metodologia, ancorada na revisao da literatura e na andalise qualitativa dos
dados coletados, buscou oferecer uma visdo detalhada e critica de como os professores de
Educacdo Basica I podem usar a tecnologia para criar um ambiente de aprendizado mais
inclusivo e eficaz para alunos com TDAH. A abordagem adotada permitird ndo apenas uma
compreensdo das praticas atuais, mas também a identificacdo de estratégias que possam ser
implementadas ou aprimoradas para melhorar o ensino desses alunos, apresentados na forma

de relatos de experiéncia.

Para a constru¢do dos resultados foram realizadas buscas por trabalhos publicados
sobre o uso da lousa digital e o Transtorno de déficit de atencdo, utilizando o operador
booleano and para localizar as intersec¢des entre as palavras-chave utilizadas. As palavras-
chave utilizadas foram: Transtorno de déficit de aten¢do and tecnologia para aprendizagem e

Transtorno de déficit de atencdo and lousa digital.

Iniciando as buscas, foi utilizada a combinagdo de palavras-chave Transtorno de
déficit de atencdo and tecnologia para aprendizagem. Repositorio Institucional UNESP,
Repositério da Produgdao USP, Repositorio da Producao Cientifica e Intelectual UNICAMP
ndo apresentaram nenhum resultado para a busca com a interseccdo dos termos. Porém as
buscas no Portal de Periddicos da CAPES apresentaram cinco trabalhos em lingua

portuguesa. Todos sdo artigos publicados em revistas nacionais.
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Ano Titulo Autor

2021 Uso de interfaces cérebro-computador em criangas com | Costa; Margal;
TDAH: Uma revisdo sistematica. Carvalho;

Barbosa.

2021 A convergéncia tecnologica e digital, o ensino remoto | Gongalves;
emergencial e os alunos com TDAH que frequentam os anos Ferreira.
finais do ensino fundamental.

2022 Tecnologias e ferramentas educacionais: uso de jogos | Costa; Dias;
digitais com alunos diagnosticados com TDAH —revisdo de Santos.
literatura.

2022 Neurociéncias e Educacdo, o papel da memoéria na | Reis; Mori.
dificuldade de aprendizagem: um estudo sobre as producdes
nos programas de pos-graduacdo no Brasil no periodo de
2011-2021.

2023 O uso da tecnologia digital no auxilio da crianga com | Pessoa; Silva;
transtorno de aprendizagem: um relato de experiéncia. Péssaro;

Nascimento.

Fonte: Portal de Peridodicos da CAPES.

O artigo de Costa et al. (2021) tem como objetivo identificar e analisar como as
interfaces cérebro-computador (ICCs) vém sendo utilizadas no tratamento de criangas com
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), bem como os principais
beneficios, tecnologias, softwares, procedimentos e desafios associados a essa abordagem. O
estudo insere-se no contexto da busca por alternativas terapéuticas nao farmacologicas, diante
das limitacdoes e efeitos colaterais dos tratamentos medicamentosos tradicionais, ¢
fundamenta-se em uma revisao sistematica da literatura, conduzida a partir de publicagdes

indexadas nas bases IEEE Xplore, PubMed e ScienceDirect, no periodo de 2015 a 2020.

Os resultados evidenciam que o uso das ICCs, frequentemente associado a jogos
digitais interativos e técnicas de neurofeedback baseadas em eletroencefalograma (EEG),
apresenta efeitos positivos no tratamento do TDAH infantil. Entre os principais achados,
destacam-se melhorias na aten¢do, no foco, no controle comportamental e nas habilidades
sociais, além de alteragdes favoraveis na conectividade e reorganiza¢do funcional das redes
cerebrais. Apesar desses avancos, o estudo aponta desafios relevantes, como a
heterogeneidade metodologica entre as pesquisas, a auséncia de protocolos padronizados e

limitagdes técnicas dos dispositivos, indicando a necessidade de investigacdes futuras que
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consolidem metodologias de referéncia para o uso das ICCs no tratamento de criangas com

TDAH.

Gongalves e Ferreira (2021) tem como objetivo analisar praticas educacionais
inclusivas mediadas pelas Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicagao (TDICs), com
énfase em estudantes com Transtorno do Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade (TDAH) nos
anos finais do Ensino Fundamental. O estudo insere-se no contexto da pandemia da COVID-
19, que impds o ensino remoto emergencial e acelerou a convergéncia tecnolégica no campo
educacional, evidenciando novos desafios para a promoc¢do da leitura, da escrita e do

letramento digital de alunos com necessidades educacionais especiais.

Os resultados indicam que a maioria das ferramentas digitais e aplicativos disponiveis
ndo foi concebida especificamente para atender as particularidades cognitivas e
comportamentais de estudantes com TDAH. Todavia, o artigo evidencia que, quando
mediadas por intervencdes pedagodgicas intencionais e planejadas, determinadas tecnologias
digitais podem favorecer o engajamento, a organizacao e o processo de ensino-aprendizagem
desses alunos. Conclui-se que a efetivacdo da educacdo inclusiva no ensino remoto depende
menos da tecnologia em si e mais da forma como ela ¢ integrada as praticas pedagogicas,
considerando as especificidades do TDAH e os principios do letramento digital e da inclusdo

educacional.

O artigo de Costa, Dias e Santos (2022) tem como objetivo analisar, a partir de uma
revisdo da literatura, o uso de jogos digitais como recurso pedagdgico no processo de ensino-
aprendizagem de estudantes diagnosticados com Transtorno do Déficit de Aten¢do com
Hiperatividade (TDAH). O estudo esta contextualizado no avanco das tecnologias digitais na
educagdo e na necessidade de estratégias pedagogicas inclusivas que considerem as
especificidades cognitivas, comportamentais € motivacionais desses alunos, especialmente no

que se refere a atenc¢do, ao engajamento e a permanéncia nas atividades escolares.

Os resultados da revisdo indicam que os jogos digitais, quando utilizados de forma
planejada e alinhados a objetivos pedagdgicos claros, apresentam potencial significativo para
favorecer a motivagdo, a concentragao, o desenvolvimento de habilidades cognitivas e o
autocontrole de alunos com TDAH. O artigo ressalta que tais recursos contribuem para tornar
o processo de aprendizagem mais dindmico e significativo, embora destaque a necessidade de
mediacao docente qualificada e de critérios pedagdgicos na sele¢do dos jogos. Conclui-se que

os jogos digitais ndo devem ser compreendidos como solugdes isoladas, mas como
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ferramentas complementares as praticas pedagdgicas inclusivas, capazes de ampliar as
possibilidades de aprendizagem e participagdo dos estudantes com TDAH no contexto

escolar.

O artigo Reis e Mori (2022) tem como objetivo analisar como a tematica da memoria
associada as dificuldades de aprendizagem vem sendo investigada nos programas de pos-
graduacdo brasileiros no periodo de 2011 a 2021. Inserido no campo do didlogo entre
neurociéncias ¢ educagdo, o estudo adota a metodologia de estado da arte, de natureza
bibliografica e documental, com base no levantamento de teses e dissertacdes catalogadas na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdes (BDTD), buscando mapear a produgao
académica nacional e compreender as principais abordagens tedricas e empiricas relacionadas

ao papel da memoria nos processos de aprendizagem.

Os resultados revelam um ntmero reduzido de pesquisas sobre o tema no periodo
analisado, com predominancia de estudos concentrados nas regides Sudeste e Sul do pais e
maior incidéncia nos anos de 2011 e 2016. A maioria das produgdes focaliza dificuldades
relacionadas a memoria operacional, frequentemente associadas a problemas de leitura,
compreensdo, dislexia, TDAH e dificuldades em matematica. As autoras concluem que,
embora a memoria seja um componente central para a compreensdo das dificuldades de
aprendizagem, sua abordagem ainda € incipiente na pesquisa educacional brasileira, indicando
a necessidade de ampliacdo de estudos que integrem de forma mais consistente os aportes das
neurociéncias a elaboracdo de estratégias pedagogicas voltadas ao atendimento das

necessidades educacionais especiais.

O artigo Pessoa ef al. (2023) tem como objetivo apresentar e analisar uma pratica
pedagogica mediada por tecnologias digitais voltada ao atendimento de uma crianga com
transtorno de aprendizagem. O estudo estd contextualizado no campo da educacdo inclusiva e
fundamenta-se na compreensdo de que as tecnologias digitais podem atuar como recursos
facilitadores do processo de ensino-aprendizagem, especialmente quando articuladas as
necessidades especificas dos estudantes. Metodologicamente, trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido em contexto escolar, no qual sdo descritas intervengdes pedagdgicas
realizadas com o apoio de recursos tecnoldgicos, buscando favorecer o engajamento, a

motivacdo e o desenvolvimento cognitivo da crianga acompanhada.

Os resultados evidenciam que o uso intencional e mediado de tecnologias digitais

contribuiu para avancos no desempenho escolar, na aten¢do, na participagdo € na autonomia
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da crianga, além de promover maior interesse pelas atividades propostas. O artigo destaca que
os recursos tecnologicos, quando integrados a praticas pedagogicas planejadas e sensiveis as
singularidades do aluno, potencializam o processo de aprendizagem e fortalecem agdes
inclusivas no ambiente escolar. Conclui-se que a tecnologia digital ndo constitui uma solugao
isolada, mas um instrumento pedagogico relevante que, associado a mediagdo docente, pode

ampliar as possibilidades de aprendizagem de criangas com transtornos de aprendizagem.

A analise dos estudos apresentados permite notar questdes acerca do uso das
tecnologias digitais e das abordagens neuroeducacionais no atendimento a estudantes com
TDAH e dificuldades de aprendizagem. De modo geral, os trabalhos evidenciam que os
recursos tecnologicos possuem potencial significativo para favorecer processos cognitivos,
comportamentais e pedagogicos, desde que utilizados de forma intencional e articulados a

praticas educativas inclusivas.

Os resultados indicam que as tecnologias digitais, tais como interfaces cérebro-
computador, jogos digitais e plataformas interativas, podem contribuir para melhorias na
aten¢do, no foco, no autocontrole, na motivagdo e na participacdo dos alunos com TDAH.
Entretanto, os estudos sdo unanimes ao destacar que tais recursos ndo devem ser
compreendidos como solucdes isoladas ou autossuficientes. Sua eficacia esta diretamente
relacionada a mediacao pedagdgica e ao planejamento didatico, sendo o professor o principal
agente responsavel por transformar a tecnologia em um instrumento de aprendizagem

significativa.

Nesse sentido, Gongalves e Ferreira (2021), Costa, Dias e Santos (2022) e Pessoa et al.
(2023) reforcam que a efetivagdo de praticas educacionais inclusivas mediadas por
tecnologias digitais depende menos da ferramenta utilizada e mais da intencionalidade
pedagogica que orienta sua aplicagdo. A atuagdo docente, sensivel as especificidades
cognitivas e comportamentais do TDAH, revela-se central para a organizagao das atividades,

a selecdo dos recursos e a promog¢ao do engajamento dos estudantes.

Outro aspecto relevante evidenciado pelos estudos refere-se a importancia de
estratégias ludicas, interativas e multimodais no processo de ensino-aprendizagem. A
combina¢do de estimulos visuais, auditivos e motores, presente em jogos digitais, quizzes
interativos, atividades musicais e praticas de neurofeedback, contribui para a manuten¢do da

atencao e para o aumento do envolvimento dos alunos com TDAH. Tais estratégias mostram-
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se alinhadas as necessidades desses estudantes, ao mesmo tempo em que favorecem a

aprendizagem ativa e significativa.

Apesar dos avangos observados, a literatura analisada aponta lacunas importantes no
campo da pesquisa. O estudo de Costa et al. (2021) evidencia beneficios promissores do uso
das interfaces cérebro-computador no tratamento do TDAH, mas ressalta desafios como a
heterogeneidade metodolodgica, a auséncia de protocolos padronizados e limitagdes técnicas
dos dispositivos. De forma complementar, Reis e Mori (2022) destacam a escassez de
pesquisas nacionais que investiguem, de maneira sistematica, a relacdo entre memoria e
dificuldades de aprendizagem, indicando a necessidade de maior integracdo entre os aportes

das neurociéncias ¢ a pratica educacional.

Dessa forma, os estudos analisados convergem ao indicar que a inclusdo educacional
de estudantes com TDAH exige uma abordagem interdisciplinar, que articule tecnologia,
neurociéncia e pratica pedagodgica. A tecnologia digital, quando utilizada de forma critica,
planejada e mediada, amplia as possibilidades de aprendizagem, autonomia e participagcdo dos

alunos, contribuindo para a constru¢do de ambientes educacionais mais inclusivos.

Conclui-se, portanto, que as tecnologias digitais e neuroeducacionais configuram-se
como recursos relevantes no atendimento a estudantes com TDAH, desde que integradas a
praticas pedagdgicas fundamentadas teoricamente e orientadas por principios inclusivos.
Evidencia-se, ainda, com base nos artigos, que ha a necessidade de investimento continuo na
formag¢do docente e no fortalecimento da producdo cientifica, a fim de consolidar
metodologias e estratégias eficazes para o contexto escolar. Assim, o presente trabalho ganha
forca por se tratar de uma acdo com alunos com TDAH, dentro do ambiente escolar e

utilizando a LDI como ferramenta de aprendizagem.

As buscas utilizando as palavras-chave “TDAH and lousa digital” nao obtiveram
resultados em nenhuma das plataformas onde foram realizadas. O mesmo resultado se repetiu
com as buscas utilizando “transtorno de déficit de atengdo and lousa digital”’. Essa auséncia
de estudos demonstra a caréncia de literatura publicada na area educacional que relacione
diretamente a utilizacao da lousa digital ao processo de ensino e aprendizagem de alunos com

TDAH.

Com o intuito de ampliar as discussdes acerca das praticas pedagogicas mediadas pelo
uso da LDI no atendimento a alunos com TDAH, optou-se pela utilizacdo do relato de

experiéncia como estratégia metodoldgica. Tal escolha justifica-se por possibilitar a analise
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critica e a sistematizacdo de praticas pedagogicas desenvolvidas em contexto escolar real,
evidenciando os desafios, as potencialidades e os limites do uso da tecnologia digital no
processo de ensino-aprendizagem desses estudantes. Ao transformar a pratica docente em
objeto de investigacdo, o relato de experiéncia contribui para a produgdo de conhecimentos
situados, especialmente relevantes em areas ainda pouco exploradas por estudos interventivos,
como o uso da LDI na educagdo inclusiva. Conforme Minayo (2001), o relato de experiéncia
configura-se como um instrumento significativo da pesquisa qualitativa, na medida em que
permite articular vivéncias concretas com a reflexdao teorica, promovendo a constru¢ao de

saberes cientificos comprometidos com a melhoria das praticas pedagogicas.

Assim, o relato de experiéncia apresentado neste trabalho busca evidenciar as
potencialidades e os desafios do uso da lousa digital como recurso pedagdgico no ensino de
alunos com TDAH, servindo como base empirica para o didlogo com o referencial teérico

levantado e contribuindo para a ampliacao das discussodes na area da educagdo inclusiva.
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4 DISCUSSAO DO RELATO DE EXPERIENCIA REALIZADO

Os dados apresentados e analisados neste capitulo decorrem das reflexdes
sistematizadas acerca da pratica pedagogica cotidiana do pesquisador. As experiéncias
pedagdgicas desenvolvidas com alunos diagnosticados com Transtorno do Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH), mediadas pelo uso da lousa digital, possibilitaram, a luz do
referencial teorico adotado, a construcao de uma analise critica ¢ reflexiva. Tal analise visa
contribuir para a ampliacao das discussdes sobre o uso de recursos tecnoldgicos no processo

de ensino e aprendizagem desse publico especifico.

O TDAH apresenta-se como um desafio significativo no contexto educacional, pois
envolve dificuldades de atengdo, impulsividade e, em alguns casos, hiperatividade, o que
compromete diretamente o processo de ensino-aprendizagem em metodologias tradicionais
(Barkley; Murphy, 2008). Diante desse cenario, as tecnologias digitais emergem como
alternativas inclusivas capazes de oferecer estimulos diversificados e de promover praticas
pedagogicas mais adequadas as necessidades desses estudantes. Entre tais recursos, destaca-se
a lousa digital interativa (LDI), entendida como uma Tecnologia Digital da Informacdo e
Comunicacdo (TDIC) que integra projetor, computador e superficie sensivel ao toque,
permitindo a manipulacdo de textos, imagens, videos e aplicativos de maneira dindmica

(Pereira & Schneider, 2021).

O potencial pedagdgico da LDI encontra respaldo em Moran (2015), ao afirmar que
recursos tecnologicos que promovem visualidade e interatividade sdo especialmente eficazes
para captar a aten¢do de alunos com TDAH, favorecendo a participagdo ativa e a
compreensdo dos contetidos. Nesse sentido, a lousa digital pode ser explorada para o
desenvolvimento de atividades multimidia, jogos digitais e produgdes colaborativas,
estratégias que contribuem tanto para o engajamento quanto para o fortalecimento de
habilidades cognitivas, como memoria, raciocinio e concentragdo (Gomes et al., 2019;

Pimenta; Silva; Pelli, 2020).

No entanto, apesar de seu potencial inclusivo, ainda se observa uma subutilizagdo da
LDI em muitas institui¢des escolares, onde o recurso ¢ frequentemente empregado apenas
como projetor ou substituto do quadro negro, sem explorar sua dimensdo interativa e
colaborativa (Ribeiro; Kalinke; Santos, 2017). Essa limitagdo reflete, em grande medida, a
falta de formagdo continuada e de orientacdao pedagogica para os docentes, o que impede que

a tecnologia seja plenamente incorporada como recurso de inovagao educacional.
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Assim, a discussdo sobre a aprendizagem de criangas com TDAH mediada pela lousa
digital aponta para a necessidade de um uso pedagodgico intencional e planejado, que va além
da simples presenca do recurso tecnologico na sala de aula. A potencializagdo da
aprendizagem depende, sobretudo, da articulagdo entre os recursos interativos da LDI e
praticas metodologicas inovadoras, apoiadas por formagdes docentes que assegurem a
exploragdo de seu potencial inclusivo. Portanto, a lousa digital pode ser considerada um
instrumento estratégico para a educacao inclusiva de alunos com TDAH, desde que utilizada
em consonancia com praticas pedagdgicas ativas, personalizadas e integradas a realidade da

cultura digital contemporanea.

Na subsecdo 4.1 foram analisados, com base na revisao bibliografica realizada, alguns

relatos de experiéncia com o uso da lousa digital.

4.1 Relatos de experiéncia

Devido a caréncia de literatura publicada na area sobre a utiliza¢do da lousa digital no
processo de ensino e aprendizagem de aluno com TDAH, foram analisadas cinco atividades
para criangas com TDAH aplicadas em sala de aula, tanto coletivamente quando
individualmente. Duas atividades foram elaboradas para atender alunos do 5° ano do ensino
fundamental I e trés atividades foram elaboradas para atender o 3° ano do ensino fundamental
I. A intencionalidade com estas praticas foi observar como a lousa digital poderia contribuir

com a aprendizagem das criangas, com e sem a interagdo dos seus pares.

As atividades pedagogicas desenvolvidas com alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental evidenciam a relevancia da utilizacdo de recursos digitais e culturais no
processo de ensino-aprendizagem, especialmente quando voltados para a inclusdo de alunos

com TDAH.

Na primeira experiéncia, (Apéndice A) foi proposta uma atividade interdisciplinar que
articulou os componentes de Historia, Lingua Portuguesa e Musica, tendo como base a cangao
“Garota de Ipanema”, de Tom Jobim e Vinicius de Moraes. A proposta foi estruturada em
diferentes etapas, alternando estimulos auditivos, visuais e motores, como a leitura da letra da
musica, a memorizagdo a partir do clipe sem legendas, o preenchimento de lacunas na lousa
digital e o registro individual em folhas impressas. Tal metodologia buscou, favorecer o

aprendizado de forma ludica e significativa, garantindo engajamento e atencdo, em especial
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dos estudantes com TDAH. Observou-se que a musica atuou como mediadora do foco e da
aprendizagem, estimulando a memoria auditiva, a associagdo som—palavra, a leitura e a escrita

em um contexto prazeroso, reduzindo a ansiedade e aumentando a motivagao dos discentes.

Em uma segunda experiéncia, (Apéndice B) foi trabalhada a producgdo textual a partir
de tirinhas da Turma da Monica, explorando recursos digitais e impressos. Inicialmente,
realizou-se a leitura e interpretacdo coletiva da tirinha completa projetada na lousa digital. Em
seguida, apagaram-se as falas dos personagens para que os alunos criassem narrativas. Nesse
contexto, um aluno com TDAH demonstrou maior motivag¢ao e concentracdo ao elaborar sua
propria historia diretamente na lousa digital, experiéncia que se revelou mais atrativa do que a
escrita tradicional. Posteriormente, ele transcreveu a narrativa criada para a versao impressa
da tirinha, mantendo o foco e a atencdo devido ao envolvimento afetivo com a producdo. A
proposta foi estendida a outros alunos, gerando diversidade de enredos e favorecendo a

autoria, a criatividade e a expressao individual.

As préticas pedagogicas desenvolvidas com alunos do 3° ano do Ensino Fundamental
evidenciaram a importancia da integragdo entre recursos digitais, impressos € concretos no
processo de alfabetizagdo e letramento, especialmente no que se refere a inclusdo de

estudantes com TDAH.

A primeira experiéncia (Apéndice C) partiu da leitura coletiva da fabula 4 Galinha
dos Ovos de QOuro, seguida da exibi¢do de um video da mesma narrativa, recurso que
potencializou a compreensdo e despertou maior interesse dos alunos. Posteriormente, utilizou-
se o aplicativo Wordwall para a realizagdo de um caga-palavras digital, no qual os estudantes
localizaram termos relacionados a historia. Essa proposta exigiu concentracao, atengdo visual
e leitura atenta, sendo complementada pelo registro das palavras na lousa e nos cadernos. Na
continuidade, foram desenvolvidos um questionario interativo e a reorganizacao cronologica
da narrativa, também em ambiente digital, seguidos de atividades de ilustracdo e pintura
digital e manual. Observou-se que a alternancia de estratégias favoreceu a motivacao, a
colaboragdo e o engajamento dos estudantes, além de ampliar o tempo de atengdo de alunos
com TDAH, que se beneficiaram do dinamismo, do feedback imediato e da diversidade de

estimulos oferecidos.

Na segunda experiéncia, (Apéndice D) o foco voltou-se ao desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica e da relagao som—grafia, com atividades de formagao de palavras. Para

tanto, foram utilizados jogos digitais no Wordwall, como o jogo da forca, em que os alunos
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precisavam identificar letras e construir palavras. Em seguida, foram apresentadas imagens
correspondentes as palavras, registradas tanto nos cadernos quanto na lousa digital. A
proposta foi ampliada com o uso do alfabeto movel fisico, que permitiu a manipulacao tatil
das letras, fortalecendo o processo de alfabetizacao. Por fim, fichas impressas consolidaram o
registro individual. A atividade revelou-se especialmente eficaz para alunos com TDAH, pois
a alternancia de recursos e linguagens quebrou a monotonia e favoreceu a concentragdo. Para
a turma em geral, promoveu cooperagao, criatividade e o fortalecimento da relacao entre som,

palavra e imagem.

Por fim, desenvolveu-se uma atividade sobre o folclore brasileiro, (Apéndice E) que
uniu recursos audiovisuais, digitais e impressos. Apos a exibicdo de videos curtos sobre
lendas folcldricas, aplicou-se um quiz interativo no Wordwall, contendo adivinhas, questdes
de multipla escolha e atividades de completar parlendas. O carater ludico e competitivo
despertou entusiasmo e engajamento, promovendo colaboracdo entre os estudantes. A
proposta foi complementada por exercicios impressos de fixacdo, que possibilitaram o
registro individual. Para os alunos com TDAH, a alternancia entre video, quiz digital e
registro escrito se mostrou fundamental para a manutencao do foco, a0 mesmo tempo em que
o feedback imediato contribuiu para o fortalecimento da autoconfianca e da organizagdo do

pensamento.

As praticas evidenciaram a importancia de metodologias que integrem diferentes
linguagens e recursos tecnologicos, valorizando a participagdo ativa dos estudantes. Além
disso, confirmaram que propostas ludicas, interativas e criativas contribuem para o
desenvolvimento da aten¢do, da motivagdo e da aprendizagem de alunos com TDAH,

fortalecendo o carater inclusivo do processo educativo.

De modo geral, as experiéncias analisadas demonstram que a combinagdo entre
recursos digitais, concretos e impressos enriquece o processo de ensino-aprendizagem,
tornando-o mais inclusivo, participativo e atrativo. As propostas favoreceram o
desenvolvimento da leitura, da escrita, da interpretacdo, da criatividade e da socializagao,
evidenciando o potencial pedagogico da integragdo entre tecnologias educacionais e praticas

tradicionais para a alfabetiza¢do e a formacao integral dos estudantes.

Voltando ao processo de ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH, as
experiéncias pedagodgicas relatadas nos documentos analisados, realizadas no 3° e 5° ano do

Ensino Fundamental, demonstram a relevancia de praticas inclusivas que utilizam recursos
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tecnologicos, culturais e ludicos para potencializar a aprendizagem de estudantes com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Essas propostas se mostram
coerentes com o que Barkley e Murphy (2008) descrevem como caracteristicas predominantes
do transtorno: dificuldade em inibir respostas, necessidade constante de estimulos, falhas de
concentragdo, esquecimento e atraso no desenvolvimento da linguagem interna. Tais fatores
comprometem a compreensdo leitora, especialmente em atividades longas e pouco atrativas,

exigindo, portanto, metodologias diferenciadas.

Nos relatos, a alternancia entre recursos digitais e impressos, bem como o uso de
estimulos auditivos, visuais, motores e criativos, foram estratégias centrais para manter a
atencao e reduzir a dispersdo dos estudantes com TDAH. Atividades como o uso da musica
“Garota de Ipanema”, a reescrita de historias em quadrinhos digitais, o caga-palavras
interativo, jogos de formacdo de palavras e quizzes sobre o folclore nacional demonstraram
que a diversidade de estimulos favorece tanto o engajamento quanto a fixacdo dos contetidos.
Isso dialoga com Albano e Vicenzi (2012), que destacam a dificuldade desses alunos em
permanecer em siléncio ou em tarefas prolongadas, bem como a necessidade de atividades

que capturem seu interesse imediato.

As propostas descritas alinham-se também as diretrizes da educacdo inclusiva (Brasil,
2001), que orientam a garantia de acessibilidade pedagdgica e comunicativa, mesmo que o
TDAH ndo esteja formalmente incluido no rol da Educacdo Especial. O trabalho docente
relatado evidencia esse principio ao adaptar metodologias de forma a tornar o processo mais
prazeroso, inclusivo e envolvente, promovendo a participacdo ativa de todos os estudantes,

com especial atencdo aqueles que apresentam dificuldades de concentracao.

Além disso, os relatos concretizam o que Pfiffner, Barkley e DuPaul (2008) apontam
como fundamental: a implementacdo de intervengdes pedagogicas e comportamentais que,
associadas ao uso de reforgos positivos e estratégias ludicas, promovem melhores resultados
académicos e sociais. O carater interativo das atividades descritas reforca ainda os achados de
estudos como os de Moéll et al. (2015), De-La-Guia, Lozano e Penichet (2015) e Rodriguez
(2014), que evidenciam os efeitos positivos do uso de jogos digitais e aplicativos no aumento

da atencdo, da organiza¢do e da motivagdo de estudantes com TDAH.

Da mesma forma, experiéncias como a criacdo de narrativas em quadrinhos ou a
ilustragdo da galinha dos ovos de ouro revelam a importancia das atividades luadicas e

criativas, conforme defendem Seabra-Junior e Costa (2019). Estas praticas nao apenas
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mobilizam fun¢des cognitivas e linguisticas, mas também fortalecem a autoestima e a

autonomia dos estudantes, aspectos fundamentais para o processo inclusivo.

Ao observar o conjunto das experiéncias, percebe-se que as propostas vao ao encontro
daquilo que Dupaul e Stone (2007) ressaltam sobre a necessidade de acolhimento empatico.
Em vez de considerar o comportamento inquieto como mera perturbacdo, os professores
utilizaram-no como ponto de partida para elaborar atividades dindmicas, interativas e

adaptadas, capazes de transformar a agitacdo em motivagdo e foco.

Portanto, a analise dos relatos permite afirmar que metodologias que combinam
musica, recursos digitais, jogos, imagens, escrita criativa e atividades manuais se configuram
como praticas pedagdgicas eficazes para estudantes com TDAH. Elas ndo apenas ampliam o
engajamento e a aten¢do, mas também respondem a necessidade desses alunos de constancia
em estimulos, transformando a sala de aula em um espaco mais acessivel e inclusivo. Tais
praticas demonstram, ainda, que o uso intencional da tecnologia, aliado a ludicidade, constitui
um caminho promissor para superar as dificuldades de aprendizagem descritas por Silva
(2023), possibilitando que os estudantes com TDAH desenvolvam suas habilidades cognitivas

e escolares de forma significativa e prazerosa.

Pensando na construcao de atividades que utilizam a lousa digital como ferramenta de
ensino e aprendizagem, os relatos pedagogicos desenvolvidos com turmas do 3° € 5° ano do
Ensino Fundamental, evidenciam que a lousa digital interativa tem se constituido como um
recurso pedagogico eficaz para a promog¢ao da aprendizagem de estudantes com TDAH. Em
consonancia com Lévy (1999), entende-se que as tecnologias digitais ndo atuam como agentes
externos que impactam passivamente a escola, mas como construgdes sociais que, quando

inseridas no contexto pedagdgico, reconfiguram as formas de ensinar, aprender e interagir.

Nos relatos, a lousa digital foi utilizada em multiplas propostas: na leitura e
preenchimento coletivo da musica “Garota de Ipanema”, na criagdo de novas falas em
historias em quadrinhos, em jogos digitais de caca-palavras e quizzes interativos, na
reorganizacdo sequencial de narrativas e no registro coletivo de palavras. Tais praticas
demonstram o potencial da LDI em articular recursos multimodais, texto, imagem, som e
video, em atividades dinamicas, interativas e colaborativas. Essa integracdo estd em
consonancia com Valente (2018), que aponta para a necessidade de alinhar a escola a cultura
digital, transformando a sala de aula em espago mais participativo e conectado a realidade dos

estudantes.
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No caso de alunos com TDAH, a lousa digital funcionou como mediadora de atencao
e engajamento. A alternancia de estimulos visuais, auditivos e motores que o recurso
possibilita reduziu a monotonia e favoreceu a manutencao do foco, aspecto essencial para esse
publico, cuja necessidade de constancia em estimulos ¢ amplamente reconhecida (Barkley;
Murphy, 2008). Assim, ao permitir que os estudantes participassem ativamente, seja
preenchendo lacunas na letra de uma cangdo, seja manipulando baldes de fala em quadrinhos
ou interagindo em quizzes, a LDI transformou potenciais dispersdes em envolvimento efetivo

com as tarefas escolares.

De acordo com Moran (2015), a integracdo das tecnologias digitais a pratica docente
deve promover inovagao, curriculo flexivel e personalizacao do ensino. Isso foi evidenciado
nos relatos, pois as atividades com a lousa digital possibilitaram que alunos com TDAH
vivenciassem experiéncias personalizadas, como no caso do estudante que pdde criar sua
propria narrativa na tirinha digital, motivando-se justamente pelo cardter interativo da
ferramenta. Esse tipo de experiéncia refor¢a o papel da LDI como recurso de inclusdo, ao

tornar as tarefas mais atrativas e adaptadas as necessidades especificas dos aprendizes.

Baranauskas (2018) acrescenta que a tecnologia deve ser pensada de forma sistémica e
socio-situada, considerando os sujeitos e seus contextos. Os relatos indicam que, ao usar a
lousa digital em consondncia com materiais impressos, musicas € jogos, os professores
construiram ambientes de aprendizagem hibridos, capazes de contemplar tanto o carater
ludico quanto o desenvolvimento cognitivo. A alternancia entre suportes reforgou a inclusao e
promoveu maior participagdo coletiva, aproximando-se do que Lévy (1999) denomina

“inteligéncia coletiva”.

Contudo, ¢ preciso reconhecer, como apontam Ribeiro, Kalinke e Santos (2017), que a
lousa digital corre o risco de ser subutilizada se restrita a mera fun¢do de projetor. Nos relatos,
percebe-se que seu uso foi além desse aspecto, sendo explorada de forma interativa e
participativa. Isso mostra a importancia da formacgao docente para que a LDI seja incorporada
de maneira significativa ao cotidiano escolar e ndo apenas como uma tecnologia substitutiva

do quadro tradicional.

Portanto, ao analisar os relatos a luz da teoria, constata-se que a lousa digital constitui
uma ferramenta fundamental para o processo de ensino-aprendizagem de alunos com TDAH,
justamente porque dialoga com suas necessidades de estimulos constantes, promove

interatividade e possibilita praticas mais dinamicas e personalizadas. Ela contribui, assim,
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para a construcao de ambientes inclusivos e para a permanéncia escolar desses estudantes,
assumindo um papel de mediagdo pedagodgica que vai além do aspecto técnico e se insere em
uma perspectiva transformadora da educagdo, conforme defendem Lévy (1999), Moran

(2015) e Valente (2018).

O uso das tecnologias digitais na educacao tem se consolidado como um recurso
pedagdgico relevante para atender as necessidades dos estudantes contemporaneos. No caso
de alunos com TDAH, a LDI destaca-se como ferramenta potencialmente inclusiva, uma vez
que promove experiéncias multissensoriais, interativas e personalizadas. Conforme destaca
Lévy (1999), a cibercultura instaura novas formas de comunicacdo e aprendizagem, baseadas
na interatividade, coopera¢do e inteligéncia coletiva. Nesse sentido, a LDI, ao articular
diferentes linguagens e¢ midias em um mesmo espaco, amplia as possibilidades de
engajamento e constru¢do de conhecimento colaborativo, favorecendo particularmente alunos
com dificuldades de concentracao e necessidade de constancia em estimulos, como € o caso

do TDAH.

Para esses estudantes, a alternancia de estimulos visuais, auditivos e motores ¢
essencial para a manutenc¢ao da aten¢do, uma vez que a monotonia das aulas expositivas tende
a intensificar a dispersdo e a agitacdo (Barkley; Murphy, 2008). A LDI permite romper com a
l6gica unilateral da transmissdo de contetidos, caracteristica da escola tradicional, ao oferecer
atividades dindmicas e segmentadas em blocos curtos. Moran (2015) destaca que a integragao
das tecnologias digitais no ensino possibilita flexibilizar o curriculo, valorizar aspectos
afetivos e personalizar o processo de aprendizagem. Esse carater ¢ fundamental no trabalho
com alunos com TDAH, que necessitam de propostas mais dindmicas, diversificadas e

ajustadas as suas particularidades.

A gamificagdo ¢ uma das estratégias mais eficazes nesse contexto, pois o carater
ludico e competitivo de jogos digitais projetados na lousa promove motivacao e engajamento.
Estudos como os de Moéll et al. (2015) e Rodrigues (2014) evidenciam que atividades
gamificadas contribuem para o aumento da atencao e da capacidade de organizagao de alunos
com TDAH. Além disso, a possibilidade de oferecer feedback imediato, caracteristica
presente em muitos softwares compativeis com a LDI, auxilia no fortalecimento da

autoconfianga e na organizag¢ao do pensamento (Pfiftner; Barkley; DuPaul, 2008).

Outro aspecto relevante ¢ o incentivo a autoria e a criatividade. A lousa digital pode

ser utilizada para que os alunos criem narrativas, elaborem didlogos em tirinhas, fagam
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ilustragdes coletivas ou reorganizem sequéncias de histoérias. Essas experiéncias, conforme
defendem Seabra-Junior ¢ Costa (2019), promovem nao apenas habilidades linguisticas e
cognitivas, mas também a motivagdo intrinseca, uma vez que os estudantes se sentem
protagonistas do processo de aprendizagem. Para criangas com TDAH, esse envolvimento

afetivo ¢ fundamental para manter a atencao e reduzir a dispersao.

O uso da LDI também favorece a integracdo entre atividades digitais e analdgicas,
combinando registros na lousa com produgdes em papel, manipulagdo de objetos concretos ou
trabalhos em grupo. Essa alternancia atende a necessidade de variar os estimulos e contribui
para a aprendizagem significativa, conforme apontado por Baranauskas (2018), ao considerar
a tecnologia como parte de sistemas socioeducativos que devem respeitar os contextos e a

diversidade dos sujeitos.

Cabe ressaltar que a potencialidade da lousa digital s6 se concretiza plenamente
quando acompanhada de formagdo docente adequada. Ribeiro, Kalinke e Santos (2017)
alertam para o risco de a LDI ser utilizada apenas como substituto do projetor tradicional, sem
explorar sua interatividade. Para que esse recurso funcione como mediador do processo
pedagdgico, € necessario que os professores planejem atividades fundamentadas em
metodologias ativas, como aprendizagem baseada em projetos ou sala de aula invertida, que,
segundo Valente (2018), alinham a escola a cultura digital e favorecem o protagonismo dos

estudantes.

Assim, ao refletir sobre o uso da lousa digital como recurso pedagdgico para criangas
com TDAH, observa-se que ela contribui de maneira significativa para o ensino inclusivo, ao
proporcionar atividades multissensoriais, ladicas e colaborativas. Além de responder a
necessidade de estimulos constantes, a LDI oferece oportunidades de personalizagao da
aprendizagem, permitindo que cada estudante avance em seu proprio ritmo, conforme
apontam Gomes et al. (2019). Portanto, a lousa digital deve ser entendida ndo como mero
suporte técnico, mas como um artefato cultural capaz de transformar praticas pedagdgicas e

ampliar o direito a educagao de qualidade para todos os alunos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou investigar de que maneira a lousa digital pode se constituir
como uma ferramenta pedagdgica inclusiva, capaz de favorecer a aprendizagem de alunos
com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no Ensino Fundamental 1.
Ao longo do trabalho, verificou-se que o TDAH impde desafios significativos ao processo de
ensino-aprendizagem, sobretudo em razdo da dificuldade de manuten¢dao da atencao, da
impulsividade e da necessidade constante de estimulos. Esses fatores, quando nao
compreendidos e acolhidos pela escola, tendem a acentuar as desigualdades e comprometer o

percurso escolar dos estudantes.

A revisdo bibliografica e a andlise tedrica permitiram identificar que a utilizagdo da
lousa digital possui grande potencial para a promogao de praticas pedagdgicas diferenciadas,
interativas e multissensoriais. Trata-se de um recurso que, ao possibilitar a integracdo de
imagens, sons, videos e atividades gamificadas, contribui para captar e manter a atengao,
favorecer a organizacao das tarefas e estimular a participagdo ativa dos alunos. Assim, a lousa
digital ndo deve ser compreendida apenas como um suporte tecnolégico, mas como um
artefato cultural capaz de transformar metodologias e ampliar oportunidades de aprendizagem

inclusiva.

No entanto, os dados analisados também evidenciam que a potencialidade da lousa
digital ainda ¢ subutilizada em muitas escolas, limitando-se, por vezes, ao uso como projetor
ou substituto do quadro tradicional. Essa limitacdo estd diretamente relacionada a falta de
forma¢do continuada dos docentes, a caréncia de politicas publicas de incentivo e as
condigdes estruturais das instituigdes de ensino. Dessa forma, para que o recurso possa
efetivamente contribuir para a inclusdo e para o desenvolvimento dos alunos com TDAH, ¢
imprescindivel investir em formacdo docente, em planejamento pedagdgico inovador e em
politicas de valorizagdo da tecnologia educacional, desse modo, a lousa digital pode ser vista
como mais um recurso pedagogico disponivel e potente, capaz de transformar a pratica em

sala de aula, promovendo maior interagdo, engajamento e dinamismo nas atividades.

Como contribui¢do, este trabalho refor¢a a importancia de compreender a tecnologia
ndo apenas como um suporte técnico, mas como mediadora de processos pedagodgicos
inclusivos, capaz de ampliar a participacdo dos alunos com TDAH e potencializar a
aprendizagem de toda a turma. A pesquisa também contribui para a reflexdo docente sobre

praticas metodoldgicas mais dinamicas e integradoras, estimulando o uso critico e criativo das
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tecnologias educacionais na sala de aula. Quando integrada de forma intencional ao
planejamento, a lousa digital favorece o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
socioemocionais, amplia as possibilidades de aprendizagem e contribui para uma educagao

mais inclusiva e significativa, especialmente para estudantes com TDAH.

No que se refere as pesquisas futuras, sugere-se a realizagao de estudos de campo com
experimentacgdes praticas do uso da lousa digital em diferentes componentes curriculares, bem
como a analise comparativa entre metodologias tradicionais ¢ metodologias mediadas por
recursos digitais. Além disso, investigacdes voltadas a formacdo docente em cultura digital,
bem como a percep¢ao dos proprios alunos sobre o uso da lousa digital, podem ampliar a
compreensdo sobre os impactos desta tecnologia no processo de ensino-aprendizagem. Por
fim, estudos que explorem a integracdo da lousa digital com outras ferramentas tecnoldgicas,
como softwares adaptativos ou aplicativos gamificados, também representam um campo

promissor de investigacao.

Vale ressaltar que todas as discussdes desenvolvidas ao longo deste estudo, bem como
os relatos de experiéncias, os achados da pesquisa e as percepcdes construidas durante o
processo investigativo, ndo se encerram no ambito desta dissertagdo. Almeja-se que tais
reflexdes possam ser socializadas com professores em espagos de trabalho pedagogico
coletivo, em formagdes continuadas e em outros momentos formativos que venham a ocorrer
no contexto escolar, contribuindo para a ampliacdo do debate sobre praticas inclusivas
mediadas pela tecnologia. Embora o estudo tenha se concentrado no Ensino Fundamental I,
compreende-se que suas contribui¢des extrapolam essa etapa de ensino, uma vez que alunos
com TDAH estdo presentes em diferentes modalidades e niveis educacionais. Assim, acredita-
se que as discussdes aqui apresentadas possam inspirar adaptacdes e reflexdes em outros
contextos, reforcando o potencial da lousa digital como ferramenta pedagdgica promotora da

inclusdo e da aprendizagem.

Conclui-se, portanto, que a lousa digital, quando utilizada de forma critica, criativa e
planejada, apresenta-se como uma aliada importante para a promogao de praticas pedagogicas
mais inclusivas, dinamicas e eficazes. O estudo reitera a necessidade de compreender a
inclusdo ndo apenas como presenga fisica do aluno na sala de aula, mas como participagao
efetiva e aprendizagem significativa, em consonancia com os principios de uma escola
democratica e equitativa. Assim, espera-se que esta pesquisa possa contribuir para o avango

das reflexdes académicas e para a implementagdo de praticas educacionais que, de fato,
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atendam as singularidades dos estudantes com TDAH, fortalecendo o compromisso ético e

politico com a educac¢do inclusiva.

Como desdobramento desta pesquisa, foi elaborado um produto educacional,
organizado no formato de uma cartilha orientadora, que retine sugestdes de materiais didaticos
e possibilidades de utilizagdo da lousa digital no trabalho pedagdgico com alunos com
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH). O material foi construido a partir
das reflexoes tedricas e dos relatos de experiéncias apresentados neste estudo, buscando
oferecer subsidios praticos que possam auxiliar professores na incorporagdo desse recurso
tecnologico em suas praticas pedagogicas. Ressalta-se, contudo, que as propostas
apresentadas ndo se configuram como um modelo fechado ou prescritivo, mas como
possibilidades de uso da lousa digital, que podem ser adaptadas, ampliadas e ressignificadas
conforme as necessidades e contextos de cada realidade escolar. Trata-se, portanto, de um
material dindmico, aberto a novas contribui¢cdes e aprimoramentos ao longo do tempo. Para
facilitar o acesso e a disseminacdo dessas propostas, disponibiliza-se, a seguir, um QR Code,
por meio do qual professores e demais interessados poderao acessar o produto educacional e

conhecer as atividades e sugestdes desenvolvidas a partir desta pesquisa.

SCAN ME
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APENDICES
APENDICE A

Roteiro de Aplicagao da Atividade Pedagbgica
Tema: Cangao Garota de Ipanema — Tom Jobim e Vinicius de Moraes
Area/Componentes curriculares: Historia, Lingua Portuguesa e Musica

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (com inclusdo de alunos com TDAH)
Recursos: Lousa digital interativa, clipe da musica, letra impressa, folhas de atividade,
recursos audiovisuais

1. Objetivos da atividade
e Promover o aprendizado interdisciplinar entre Historia, Lingua Portuguesa e Musica.
e Desenvolver habilidades de leitura, escrita, escuta atenta e memoria auditiva.

o [Estimular a atencdo, o foco e o engajamento dos estudantes, especialmente daqueles
com TDAH, por meio de estratégias ludicas e multisensoriais.

o Favorecer a associacdo entre som, palavra e significado em um contexto culturalmente
significativo.

2. Desenvolvimento da atividade
Etapa 1 — Apresentacdo da proposta e contextualizagao historica

A atividade inicia-se com a apresenta¢do da can¢do Garota de Ipanema, contextualizando-a
historicamente no movimento da Bossa Nova e destacando seus autores. Essa introducgao
permite articular o conteido musical ao componente de Historia, situando a producao artistica
no tempo € no espaco.

Etapa 2 — Leitura coletiva da letra da musica

Em seguida, realiza-se a leitura coletiva da letra da cangdo, projetada na lousa digital. O
professor media a atividade, explorando vocabuldrio, rimas e sentidos do texto, favorecendo a
compreensao leitora e o contato inicial com a estrutura poética da musica.

Etapa 3 — Escuta e memorizagdo da cangdo (clipe sem legendas)

Na sequéncia, os alunos assistem ao clipe da musica sem o apoio de legendas. Essa etapa tem
como objetivo estimular a escuta atenta e a memoria auditiva, incentivando os estudantes a
reconhecerem palavras e trechos da letra apenas pelo som, aspecto relevante para o
desenvolvimento do foco e da atencgao.

Etapa 4 — Atividade de preenchimento de lacunas na lousa digital

Apos a escuta, propde-se uma atividade interativa de preenchimento de lacunas da letra da
musica, realizada coletivamente na lousa digital. A tarefa exige concentra¢do, associagado
entre som e palavra escrita e participacdo ativa, contando com o feedback imediato
proporcionado pelo recurso tecnologico.

Etapa 5 — Registro individual em material impresso
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Como complemento, os alunos realizam o registro individual da atividade em folhas
impressas, preenchendo lacunas ou reescrevendo trechos da letra. Essa etapa refor¢ca a
aprendizagem, promove a autonomia e consolida as habilidades de leitura e escrita.

3. Avaliagao

A avaliacdo ocorre de forma continua e processual, considerando o envolvimento dos
estudantes, a participacdo nas atividades propostas e a capacidade de associagdo entre som e
texto escrito. Observa-se que a utilizacdo da musica como recurso pedagdgico contribui para a
manuten¢do do foco, reducdo da ansiedade e aumento da motivagdo, especialmente entre
alunos com TDAH, favorecendo um ambiente de aprendizagem mais significativo e
prazeroso.

Ilustracdo 1 - Clipe da musica "Garota de Ipanema" na LDI

Fonte:
https://www.youtube.com/watch?v=sigyWEZWZJU&list=RDsigyWEZWZJU &start radio=1

Atividade realizada na lousa digital ap6s o clipe da musica com a participagdo dos
alunos e posteriormente impressa para ser realizada individualmente


https://www.youtube.com/watch?v=siqyWEZWZJU&list=RDsiqyWEZWZJU&start_radio=1
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GAROTA DE IPANEMA
TOM JOBIM

OLHA QUE COISA MAIS LINDA, MAIS CHEIA DE GRACA
E ELA, , QUE VEM E QUE PASSA

NUM DOCE BALANCO A CAMINHO DO MAR

MOCA DO CORPO DOURADO, DO SOL DE

O SEU BALANCADO E MAIS QUE UM POEMA
E A COISA MAIS LINDA QUE EU JA VI PASSAR

AH, POR QUE ESTOU TAD ?

AH, POR QUE TUDO E TAO TRISTE?

AH, A BELEZA QUE EXISTE
A QUE NAO E SO MINHA

QUE TAMBEM PASSA SOZINHA

AH, SE ELA SOUBESSE QUE QUANDO ELA PASSA
O MUNDO INTEIRINHO SE ENCHE DE

E FICA MAIS LINDO POR CAUSA DO AMOR



AH, POR QUE ESTOU TAO SOZINHO?
AH, POR QUE TUDO E TAO TRISTE?
AH, A QUE EXISTE
A BELEZA QUE NAO E SO MINHA

QUE TAMBEM PASSA SOZINHA

AH, SE ELA SOUBESSE QUE QUANDO ELA PASSA
O MUNDO INTEIRINHO SE ENCHE DE GRACA
E FICA MAIS LINDO POR CAUSA DO

POR CAUSA DO AMOR
POR CAUSA DO AMOR
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APENDICE B

Roteiro de Aplicagao da Atividade Pedagbgica

Tema: Producao textual a partir de tirinhas da Turma da Monica

Area/Componente curricular: Lingua Portuguesa

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (com inclusdo de alunos com TDAH)

Recursos: Lousa digital interativa, tirinhas digitais e impressas da Turma da Monica, folhas
impressas para registro

1. Objetivos da atividade
o Desenvolver a producao textual e a criatividade dos estudantes.
e Estimular a leitura, a interpretagdo e a constru¢ao de narrativas.
e Favorecer a autoria, a expressao individual e o envolvimento afetivo com a escrita.

e Promover o engajamento, a aten¢do e a concentracdo de alunos com TDAH por meio
do uso de recursos digitais e estratégias diversificadas.

2. Desenvolvimento da atividade
Etapa 1 — Leitura e interpretagdo coletiva da tirinha

A atividade inicia-se com a proje¢do de uma tirinha completa da Turma da Monica na lousa
digital. Realiza-se a leitura coletiva, mediada pelo professor, explorando os personagens, o
contexto, a sequéncia de acontecimentos e os sentidos expressos por meio da linguagem
verbal e ndo verbal.

Etapa 2 — Supressao das falas e problematizacdo da narrativa

Na sequéncia, as falas dos personagens sao apagadas da tirinha projetada, mantendo-se apenas
as imagens. Essa estratégia provoca a reflexdo dos alunos sobre os elementos visuais da
narrativa e estimula a antecipacdo de sentidos, criando condic¢des para a elaboragdo de novas
historias.

Etapa 3 — Criagdo coletiva e individual de narrativas na lousa digital

Os alunos sdo convidados a criar novas falas e enredos para a tirinha, inicialmente de forma
coletiva. Posteriormente, um aluno com TDAH ¢ incentivado a elaborar sua propria narrativa
diretamente na lousa digital, recurso que se mostrou mais motivador e favoreceu maior
concentragdo e envolvimento do que a escrita convencional em papel.

Etapa 4 — Transcrigdo da narrativa para o suporte impresso

Apos a criagao da historia em ambiente digital, o aluno realiza a transcricdo da narrativa para
a versao impressa da tirinha. O envolvimento afetivo com a produgdo autoral contribui para a
manuten¢do do foco e da atengdo durante essa etapa, consolidando as habilidades de escrita.

Etapa 5 — Amplia¢do da proposta para os demais alunos
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A atividade ¢ estendida aos demais estudantes, que produzem diferentes versdoes da narrativa,
resultando em diversidade de enredos. Essa etapa fortalece a autoria, a criatividade e a
expressao individual, além de promover a valorizagdo das producdes dos alunos.

3. Avaliagao

A avaliagdo ocorre de forma processual, considerando a participacdo, o envolvimento nas
etapas da atividade, a coeréncia das narrativas produzidas e o uso adequado da linguagem
escrita. Observa-se que a integragdo entre recursos digitais e impressos potencializa a
motivagdo, amplia o tempo de atengdo e favorece a producdo textual de alunos com TDAH,
tornando o processo de escrita mais significativo e prazeroso.

Historia em quadrinho com as falas na lousa digital

Ilustracdo 2 - Historia em quadrinhos da Turma da Monica utilizada na atividade
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As falas foram tiradas com o recurso da lousa digital e os alunos criaram um novo dialogo

Ilustragao 3 - Historia em quadrinhos da Turma da Monica na LDI com as falas feita pelos
alunos

DNID)
2 s (1‘! @

Posteriormente, individualmente, eles registraram na atividade impressa

Ilustracdo 4 - Historia em quadrinhos da Turma da Moénica sem as falas para ser realizada
impressa
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APENDICE C

Roteiro de Aplicacio da Atividade Pedagogica
Tema: Fabula A Galinha dos Ovos de Ouro
Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (com inclusao de alunos com TDAH)

Recursos: Lousa digital interativa, video, aplicativo Wordwall, cadernos, materiais para
ilustragao manual e digital

1. Objetivos da atividade
e Desenvolver a compreensao leitora e a interpretacao textual.

e Estimular a aten¢do, a memoria ¢ a organizagdo sequencial dos acontecimentos
narrativos.

o Favorecer o engajamento e a participacao ativa dos estudantes, especialmente daqueles
com TDAH, por meio do uso de recursos digitais e estratégias diversificadas.

2. Desenvolvimento da atividade
Etapa 1 — Leitura coletiva da fabula

Inicia-se a atividade com a leitura coletiva da fabula A Galinha dos Ovos de Ouro, mediada
pelo professor, promovendo pausas estratégicas para esclarecimento de vocabuldrio e
antecipagdo de sentidos. Essa etapa visa garantir a compreensdo inicial da narrativa e
incentivar a participacdo oral dos estudantes.

Etapa 2 — Exibicdo do video da narrativa

Ap0s a leitura, realiza-se a exibi¢do de um video animado correspondente a fabula. O recurso
audiovisual atua como estratégia complementar, favorecendo a compreensao global do enredo
e despertando maior interesse e envolvimento dos alunos, sobretudo daqueles com
dificuldades de atengao.

Etapa 3 — Caga-palavras digital (Wordwall)

Na sequéncia, os alunos participam de um caga-palavras digital, elaborado no aplicativo
Wordwall, contendo termos relacionados a narrativa. A atividade é realizada coletivamente,
com projecdo na lousa digital, exigindo atenc¢do visual, leitura atenta e concentragdo. As
palavras encontradas sdo registradas na lousa e, posteriormente, nos cadernos.

Etapa 4 — Questionario interativo

Dando continuidade, aplica-se um questiondrio interativo em ambiente digital, com questdes
de compreensdo sobre a historia. O feedback imediato proporcionado pelo recurso
tecnologico contribui para o monitoramento da aprendizagem e para o engajamento dos
estudantes.

Etapa 5 — Organizagdo cronologica da narrativa

Os alunos realizam, em formato digital, uma atividade de reorganizacao da sequéncia dos
acontecimentos da fabula. Essa etapa tem como objetivo desenvolver a nocdo de
temporalidade, a memoria sequencial e a compreensao da estrutura narrativa.
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Etapa 6 — Atividades de ilustragdo

Para finalizar, propde-se a produgdo de ilustragdes relacionadas a historia, que podem ser
realizadas tanto em formato digital quanto manual. Essa etapa possibilita a expressao criativa
e atende a diferentes estilos de aprendizagem, refor¢ando o conteudo trabalhado.

3. Avaliagao

A avaliagdo ocorre de forma processual e continua, considerando a participacao dos alunos, o
envolvimento nas atividades propostas, a compreensdo da narrativa e a capacidade de
organizacdo das ideias. Observa-se, especialmente, o aumento do tempo de atengdo, da
motivagdo e da colaboragdo dos estudantes com TDAH diante da alternancia de estratégias e
do uso de recursos digitais.

Video no Youtube sobre a Historia da Galinha dos Ovos de Ouro

Ilustracio S - “Historia: A Galinha dos Ovos de Ouro” projetada na LDI

HISTORIA : “A GALINHA DOS OVOS DE OURO”

CERTA MANHA, UM AGRICULTOR DESCOBRIU QUE SUA
GALINHA TINHA POSTO UM OVO DE OURO. APANHOU O
OVO, CORREU PARA CASA, MOSTROU-O A MULHER,
DIZENDO: _ VE! ESTAMOS RICOS! LEVOU O OVO AO
MERCADO E VENDEU-O POR UM BOM PRECO. NA
MANHA SEGUINTE, A GALINHA TINHA POSTO OUTRO
OVO DE OURO, QUE O AGRICULTOR VENDEU A MELHOR
PRECO. E ASSIM ACONTECEU DURANTE MUITOS DIAS.
MAS, QUANTO MAIS RICO FICAVA O AGRICULTOR, MAIS
DINHEIRO QUERIA. ATE QUE PENSOU: "SE ESTA GALINHA
POE OVOS DE OURO, DENTRO DELA DEVE HAVER UM
TESOURO!" MATOU A GALINHA E FICOU ADMIRADO POIS,
POR DENTRO, A GALINHA ERA IGUAL A QUALQUER
OUTRA.

MORAL: QUEM TUDO QUER TUDO PERDE.
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Iustracao 6 - Video da historia "A galinha dos ovos de ouro" na LDI

Voltar ao WPS Office

» YouTube

lunacreciente.com
#lunacreciente

A Galinha Dos Ovos De Ouro . Histéria Infantil . Contos infantis. Fabula infantil
374 375 visualizagdes - ha 5 anos ...mais

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=m6RNkWItyQE

Ilustracdo 7 - Video da histéria "A galinha dos ovos de ouro" na LDI

Valtar po WPS Office

* YouTube

i, A Lebee e a Tartaruga (O . Tom e Jerry | Compaagiio de
By Coeiho @ a Tartarugs) Fabul.. c0os na vizinhancs | #Nowa
AT Cartomto Porlugal + 109 14 de

[ >
4" *m‘ '
,Chapguziniie iy
Xor N A'GALINHA DOS
. l'erm»; ..w‘ OVOS DE OURO.™

5 Pokarako e n Hstoniade
Galinha dos Ovos @ Ouro |

A Gallnha Dos Ovos De Ouro . Historia Infantil . Contos infantis. Fabula infantit

BTA QY wosalivid o )8 e

G & tomiks feliz 14n

o7 A Partihar [ Guardsr 2 Denmncior



https://www.youtube.com/watch?v=m6RNkWltyQE
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Iustracgao 8 - Video da historia "A galinha dos ovos de ouro" na LDI

\J/

e

i+ AlLskee e o Tartaugs (0
Coeko o # Trtarugs) Fakul

. Jerty | Compiocho de
Caca no vizinhaecn | ENova

e
> ¥
g "g
) >
A'GALINMA DOS
OF¥OS DE OURO_ %
Chapsuzinho Vermeto - Pabacss, Hb:
»  Conto Infanbl Animado ¢ Galivra ::s:)a‘:‘;:l

Tustrres o abaruaha + LE8 a0k
e e

wethpe 20 Deaque » 309 il
ke

Caca Palavra da Historia na Lousa Digital (Wordwall)

Iustragao 9 - Caga Palavras da histéria "A galinha dos ovos de ouro" na LDI

Toque em uma palavra oculta

Fonte:https://wordwall.net/pt/resource/16012793/ca%C3%A7a-palavras/ca%C3%A7a-
palavras-a-galinha-dos-ovos-de-ouro



https://wordwall.net/pt/resource/16012793/ca%C3%A7a-palavras/ca%C3%A7a-palavras-a-galinha-dos-ovos-de-ouro
https://wordwall.net/pt/resource/16012793/ca%C3%A7a-palavras/ca%C3%A7a-palavras-a-galinha-dos-ovos-de-ouro

Posteriormente, foi registrado individualmente em atividade impressa

Iustracgio 10 - Caca palavras da historia "A galinha dos ovos de ouro" na LDI

CACA PALAVRAS - A GALINHA DOS OVOS DE OURO
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Interpretando a Histéria — Questionario Interativo (Wordwall): Inicialmente na Lousa Digital
e depois como atividade impressa.

Iustracdo 11 - Atividade de interpretacdo da historia "A galinha dos ovos de ouro" na LDI

Todos os dias a galinha colocava outros ovos de
ouro, Qual a consequéncia disso na vida do sr. Pépe?

Ele virou um
colecionador de
ovos dourados.

ele continuou sua
vida normalmente.

Ele ficou
muito rico.

ele ficou muito
triste porque ndo
sabia o que fazer

€Om 0S OVOS.

<] 5de 10 D>

Fonte: https://wordwall.net/resource/15456199/a-galinha-dos-ovos-de-ouro



https://wordwall.net/resource/15456199/a-galinha-dos-ovos-de-ouro
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Iustragao 12 - Atividade de interpretacao da histéria "A galinha dos ovos de ouro" impressa

O que sr. Pépe fazia todos os dias em sua fazenda assim que acordava?

HISIMIMI M eI M M T R L e

contava alimentava
0% OVOs NO as
galinheiro galinhas

cuidava
dos
cavalos.

alimentava
05 POrcos

Porque viu
uma raposa
no galinheiro.

Porque uma
gaiinha morreu

Porque uma
galinha colou
um ovo de ouro

Porque as galinhas
tinham fugido

Organizagao cronoldgica da narrativa
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Iustragao 13 - Atividade de ordenagao cronologica da historia "A galinha dos ovos de ouro"
na LDI

30

Iustragao 14 - Atividade de ordenagao cronologica da historia "A galinha dos ovos de ouro"
impressa

' 2 r 5°
ocontecmento § ccontecamento § oCcontecimento ! ocontecimento § occontecamento
- . 1 I = — =

Os alunos ilustraram a galinha na lousa digital e depois na atividade impressa
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APENDICE D

Iustracdo 15 - Atividade de ilustracdo e pintura da historia "A galinha dos ovos de ouro" na LDI

http://www coloring - book. infe

Roteiro de Aplicagao da Atividade Pedagbgica

Tema: Formagao de palavras e desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
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Area/Componente curricular: Lingua Portuguesa
Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (com inclusao de alunos com TDAH)

Recursos: Lousa digital interativa, jogos digitais (Wordwall e Kahoot), alfabeto moével fisico,
cadernos, fichas impressas

1. Objetivos da atividade
e Desenvolver a consciéncia fonologica e a relagdo som—grafia.

e Favorecer o processo de alfabetizagdo por meio da formagdo e reconhecimento de
palavras.

o Estimular a aten¢do, a concentragdo e a participacao ativa dos estudantes.

e Promover a aprendizagem significativa de alunos com TDAH por meio da alternincia
de recursos e linguagens.

2. Desenvolvimento da atividade
Etapa 1 — Introdugdo a atividade e ativagdo de conhecimentos prévios

A atividade inicia-se com a apresentacdo do objetivo da proposta, explicando aos alunos que
irdo formar palavras a partir da identificagdo de letras e sons. Essa etapa busca ativar
conhecimentos prévios e preparar os estudantes para as atividades subsequentes.

Etapa 2 — Jogos digitais de formagao de palavras

Em seguida, sdo utilizados jogos digitais nas plataformas Wordwall e Kahoot, como o jogo da
forca. As atividades sdo realizadas coletivamente, com projecao na lousa digital, exigindo dos
alunos a identificacdo de letras, a associagdo entre fonemas e grafemas e a construgdo de
palavras de forma ludica e interativa.

Etapa 3 — Associagdo entre palavra e imagem

Ap0s a formagao das palavras nos jogos digitais, sdo apresentadas imagens correspondentes a
cada termo trabalhado. As palavras e imagens sdo registradas tanto na lousa digital quanto nos
cadernos, fortalecendo a relag@o entre som, palavra escrita e representacdo visual.

Etapa 4 — Manipulagdo do alfabeto movel fisico

Na continuidade, utiliza-se o alfabeto modvel fisico, permitindo que os alunos manipulem as
letras de forma concreta. Essa etapa favorece a aprendizagem por meio da experiéncia tatil e
contribui para a consolidagdo do processo de alfabetizacdo, especialmente para alunos que
necessitam de estimulos motores.

Etapa 5 — Registro individual em fichas impressas

Para finalizar, os alunos realizam atividades de registro individual em fichas impressas, nas
quais organizam, formam ou completam palavras trabalhadas ao longo da proposta. Essa
etapa visa consolidar a aprendizagem e promover a autonomia dos estudantes.

3. Avaliagao

A avaliagdo ocorre de forma continua e processual, considerando a participacao dos alunos, o
envolvimento nas atividades propostas e o avango na relacdo entre fonema, grafema e
significado. Observa-se que a alternancia entre recursos digitais, materiais concretos e
registros impressos contribui para a manutencdo da atencdo e da concentracao de alunos com
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TDAH, além de favorecer a cooperagdo, a criatividade e a aprendizagem da turma como um
todo.

Consciéncia Fonolédgica - Silaba inicial na Lousa Digital e posteriormente atividade impressa

Hustracio 16 - Atividade de consciéncia fonoldgica na LDI

Fonte: https://wordwall.net/pt-br/community/s%C3%ADlaba-inicial



https://wordwall.net/pt-br/community/s%C3%ADlaba-inicial

Iustragao 17 - Atividade de consciéncia fonoldgica impressa

QUAL A SILABA INICIAL DA FIGURA
ABAIXO
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Jogo da Forca — Frutas (Wordwall)

Ilustracio 18 - Jogo da forca na LDI
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Associacdo entre palavra e imagem

Iustracio 20 - Atividade de associagdo entre palavras e imagens na LDI

Posteriormente, atividade impressa para fixagao
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Iustragao 21 - Atividade de associagdo entre palavras e imagens impressa

Manipulacdo do alfabeto movel fisico
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Iustragao 22 - Atividade de manipulacdo do alfabeto movel
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APENDICE E

Roteiro de Aplicagao da Atividade Pedagbgica

Tema: Folclore brasileiro

Area/Componentes curriculares: Lingua Portuguesa e Historia

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (com inclusdo de alunos com TDAH)

Recursos: Lousa digital interativa, videos curtos sobre lendas folcloricas, quiz digital
(Wordwall), atividades impressas

1. Objetivos da atividade
e Ampliar o conhecimento dos estudantes sobre o folclore brasileiro.
e Desenvolver habilidades de leitura, interpretagdo e raciocinio légico.
o Estimular a atengao, a participagdo e a colaboragao entre os alunos.

o Favorecer a aprendizagem significativa de alunos com TDAH por meio da alternincia
de recursos e do uso de feedback imediato.

2. Desenvolvimento da atividade
Etapa 1 — Exibi¢do de videos introdutorios sobre o folclore

A atividade inicia-se com a exibi¢ao de videos curtos sobre lendas do folclore brasileiro,
projetados na lousa digital. Essa etapa tem como objetivo contextualizar o tema, despertar o
interesse dos estudantes e ativar conhecimentos prévios.

Etapa 2 — Quiz interativo em ambiente digital

Na sequéncia, aplica-se um quiz interativo no aplicativo Wordwall, contendo adivinhas,
questdes de multipla escolha e atividades de completar parlendas. A proposta ¢ realizada de
forma coletiva, favorecendo o carater ludico e competitivo, além de estimular a atengdo, o
raciocinio e a participacdo ativa dos alunos.

Etapa 3 — Mediacdo e discussdo coletiva

Apos cada questdo do quiz, o professor realiza intervengdes pedagogicas, esclarecendo
duvidas, retomando conceitos e promovendo a troca de ideias entre os estudantes. Essa etapa
fortalece a aprendizagem colaborativa e a construgdo coletiva do conhecimento.

Etapa 4 — Atividades impressas de fixacdo

Como complemento, os alunos realizam exercicios impressos relacionados ao conteudo
trabalhado no quiz digital. Essa etapa possibilita o registro individual e a consolidagdo da
aprendizagem por meio da escrita.

3. Avaliagao

A avaliacdo ocorre de forma processual e continua, considerando o envolvimento dos alunos,
a participagdo nas atividades e a compreensdo dos contetidos abordados. Observa-se que a
alternancia entre recursos audiovisuais, digitais e impressos contribui significativamente para
a manutencdo do foco de alunos com TDAH, enquanto o feedback imediato oferecido pelo
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ambiente digital favorece a organiza¢ao do pensamento, o fortalecimento da autoconfianca e o
engajamento da turma como um todo.

Quiz Interativo Folclore — Recurso Pedagogico WORDWALL

Tustragao 23 - Quiz sobre folclore na LDI

Fonte: https://wordwall.net/pt/resource/34811268/musica/quiz-folclore

Atividades na Lousa Digital e posteriormente impressas relacionadas ao QUIZ


https://wordwall.net/pt/resource/34811268/música/quiz-folclore
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Iustracio 24 - Quiz interativo na LDI

do fo|c|ore
| br03||e|ro‘.> | Cabra |

Iustracio 25 - Quiz interativo na LDI

| osaci-pereré, |
| curupira, mula ||
. sem cabeca, |
| lobisomem sdo
exemplos de...

A B

mitos || lendas

J
|
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Iustracgao 26 - Quiz interativo impresso

NOME:

Uma lenda amazdnica diz
que, hd uma mulher
metade humana, metade peixe
que encanta os homens
com seu canto e 05 leva
para o fundo das dguas, onde i
era o reino desta mulher. Qual §
© nome desta personagem e
do folclore nortista?

|t

Complete A

a parlenda
corretamente:
"Sol e chuva,

casamento

de viova/
Chuva e sol..."

casamento
do girassol

O saci-pereré,
curupira, mula
sem cabec¢q,
lobisomem s@o

exemplos de...
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Tustragao 27 - Quiz interativo impresso

NOME:




