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RESUMO

Com a pratica profissional na area de educacéo fisica, parte da inquietacdo surgiu
ao observar as praticas pedagdgicas tradicionais utilizando lousa e giz que séo
acessorios importantes para transmissao de saberes, embora pouco sugestivos a
pratica educacional. Diante deste contexto observa-se que existem muitos recursos
tecnolégicos acessiveis dentro do ambiente escolar que podem trazer mais
atratividade aos saberes e conteldos que devem ser passados para os alunos. O
objetivo da pesquisa é o de investigar a influéncia das TDIC’S na aprendizagem nas
aulas de educacdo fisica escolar. Tal objetivo justifica-se uma vez que o
mapeamento bibliografico inicial realizado apontou para a reduzida producéo sobre
este problema e objetivo de pesquisa, sendo necessario identificar através de
estudos os desafios da educacédo na era digital e como os recursos tecnoldgicos
vém sendo inseridos no dia a dia durante o ensino de Educacao Fisica. A hipétese
central da pesquisa é a utilizagdo das TDIC’s e como ela pode contribuir através do
ladico-pedagdgico para o aprendizado do discente. Quanto ao método a pesquisa é
de base bibliografica, coleta de dados por meio de questionario por meio de uma
revisdo sistematica da literatura, acerca do uso das tecnologias para dinamizar a
educacdo nas aulas de Educacao Fisica. Como resultados esperam-se a producéo e
acesso a um estudo cientifico que salienta o papel do educador de uma nova
educacdo midiatica, com pensamento critico, novas ferramentas e metodologias,
recuperando o papel da midia e a educacao, com novas formas de aprendizagens a
partir dos meios de comunicacao.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo, Educacdo Midiatica, Educacdo Fisica Escolar,

Aprendizagem.



ABSTRACT

With the professional practice in the area of physical education, part of the concern
arose when observing the traditional pedagogical practices using slate and chalk that
are important accessories for knowledge transmission, although not very suggestive
to educational practice. Given this context, it is observed that there are many
accessible technological resources within the school environment that can bring
more attractiveness to the knowledge and contents that should be passed on to the
students. The objective of the research is to Investigate effective pedagogical
practices in Physical Education by verifying the importance and influence of ICT’s in
the teaching and learning process. This objective is justified since the initial
bibliographic mapping carried out pointed to the reduced production on this problem
and research objective, it is necessary to identify through studies the challenges of
education in the digital age and how technological resources have been inserted in
the day to day during the teaching of Physical Education. The central hypothesis of
the research is the use of Icts and how it can contribute through the playful-
pedagogical to the learner’s learning. As for the method, the research is bibliographic
based through a systematic review of the literature, about the use of Technologies to
streamline education in Physical Education classes. As possible results are expected
the production and access to a scientific study that stresses the role of the educator
of a new media education, with critical thinking, new tools and methodologies,
recovering the role of media and education, with new forms of learning from the
media.

KEY WORDS: Education, Media Education, Physical Educationat School, Learning
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1. INTRODUCAO

Sou Licenciado e Bacharelado em Educagéo fisica, titulo obtido pela
Universidade Estadual Paulista, UNESP no campus de Rio Claro, sou servidor
publico municipal, desde Fevereiro de 2014 atuando em Educacao Infantil da rede
municipal de Educagéo da cidade de Rio Claro-SP, onde trabalho na Escola
Municipal Lucidia Therezinha Cassavia Escrivdo Soares, localizada em Rio Claro —
SP, aproximadamente 100 km de distancia de Araraquara-SP. Também atuo como
servidor publico estadual desde 2017 pela secretaria estadual de Educacdo do
estado de S&o Paulo, no ensino fundamental, anos finais, mais precisamente com
sexto e oitavo anos na escola estadual Jodo Ometto, em Iracemapolis.

Parte da minha inquietacdo surgiu quando ingressei na rede estadual de
educacédo e comecei a observar as praticas de trabalho, percebendo que a utilizac&o
de lousa e giz sdo acessorios fundamentais dentro do ambiente escolar de
transmissao de conteldos, pouco sugestivos a pratica educacional.

No meu local de trabalho ha um ponto que merece, destague que sao as
televisbes, que estdo em todas as salas de aulas, podendo ser utilizadas a qualquer
momento pelos professores, caso seja de opcdo do docente para a aula ministrada.

Com base nas televisdes, recurso acessivel dentro do ambiente escolar,
lousa e giz nas salas de aulas, comecei a notar que as minhas praticas estavam
ultrapassada e tradicional, na parte tedrica 0os alunos apenas escreviam 0 que era
passado na lousa e havia pouca interacdo dos educandos sobre o repertério
passado.

Havia feito dois minicursos voltados para Tecnologias de interacdo de
comunicacao aplicada a contetudos de Educacédo Fisica no qual fiquei maravilhado
com o que vi, o atletismo sendo passado com uma parte tedrica e ocorrendo
interacdo entre teoria, pratica através das TDIC’s.

Analisando as experiéncias que tive no decorrer do tempo com as TDIC's,
somado a minha inquietacdo com relacdo a aula expositiva, lousa e giz que tanto
estava me incomodando, veio a tona o problema que € o motivo de inquietagéo,
como as novas tecnologias poderiam trazer mais atratividade aos conteldos que
devem ser passados aos alunos, como as TDIC’s podem auxiliar o professor, em
especial o de Educacgéo Fisica, minha area de trabalho, na melhor transmissédo do

repertério de conteddos e trazendo também novas tecnologias para dentro da sala
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de aula, lembrando que lousa, giz e livro didatico também s&o tecnologias que visam
ajudar o aluno a apreender melhor o conteudo a ser ensinado durante as aulas.

A ideia de investigar a influéncia das TDIC’s na educagéao, principalmente na
Educacédo Fisica parte de que a sociedade vem evoluindo tecnologicamente, com
novas possibilidades, interacdes e inovagdes. Parto da ideia de que as mesmas
tecnologias tém que estar mais presentes dentro do cotidiano das pessoas, em
especial dos alunos.

Com essa pesquisa pretendo contribuir com o tema TDIC’s na Educacédo, em
especial na Educacdo Fisica, conforme relatado, para que possa subsidiar o
trabalho dos docentes e ter as TDIC’s como mais uma ferramenta pedagogica,
levando em consideracédo que a tecnologia ndo é um fim em si mesmo, apenas mais
um recurso didatico para os professores atuantes nos ensinos fundamentais e

médios.

1.1 O Problema

O problema da pesquisa passa a ser como identificar as contribuicées que o
uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo (TDIC) traz para o
componente curricular de Educacéo Fisica Escolar na aquisicdo das competéncias e
habilidades necessarias para o desenvolvimento dos saberes para a formacao
integral do docente, visto que o objetivo da educacédo é formar cidadaos para que se
integrem na sociedade preparando para atuar em um mercado de trabalho

atualizado para a modernidade.

1.2 Justificativa

Este trabalho se justifica pela importancia de se identificar, através de
estudos, os desafios da educacédo na era digital e como 0s recursos tecnologicos
vém sendo inseridos no dia a dia dos alunos durante o ensino de Educacao Fisica.
Pois, a tecnologia avanca rapidamente e esta modificando a forma de pensar, agir e
comunicar do ser humano. Assim, ao aproveitar o potencial de comunicacdo do
universo digital, a escola pode instituir novos modos de promover a aprendizagem, a
interacdo e o compartilhamento de significados entre professores e estudantes
(BRASIL, 2017).
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Nesse contexto, é importante se posicionar diante da necessidade de se
adequar a Educacao Fisica Escolar a era digital, desta forma, as novas ferramentas
tecnoldgicas devem ser suporte para o professor, para que ele possa fomentar a sua
aula, instigando a criatividade e a vontade de aprender.

1.3 Hipotese

Esta pesquisa tem como hipétese central a utilizacdo das TDIC’s e como ela
pode contribuir através do ludico, estratégia insubistituivel utilizado como material
pedagdgico para ser utilizado como estimulo na construgcdo do conhecimento do
discente na aula de Educacéao Fisica. A utilizacdo das TDIC’s pode agregar valor no
processo ensino-aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, além disso, é
uma ferramenta que colabora para o progresso pessoal e para alcancar os objetivos

educacionais.

1.4.1 Objetivo Geral

Investigar a influéncia das TDIC’s na aprendizagem nas aulas de educacéo

fisica escolar.

1.4.2 Objetivos Especificos

v Identificar as TDIC’s utilizadas pelos professores e professoras no ambiente
escolar nas aulas de Educacao Fisica no periodo de distanciamento social
em tempos de pandemia da COVID-19.

v Verificar os processos formativos e a constru¢éo de saberes sobre as praticas
corporais dos professores de Educacdo Fisica nas aulas remotas em tempos
de pandemia da COVID-19.

v' Verificar a participacdo dos alunos e alunas nas aulas remotas de Educacao
Fisica via plataformas digitais em tempos de pandemia da COVID-19.

v' Analisar a utilizagdo das TCIC’'s como metodologia de aprendizagem das
habilidades e competéncias dos objetos de conhecimento das praticas
corporais nas aulas de Educacao Fisica em tempos de pandemia da COVID-
19.
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1.5 Metodologia

A partir da inquietacdo citada na introdugdo foi realizada uma pesquisa
bibliografica por meio de uma revisdo sistematica da literatura, desta forma foi feito
um mapeamento bibliografico acerca do uso das tecnologias para dinamizar a
educacdo nas aulas de Educacao Fisica. Foram efetuadas consultas nas bases de
dados da Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), banco digital de teses e disserta¢des do Instituto Brasileiro de Informacao
em Ciéncias e Tecnologias (IBCIT), na Biblioteca da UNESP e para finalizar na
Scientific Electronic Library Online (SciELO), a data de publicagdo do artigo foi o
primeiro critério para estabelecer quais trabalhos seriam utilizados em seguida a
relevancia com o tema.

Apbs empregar o filtro para a pesquisa por data, a partir do ano de 2012 até o
ano de 2020, iniciou-se a busca pelos trabalhos. Ao todo foram encontrados setenta
(70) producbes, entretanto apdés a leitura dos respectivos resumos foram
selecionadas dez (10), as producdes desconsideradas neste momento
apresentavam viés diferente da minha linha de pesquisa.

Para realizar a pesquisa foram utilizados sempre o0 mesmo descritores:
Tecnologias de Interacdo de Comunicacédo (TDIC’s), TDIC’s + Educacéo Fisica, com
bastantes resultados nos referidos termos.

Apés a aplicacédo dos critérios estabelecidos e descritos acima, foi feito uma
leitura rapida de todo o material selecionado, em seguida leitura averiguativa, tendo
em vista responder as questbes problematizadoras para chegar aos objetivos
propostos.

A andlise e interpretacdo dos resultados € uma das formas de apresentacao
de todos os dados coletados de acordo com Michelene Chi (1997, p.271) “é possivel
utilizar dados qualitativos para ajudar a interpretar resultados quantitativos”, desta
forma a analise se faz necessaria, pois tem como objetivo produzir de forma rapida e
sucinta a apresentacdo com o objetivo de informar ao publico alvo ou a quem
interessar a pesquisa uma impressao rapida do tema estudado.

Nesta Ultima etapa, fora realizada uma leitura analitica de todo o material,
tendo por finalidade a ciéncia de ordena-lo e sumariar as informagfes pesquisadas e

elaboradas. Neste processo, foram levadas em consideracdo as informacdes que
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possibilitassem obter a resposta do problema de pesquisa, por meio dos objetivos

gerais e especificos, como se observa na afirmacao de Gatti (2003, p. 13).

Os métodos de analise de dados que se traduzem por nimeros podem ser
muito Uteis na compreensao de diversos problemas educacionais. Mais
ainda, a combinacdo deste tipo de dados com dados oriundos de
metodologias qualitativas, podem vir a enriquecer a compreensdo de
eventos, fatos, processos.
Andlise e interpretacdo dos resultados € a conexdo entre opinides
diversificadas, que facilitam estabelecer comparacdes, com o objetivo de se chegar
a uma conclusdo, que serdo apresentados de forma sintetizada, simples e de facil

compreensao.

1.5.2 Método de Estudo

Como indicado na introducdo a delimitacdo desta pesquisa abrange a
realizacdo de um diagnéstico que envolve a compreensdo da educacao fisica
escolar e a producédo de saberes na era digital, através de estudos em determinado

contexto, conforme destaca Paulo Freire (1996, p.28):

Ensinar, aprender e pesquisar lidam com esses dois momentos do ciclo
gnosioldgico: o0 em gque se ensina e se aprende o conhecimento ja existente
e 0 em gue se trabalha a produg&o do conhecimento ainda ndo existente. A
“dodiscéncia” — docéncia-discéncia — e a pesquisa, indicotomizaveis, sdo
assim préticas requeridas por estes momentos do ciclo gnosiolégico.

Esta pesquisa tem como objetivo a investigacdo dos problemas funcionais e
estruturais através da analise de resultados investigativos para averiguar, se 0S
estudos das estratégias utilizando a tecnologia causam modificacbes no
desempenho da compreensdo das atividades voltadas para a educacao fisica,
dentro do ambiente escolar.

Este trabalho de pesquisa exigiu muitos procedimentos e instrumentos de
coleta de dados para se chegar a um resultado que atingisse 0s objetivos propostos,
portanto, a mais indicada é a pesquisa qualitativa que pode ser caracterizada como
"[...] a tentativa de uma compreensdo detalhada dos significados e caracteristicas
situacionais apresentadas pelos entrevistadores” (RICHARDSON et. Al, 1999, p.90)

O trabalho tem como a base a analise de dados utilizando a tecnoldgica

digital, dados importantes dentro do contexto educacional, assim foi necessario partir
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da base de que a pesquisa € um procedimento sistematizado e que necessita
buscar por determinadas respostas para um problema que a solugcéo ainda nao foi
encontrada, entdo para se achar solugbes foi realizada uma pesquisa de campo
através de um questionario com perguntas abertas e fechadas tendo como publico
alvos 20 educadores.

1.5.3 Pesquisa de Campo

A pesquisa de campo é investigatéria com coleta de dados através de
diferentes recursos e tipos de pesquisa. Durante a pesquisa de campo o
pesquisador através dos recursos digitais procurou coletar e identificar informacdes
relevantes ao seu tema em estudo, a pesquisa de campo ocorre logo apos a
pesquisa bibliografica, para Ruiz (2002, p.17),

A pesquisa de campo refere-se a observacdo do fato social tal como ocorre,
seus resultados sdo apresentados como eles acontecem em uma determinada
sociedade.

Quanto aos objetivos da pesquisa, foi definido como pesquisa exploratoria,
visando, proporcionar a familiaridade com a situacdo problema com vista a torna-la
mais explicita e colaborar com a construcdo de hipoéteses, incluindo levantamento
bibliografico e entrevistas, Gil (2002) cita que “a pesquisa exploratdria exige bastante

traguejo no manuseio de publicagdes cientificas”.

1.5.4 Procedimento de Coleta de Dados

Para a coleta de dados foi realizado um o mapeamento bibliografico em
guatro bases de dados: Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), banco digital de teses e dissertacdes do Instituto Brasileiro de
Informacdo em Ciéncias e Tencologias (IBCIT), na Biblioteca da UNESP e para
finalizar na Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A escolha foi feita pela relacdo do tema com o conteldo pesquisado, 0s
resultados de cada tema foram realizados através dos descritores: Tecnologias de
interagdo de Comunicacéo (TDIC’s), TDIC'+ Educacao Fisica, com a finalidade de
encontrar pesquisas que se restringissem aos termos especificos. Com base no

levantamento realizado nos bancos de dados foram selecionados dez (10)
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pesquisas, sendo uma (01) da CAPES, duas (02) da IBCIT, cinco (05) UNESP e
duas (02) SciELO, que poderdo ser observado através do de porcentagens no

grafico abaixo:

Grafico 1: Producgdes cientificas encontradas na CAPES, IBICT, UNESP E SciELO.
2012-2020

SciELO
20%

B CAPES B UNESP mSciELO mIBICT

Fonte: Dados sistematizados pelo pesquisador

O Gréfico 1, apresenta um numero trabalho académico, que traz contribuicdes
inéditas por parte dos discentes, desta forma o trabalho necessita trazer
descobertas, sendo um trabalho mais complexo e por fim os trabalhos foram
utilizados nos resultados e discussoes.

As coletas de dados sdo usadas nas varias areas do conhecimento para que
se consiga mais rapido ao resultado esperado para solucdo dos problemas
encontrados, neste trabalho em primeiro momentos sera observado os pontos fortes
e fracos relacionados a educacao fisica escolar, através de um planejamento de
etapas que serdo pesquisadas dentro do ambiente virtual, desta forma sera iniciado
a preparacdo de agbes e principalmente a tomada de decisbes sobre como

solucionar os problemas e objetivos previstos (GIL, 2002).
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O procedimento e técnica de coleta de dado ocorreram por meio de um
questionério com perguntas fechadas e abertas (em anexo). Esse instrumento fora
aplicado utilizando o ambiente virtual, via google formulario.Os formularios foram
enviados para professores e professoras que atuam na educacdo bésica (...). A
pesquisa foi aplicada a 20 educadores que receberam o link da plataforma digital, o
questionério ficou disponivel por 30 dias, para que os professores refletissem sobre
as questbes fazendo uma andlise da participacdo professor e aluno durante as
atividades.

1.6 Analise dos Resultados e Discussodes

Os resultados e discussdes sao a conexao entre opinides diversificadas, que
facilitam estabelecer comparacgdes, com objetivos de se chegar a uma conclusdo. Ao
concluir este mapeamento bibliografico foi possivel realizar um agrupamento das
producbes com o objetivo de possibilitar algumas consideracfes iniciais sobre o
tema. O cenario obtido esta exposto nos quadros abaixo, através da sintese do

mapeamento por plataforma:

Quadro 1- Sintese do mapeamento bibliografico Plataforma IBICT

As abordagens pedagégicas da educacao fisica que fundamentam as formas de uso das tic
pelos professores de educacao fisica dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do ifg

Alcyr Alves Viana Neto (2014)

Palavras Chaves: TIC e Educacdo Fisica; | Resultados e Discussdes: Os professores
Abordagens Pedagdgicas da Educacdo Fisica; | tendem a fazer uso das TIC para ministrar
Ensino Médio Integrado; Educacé&o e Tecnologia. | conteudos de forma transmissiva, numa
perspectiva instrumental. Observou-se,

Golas uso das TIC e a abordagem pedagogica
Local: Biblioteca PUC-GO adotada.

TIC no ensino do atletismo na escola: o prezi como recurso para o ensino do salto em altura
Gabriel Katayama Passini (2017)

Palavras  Chaves: Atletismo, Tecnologia, | Resultados e Discussfes: Elaboramos um
Educacéo Fisica, Prezi. material didatico sobre o salto em altura,
com o auxilio e avaliacao de professores de
Educagédo Fisica, contendo informacdes
escritas e videos sobre: origem da prova,
regras, fatos histéricos, técnicas do salto e
Local: ATHENAS sugestéo de atividades

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista "Julio
de Mesquisa Filho"

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
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Na plataforma da IBICT, foi selecionado o trabalho de autoria de Alcyr Alves
Viana Neto, que se aproxima da tematica, no que diz respeito sobre as abordagens
pedagdgicas da educacao fisica que fundamentam as formas de uso das TDIC’s
pelos professores de educacdo fisica dos cursos técnicos integrados ao ensino
medio do IFG.

De acordo com Neto (2014), se faz necessario compreender e enfrentar os
programas oficiais de informatizacdo dentro do ambiente escolar e os discursos
politicos que acentuam a importancia da tecnologia e que reforcam uma pratica de
controle social, afinal o ambiente escolar € um espaco para aproximar os discentes
das midias, muitas vezes somente para alimentar o consumo.

Diante desta afirmacao é importante salientar o papel do educador dentro de
uma nova educacgao midiatica, onde o pensamento critico se faz necessario. Com as
novas ferramentas tecnologicas e metodologias diversificadas, ainda é fundamental
reunir estratégias para recuperar a importancia do papel da midia na educacéo, com
competéncia atuando com novas formas a partir dos meios de comunicacgao.

E importante salientar que as medidas voltadas para as TDIC’s tém objetivos
comum e procuram “incentivar, promover e introduzir as TIC no ambito educacional,
principalmente no Ensino Fundamental e Médio, o que levaria a mudancas positivas
no processo pedagogico” (PASSONI, 2017, p. 22). O avanco das tecnologias de
informacéo esta possibilitando novas ferramentas para serem utilizadas em sala de
aula, tornando o processo educativo mais dinamico, eficiente e inovador, onde o
aluno passa a interagir com outras ferramentas e utilizar esquemas mentais

mediando as informacdes.

Quadro 2- Sintese do mapeamento bibliografico Plataforma UNESP

Pedagogia do esporte e TIC: contribui¢cdes para o ensino do handebol na educacao fisica
escolar.

Mayara de Sena Cagliari ( 2018)

Palavras Chaves: Handebol, Tecnologia de | Resultados e Discussfes: Considera-se
Comunicagéo e interacdo Handball ainda, que os alunos que estdo atualmente
nas escolas sdo nativos digitais e que a
tecnologia faz parte de sua realidade,
utilizd-la de forma pedagdgica nas aulas
auxiliaria o processo de ensino e

Local: ATHENAS aprendizagem

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista "Julio
de Mesquita Filho"

A "plataforma educacional de atletismo" como ferramenta para a difusdo de conhecimentos
entre professores de educacao fisica
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Denis Rodrigo Del Conte (2018)

Palavras Chaves: Atletismo Educacdo Fisica
Escolar Canvas EAD Experiéncias Pedagdgicas

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista "Julio
de Mesquita Filho

Local: ATHENAS

Resultados e Discussdes: os resultados
demonstraram que a plataforma Canvas foi
fundamental para a interacdo, socializacdo
e troca de saberes entre os professores e o
pesquisador, viabilizando a partilha de
conhecimentos, métodos pedagdgicos e
informagdes sobre o ensino do atletismo
escolar.'

Livro didatico e as tic: limites e possibilidades para as aulas deEducacao fisica do municipio de
caucaial/ce

Alison Nascimento Farias (2018)

Palavras Chaves: Educacéo Fisica escolar. Livro
didatico. TIC. Danca. Atletismo

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista "Julio
de Mesquita Filho

Local: ATHENAS

Resultados
limitagGes

Resultados e Discussdes:
indicaram que, apesar das
relacionadas a sua estrutura, o livro
resultados indicaram que, apesar das
limitagcdes relacionadas a sua estrutura, o
livro didatico de Educacao Fisica favoreceu
a inclusdo das TIC que, por sua vez,
colaboraram para ensinar os conteddos
propostos no material didatico.

Uso da TIC na Educacéo Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental no processo de ensino
e aprendizagem de conteudos sobre brincadeiras e jogos.

Tiago Aparecido Nardon (2017)

Palavras Chaves: Educacéo Fisica escolar, Anos
iniciais do Ensino Fundamental, Tecnhologias da
informacdo e comunicacgéao Jogo.

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista "Julio
de Mesquisa Filho"

Local: ATHENAS

Resultados e Discussfes: Os resultados
culminaram em algumas analises, sendo
elas todas culminaram no trabalho docente.

Tic nas aulas de educacdo fisica: para ensinar basquetebol
Ana Livia Gorgatto Fraiha (2017)

Palavras Chaves: Educacdo Fisica escolar.
Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo.
Basquetebol. Facebook.

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista "Jdlio
de Mesquisa Filho"

Local: ATHENAS

Resultados e Discussdes: Os resultados
expressos culminaram em duas categorias
de analise, sendo elas: Diagnostico,
realidade, dificuldades e TIC; e
Concepcdes dos professores em relacdo a
Educacéo Fisica na escola

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

No site da Biblioteca da UNESP, foi encontrado o trabalho de autoria de

Mayara de Sena Cagliari “Pedagogia do esporte e TIC: contribuicdes para o ensino

do handebol na educacéo fisica escolar”, Cagliari (2018) cita que as TIC podem ser

utilizadas para analise de midias, registro e analise de imagens e videos, como uma
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ferramenta com potencial para o ensino do handebol, compartilhando informagoes
em redes e trocando mensagens.

E importante citar que todos os aparelhos eletrénicos podem ser aproveitados
durante os estudos visando atrelar a educacdo fisica e o ensino do handebol a TIC,
pois sdo elementos que estdo presentes no dia a dia dos alunos e podem ser
potencializadoras do processo ensino e aprendizagem (NARDON, 2017).

O docente deve compreender que essas novas tecnologias ndo sao apenas
um recurso didatico inovador se faz necessario reconhecer a sua importancia no
contexto educacional e no cotidiano dos discentes e docentes, para favorecer o
processo de ensino, propiciando uma nova forma de ensinar e aprender.

Outro trabalho que vem ao encontro e o de Conte (2018) “A plataforma
educacional de atletismo” como ferramenta para a difusdo de conhecimentos entre
professores de educacéo fisica, desta forma € importante refletir sobre algumas
possibilidades pedagogicas que contribuem com acdes voltadas para o uso do
atletismo, de modo a néo privar alunos desta pratica cultural corporal.

Para Fraiha (2017) as TDIC’s atualmente constroem diferentes linguagens e
percorrem lugares diversificados colaborando com o ambiente educacional através
da interacdo dos alunos com o conteldo necessario para a aquisicao dos saberes

Durante a pesquisa também foi selecionado alguns livros didaticos entre eles
o de Alison Nascimento Farias “O Livro didatico e as tic: limites e possibilidades para
as aulas de Educacéo fisica do municipio de Caucaia/CE”, o livro oferece sugestdes
de leitura digital que seguem um padrdo com textos sobre curiosidades, mas nao
sdo separados por unidades, desta forma os links dialogam com o conteudo,

trazendo novas aprendizagens para dentro da sala de aula.

Quadro 3 - Sintese do mapeamento bibliografico Plataforma CAPES

Os usos da midia em aulas de Educacéo Fisica escolar: possibilidades e dificuldades

Irlla Karla dos Santos Diniz, Heitor de Andrade Rodrigues e Suraya Cristina Darido (2012)

Palavras Chaves: Educacdo Fisica escolar. | Resultados e Discussdes: Os dados
Midias sociais. Materiais de ensino. indicaram a midia como um bom recurso
pedagdgico para as aulas desta disciplina,
uma vez que o0s alunos consideraram as
aulas

Instituicdo: Revista movimento, , Porto Alegre, v.
18, n. 03, p. 183-202, jul/set de 2012.

Local: Revista Movimento

As novas tecnologias de informacéo e comunicacgéo (tic) comoRecurso de ensino e
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aprendizagem nas aulas de educacao fisica noEnsino médio
Francisca Bertilia Chaves Costa, Wallace Kallianndry Serafim Ferreira de Souza e Lilia Braga

Maia (2016)
Palavras Chaves: Educacéo Fisica. | Resultados e Discussfes: o computador e
Comunicag&o. Educagéo. outros meios tecnoldgicos para realizar

diversas tarefas.Entretanto, ainda néo
contextualizavam nas aulas praticas as
novas tecnologias enriquecedoras para a
aprendizagem.

Instituicdo: Educacdo Fisica. Comunicacao.
Educacéo

Local: Simposio internacional de educagdo a
distancia - UFSCAR 2016

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

A Plataforma CAPES traz uma pesquisa relevante o de Irlla Karla dos Santos
Diniz, Heitor de Andrade Rodrigues e Suraya Cristina Darido, “Os usos da midia em
aulas de Educacgao Fisica escolar: possibilidades e dificuldades”, o trabalho foi
publicado na revista movimento em setembro de 2012, outro trabalho publicado em
revista cientifica € de Alexander Klein Tahara e Suraya Cristina Darido “Tecnologias
da informacéo e comunicagéao (tic) e a educacao fisica nas escolas”, publicado na
Revista Corpo consciéncia, em dezembro de 2016, terminando com um ultimo
trabalho apresentado na UFSCAR 2016, de autoria de Francisca Bertilia Chaves
Costa, Wallace Kallianndry Serafim Ferreira de Souza e Lilia Braga Maia, intitulado
“As novas tecnologias de informagao e comunicacgao (TIC) como recurso de ensino e
aprendizagem nas aulas de educacéo fisica no Ensino médio”.

Dessa forma as pesquisas indicam que os resultados ainda precisam
melhorar, pois a implementacbes de aparelhos tecnolégicos ainda ndo séo
suficientes para melhorar o sistema educacional, mas apenas estdo contribuindo
para deixar a escola mais sofisticada com aparelhos pouco utilizadas pelos
educadores, assim € importante adotar novas estratégias pedagogicas e

conscientizar os professores a educarem por meio das TDIC'’s.

Quadro 4- Sintese do mapeamento bibliogréfico Plataforma SciELO

As novas tecnologias de informacgéo e comunicacgéo (tic) comoRecurso de ensino e
aprendizagem nas aulas de educacdo fisica noEnsino médio

Francisca Bertilia Chaves Costa et al (2016)

Palavras Chaves: Educacgéo Fisica. | Resultados e Discussdes: o computador e
Comunicagéo. Educacéo. outros meios tecnoldgicos para realizar
L diversas tarefas.Entretanto, ainda nao
Instituigao: UFSCAR contextualizavam nas aulas praticas as
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Local: Simpésio internacional de educacdo a | N0Vas tecnologias enriquecedoras para a
distancia - UFSCAR 2016 aprendizagem.

Tecnologias da informag&o e comunicacao (tic) e a
educacao fisica nas escolas

Alexander Klein Tahara e Suraya Cristina Darido (2017)

Palavras Chaves: Tecnologia da Informacdo e | Resultados e Discussdes: A producéo
Comunicagdo;  Educacdo  Fisica;  Escola; | cientifica que enfoca a relagdo do uso das

Professor tecnologias em aulas de Educacdo Fisica
Instituicdo: Revista Corpoconsciéncia, Cuiaba- | €Scolar, embora esteja crescente nos
MT, vol. 20, n. 03, p. 68-76, set./dez., 2016 dltimos  anos, ainda € escassa e s&o

poucos os estudos em nivel nacional que
tratam desta relacdo. Mesmo com todas as
adversidades, almeja-se que seja
construido com criancas e jovens diferentes
formas de comunicar e de compreender e
significar o mundo através das TIC

Local: Revista, Corpo e Consciéncia

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Na plataforma SciELO foi selecionado dois trabalhos importantes para o
desenvolvimento do referencial tedrico, entre eles o de Costa et al (2016), que
salienta a importancia de inseria as TDIC’s em atividades educacionais dentro das
aulas de Educacéo Fisica, refletindo uma nova forma de se adquirir conhecimentos.

E importante citar que os recursos tecnoldgicos proporcionam agilidade
durante o processo de comunicacédo e se refletem em todas as especialidades que a
educacdo fisica possui, estabelecendo conexdo com todas as disciplinas e
colaboram com o crescimento de cidad&os éticos, criticos e autbnomos.

Em todos os itens supracitados, as palavras chaves que mais brotam nos
trabalhos académicos sao: TIC, Tecnologias de Interacdo, Comunicacdo e
Educacdo Fisica perpassam por todos os trabalhos acima. Portanto, chego a
conclusdo de que a minha proposta de pesquisar como as Tecnologias de Interacéo
de Comunicacao (TDIC’s) podem auxiliar o professor de Educacdo Fisica no
repertério de contetdos a serem transmitidos pelos alunos. Acredito ser relevante a
partir da ideia de que os alunos estdo envoltos com todo o repertério tecnoldgico
(exemplo: Internet, Smartphones, Tablets e etc), conforme j& escrito na introducéo.
Espero poder contribuir com os professores que estao trabalhando nas escolas e dar
esse material a mais para auxilio dos mesmos.

Através do mapeamento observa-se que a escola, enquanto instituicdo de

ensino é responsavel por mediar os saberes e o0s valores considerados necessarios
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a formacao plena do individuo. O ambiente escolar torna-se, também, responséavel
por aquilo que se refere ao desenvolvimento de atitudes relacionadas ao
pensamento. E nesta seara que as TDIC’s colaboram com o protagonismo juvenil e
insere-se como base para distin¢gdes, urgente e necessaria dentro da escola e como
presentes na vida do individuo.

Ao concluir a pesquisa de campo, elaborado através do aplicativo Google
Formularios, que foi disponibilizado pela internet por causa da pandemia pelo
COVID-19 para 20 docentes que responderam ao questionario, tal qual informado
abaixo. A primeira questdo levantada visou contextualizar a experiéncia que 0s

docentes pesquisados tinham em sala de aula.

1. Qual 0 seu tempo de experiéncia como docente?

20 respostas

@ até 5anos
@ 6a10anos
10a 15 anos
@ acima de 15 anos,

Ao se observar o grafico de experiéncia profissional docente, observa-se que
a porcentagem esta acima de 15 anos de experiéncia na profissdo docente, desta
forma é suficiente focar a formacdo dos alunos para futuras atividades em termos
das especializacdes, pois a profissdo precisa ser mais reconhecida, e formar um
professor que deve estar atento a proporcionar ao seu aluno oportunidade de
desenvolver sua capacidade para aquisicio e o desenvolvimento de novas
competéncias.

Com as transformacdes pela qual passa a sociedade se faz necessario
discutir sobre a formacdo dos docentes para o Século XXI, destacando a sua

importdncia para as futuras décadas. Hoje com as constantes mudancas
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influenciadas pela globalizacdo, o docente precisa estar em constante formagao com
praticas voltadas para o desenvolvimento de atividades que permitam realizar um
trabalho com eixos e articulagéo.

Atualmente, sao necessarias competéncias que ultrapassem aquelas
tradicionais da profissao, abrangendo outros campos, como pesquisa, criatividade,
gestdo de sala de aula, trabalhar em equipe multidisciplinar e interdisciplinar, por
isso a importancia de discutir sobre a formacao docente no século e preparar 0s
professores diante dessas novas demandas que estdo sendo necessarias dentro do
processo educacional.

Prosseguindo com a analise, os docentes foram indagados sobre a
plataforma utilizada para o desenvolvimento dos trabalhos, desta foi possivel

observar que a maioria utiliza o0 Google Meet.

2. Quais plataformas vocé tem se utilizado para desenvolver o seu trabalho? (Aqui vocé pode
assinalar mais de uma alternativa)

20 respostas

Google Meet 16 (80%)
Zoom 9 (45%)
Microsoft Teams 4 (20%)
Whatsapp 17 (85%)
Telegram 1(5%)

Outros. 9 (45%)

O Goole Meet foi uma das plataformas mais utilizadas pelos educadores, pois
possui competéncias que ultrapassam as tradicionais e abrange campos, pesquisa,
criatividade e gestdo em sala de aula, para que a plataforma fosse utilizada com
eficiéncia a Secretaria de Educacdo realizou formacdo dos professores para
trabalhar na plataforma Google Meet, assim o0s professores aprenderam a
desenvolver formas diversificadas de trabalhar com a plataforma para conseguir

alcancar os alunos.
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O Google Meet € uma plataforma gratuita que abre possibilidades e
alternativas de acesso rapido com os alunos e familia visando manter um vinculo
com a escola durante a pandemia € uma ferramenta para conversar ao vivo com 0s
alunos e também repassar contetdos, que irdo minimizar a perda do aprendizado

diaria em sala de aula abrindo novas portas para o conhecimento.

Contagem de 2.A caso vocé tenha assinalado o item Outros,
escreva por favor qual a plataforma utilizada(s).

Classdojo
Facebook & youtube

E-mail

Google classroom, Go...

25 0

Nada a Declarar

45,0%

Video aulas gravadas

Whatsapp

Sem aulas presenciais, causados pela pandemia os alunos tiveram que
estudar em casa, essa nova rotina trouxe percalgcos para transmitir contelddos
utilizando as aulas remotas, desta forma foi questionado sobre a questdo da
dificuldade dos professores em preparar aulas remotas, nota-se que os professores
nao estavam preparados para a mudanca repentina, muitos ainda estdo tendo
problemas para a preparacao das atividades.

Ao se pensar em TDIC’s um caminho efetivo para sala de aula, ainda se faz
necessario analisar as mudancas de préaticas pedagogicos e o curriculo pelas
diversas possibilidades que as TDIC'’s pode oportunizar ao docente e discente, entre
eles participagdo, criacdo onde o discente € protagonista durante o0 processo
educacional, desta forma uma das questfes propostas foi os contetudos trabalhos,

como poderda ser observado abaixo:
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3. Quais recursos pedagogicos tem sido trabalhado com os
seus com seus alunos?

16

14
12
10
8
6
4
2
0 T T T T T )

Xadrez Saude Nutricdo Filmes Movimento BNCC

O xadrez é uma atividade que cria recursos para se jogar on-line,
desmistificando o modo tradicional utilizado pelo professor de educacdo fisica,
alunos e tabuleiro, o xadrez com seu efeito ludico cria possibilidade de discussodes
em sala de aula. A BNCC foi citada, pois ela contempla o desenvolvimento de
competéncias e habilidades, direcionando o professor para atividades presentes em
todas as areas do conhecimento e com objetos de aprendizagem variados.

Outro recurso pedagoégico utilizado com frequéncia € o filme, considerado
uma forma positiva de beneficiar os professores, um recurso pratico de trabalho e
serve como mediador diante da nova geracao de alunos e a educacéao fisica escolar
pode ampliar suas propostas com o uso do filme e imagens em sala de aula,
desenvolvendo atitudes, éticas, valores.

Outro ponto importante citado esta relacionado as dificuldades com as aulas
remotas, muitos professores ndo estdo conseguindo participar efetivamente , ainda &
necessario articular melhor o conteddo com as aulas, como é possivel verificar na

guestao abaixo:
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4. Vocé tem sentido dificuldades com as aulas remotas?

20 respostas

® Sim
® Nio

O grafico apresenta uma porcentagem elevada com relacao as dificuldades
encontradas, para que as aulas remotas sejam positivas € necessario um docente
preparado para utilizar as ferramentas digitais de forma adequada.

E importante salientar que os momentos de crise evidenciam problemas
obscuros diante da sociedade, elevando as complexidades. Hoje o mundo enfrenta
turbuléncias econdémicas, politicas e sociais provocadas por um virus que representa
um perigo real, que ameaca o0 mundo, provocando uma recessao sem precedentes
colocando a humanidade em jogo. Portanto, a pandemia se evidencia
negativamente na sociedade (OPAS, 2020).

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto da doenca causada
pela COVID-19 constitui uma Emergéncia de Saude Pulblica de Importancia
Internacional, ou seja, 0 mais alto nivel de alerta da Organizacdo conforme previsto
no Regulamento Sanitario Internacional, em 11 de marco de 2020, foi caracterizado
como pandemia (OPAS, 2020).

Por se tratar de um evento inédito dentro do cenario brasileiro, os docentes
tiveram que centralizar todos os esfor¢cos, procurando defender o direito a uma
educacdo e ao aprendizado com qualidade, desta forma a pratica educacional é
fundamental, observa-se que 75% dos docentes estdo tendo dificuldade com a
educacéo a distancia, pois a realidade ainda ndo condiz com as necessidades, pois
muitos alunos ainda ndo conseguem utilizar a plataforma de ensino, muitos

educadores necessitam de formacao técnica para conseguir direcionar uma aula on-
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line, muitos ainda enfrentam a resisténcia no momento de usar ferramentas virtuais,
a mudanca é eminente neste momento todos precisar estar abertos para o novo.

A questdo n° 5 foi elaborada de forma aberta, para que os 20 participantes
pudessem ficar livres para responderem com suas préprias palavras, sem ficar
limitados a uma Unica alternativa, permitindo avaliar melhor as facilidades
encontradas nas plataformas digitais, a questao aberta tem pouca influéncia nos
participantes.

5. Quais as facilidades encontradas para a utilizacdo das plataformas digitais nas

aulas remotas?

Respostas:

01. Trabalho da escola na capacitacdo dos professores.

02. Agilidade.

03. Em minha opinido é a de ndo perder o vinculo com os estudantes.

04 Plataformas de facil manipulacao.

05. Velocidade.

06. Gratuidade

07 Acredito que nado exista dificuldade para quem ja tem uma afinidade com
tecnologias, pois as plataformas sao faceis de trabalhar. A dificuldade maior € com
guem nédo tem tanta habilidade com computador ou outros aparelhos.

07. Otimizacéo de Recurso do tempo para o desenvolvimento das aulas.

08. Depende do plano de internet do aluno.

09. As plataformas digitais ajudam a manter o contato mesmo que distante.

10. Acho essas plataformas muito simples de serem usadas.

11. Prefiro as aulas presenciais, porém € possivel introduzir alguns contetdos que
presencialmente os alunos sdo mais resistentes e no remoto usamos diferentes
recursos que no presencial temos dificuldades em utilizar, como data show, sala de
informatica.

12. Acesso a alunos que ndo poderiam estar em sala de aula naguele momento.

13. Troca de experiéncia com os pares e planejamento das atividades.

14. Acesso facil se os alunos tivessem recursos.

15. As plataformas digitais vieram para mudar a nossa forma de pensar sobre a

educacéo.
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16. Tenho dificuldade com todo processo relacionado a tecnologia.
17. As plataformas digitais sdo complicadas.

18. Facil acesso, simples e basico € necessario ser criativo.

19. Muito facil

20. Nao esta sendo facil, pois os alunos ndo tém acesso a internet.

As questdes abertas trazem respostas diversificadas e apresentam pontos de
vistas relacionados as experiéncias e expectativas do grupo, através das respostas
observa-se que o grupo de forma geral classifica as plataformas como sendo de facil
acesso € possivel observar que o professor mesmo em tempo de pandemia ainda
necessita da aula presencial.

A respeito das plataformas digitais os professores salientam que vieram para
favorecer o processo para a aquisicdo dos saberes e apontam que, a0 mesmo
tempo, em que ocorre a aprendizagem propriamente dita, desenvolve-se um
processo pessoal, que envolve questdes tais como o estilo, a aptiddo e a motivagao,
pois a exploracdo das multimidias de forma simultdnea causa no aluno oportunidade
de interacao e producéo de saberes.

Ao serem questionados sobra a formacéo para a utilizacdo das plataformas
digitais, a maioria dos professores afirmou que ndo foram capacitados, como podera
ser observado no grafico abaixo, desta forma foi necessario transformar a bagagem
gue o professor carrega de dentro da sala de aula para o ambiente virtual, nota-se

ainda a necessidade das aulas se adequarem para conseguir a atencédo dos alunos.

6. Ocorreu alguma formacéo para a utilizagéo das
plataformas digitais?
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A questdo n° 7 apresenta as dificuldades enfrentadas pelos professores no
momento da pandemia com as aulas remotas, observa-se que na maioria dos casos
0 empregador ndo disponibilizou nenhum tipo de material ou suprimento para que o
professor desenvolvesse o seu trabalho, o professor ainda prepara atividades com o

seu material para os alunos que ndo possuem acesso as aulas remotas.

7. O seu empregador disponibilizou algum tipo de
material/suprimento para desenvolvimento do seu
trabalho remoto?

Ao respeito sobre a questdo 8 e 9 as aulas remotas trazem vantagens para
os docentes e discentes, pois 0s estudos apontam para a relevancia da tecnologia
como ferramentas facilitadoras do ensino e necessaria em tempo de pandemia, pois
permitem que os conteudos sejam trabalhados de forma mais didatica e inovadora,
devido a facilidade de acesso a informacéo, o que garante a obtencdo de melhores
resultados no processo de aprendizagem (LOBO; MAIA, 2015), por meio do
aproveitamento das novas possibilidades educativas e da conexdo entre alunos que
participam das aulas e professores.

Considera-se também que a inclusdo das tecnologias como ferramentas de
apoio educacional hoje essencial para as aulas remotas, permite pensar no discente
como componente ativo do processo de aprendizagem, e ndo apenas como
componente receptivo das informacdes que passa o docente detentor do

conhecimento na sala de aula; isso incentiva que os docentes reformulem as aulas
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participando de novas experiéncias tecnoldgicas, atuando como agentes ou
mediadores do conhecimento (OLIVEIRA; MOURA; SOUSA, 2015).

8. Vocé tem conseguido que os alunos participem das atividades desenvolvidas?
20 respostas

@ Nio

@ sim, 25 % dos alunos
® sim, 50% dos alunos

@ sim, 75% dos alunos

@ sim, 100% dos alunos

9. Parte do trabalho docente se da na veiculagao da melhora da qualidade de vida dos alunos.

Vocé entende que a virtualizagao do ensino:
20 respostas

@ Sim, cooperou para a divulgagéo dos
fatores que melhoram a qualidade de
vida dos alunos.

@ Nao, ndo cooperou para a divulgagéo
dos fatores que melhoram a qualidade
de vida dos alunos.

10. Para finalizar, vocé tem algo a relatar sobre a educagédo remota que acha
interessante a relatar?

Respostas:

01. Nada
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02. A educacao se faz na interacao presencial, pode ser complementada por
ferramentas a distancia.

03. Acredito que manter esse contato com alunos mesmo de maneira remota se faz
necessario.

04. Nao é o ideal, mas mostrou-se uma alternativa eficiente nos tempos atuais.

05. S6 serve para mostrar o quao desvalorizado o professor é... Mostra o estrago
gue as ideologias que Paulo Freire causaram no sistema educacional.

06. Nada a declarar.

07. Nada a declarar.

08. Desenvolvimento de Instrucdo Verbal.

09. Utilizag&do de Recursos audios visuais fora da aula.
10. Nada democrético no pais em que vivemos.

11. Nao.

12. Do modo como tem sido feito na rede em que atuo, tem sido apenas “tapar sol
com a peneira”.

13. Acredito que néo € acessivel a todos e favorece a evasao escolar. Porem ha de
alguma forma muitos beneficios do uso da tecnologia.

14. A aula remota sempre ira colaborar para que tenhamos maior acesso aos
alunos, nunca ser superior a aula presencial.

15. Nada a declarar.

16. A falta de acesso dos alunos da rede publica para a realizacéo das aulas
remotas e a nao disponibilizacéo de recursos para o docente.

17. A motivacdo de muitos alunos na descoberta de novas informacdes.
18. Nada a declarar.

19. A educacéo remota foi inédita e acredito que podemos utilizar apds a volta nas
aulas presenciais. A educag¢ao com outros olhos dar mais valor.

20. A Educacao remota vem como instrumento que visa a privatizacdo e a
diminuicdo de vagas é uma estratégia do Banco Mundial e do FMI.

Diante deste contexto observa-se que € necessario 0s docentes aproveitarem

as ferramentas tecnoldgicas educacionais, como os ambientes virtuais de ensino,
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para garantir o processo de aprendizagem, através de videoaulas, transmissdes de
aula ao vivo, exercicios, entre outras metodologias.

Finalmente, ao respeito sobre a educacéo remota, os professores destacam
as vantagens de promoc¢dao da participacao e inovacao dos saberes pedagdgicos em
tempos de aulas remotas, para que possam compreender adequadamente as
mensagens veiculadas por meio das tecnologias, pois, em se tratando de um
ambiente privilegiado de interagdo social, deve integrar-se a outros espacos de
conhecimento, através da incorporacdo de recursos tecnologicos e comunicativos
gue venham atuar como pontes de conhecimento necessarias para a aquisi¢cao de
saberes. (OLIVEIRA; MOURA; SOUSA, 2015).

Aponta-se, que com a utilizagéo das tecnologias nas aulas remotas durante a
pandemia e o processo formativo, se intensifica as praticas pedagogicas que sao
desenvolvidas fora da sala de aula e hoje por meios tecnoldgicos desta forma os
alunos atuam apos a formacdo como agentes de transformacdo, influindo
naturalmente no uso dessas tecnologias (OLIVEIRA; MOURA; SOUSA, 2015), o que
demonstram que, a educacdo remota auxilia efetivamente na promocdo do

conhecimento.
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2. CENARIO EDUCACIONAL: ALGUMAS PONTUACOES, LEIS E DOCUMENTOS

No cenério educacional é importante entender a educacao fisica escolar como
uma concepc¢ao de ensino contemporaneo que tem como foco garantir o direito de
todos, a uma educacdo com igualdade de oportunidades e valorizacdo das
diferencas humanas, contemplando, assim as diversidades éticas, sociais, culturais,
intelectuais de géneros dos seres humanos.

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB), em seu artigol®, afirma que, “a educacéo
abrange o0s processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organiza¢cdes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais”
(BRASIL, 1996).

Acreditamos ser de grande importancia essa visdo sobre os primeiros anos da
educacéo, para aqueles que assumem a profissdo docente de modo geral. Vindo ao
encontro de nossos pensamentos e inquietacdes, temos que citar que a Educacéao
Fisica integrada a proposta pedagodgica da escola é considerada um componente
curricular obrigatério da Educacédo Basica (LDB/BRASIL, 1996).

Ainda citando documentos oficiais, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) entende a componente Educacéo Fisica como disciplina que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepcao, o
movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um
deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.

Durante a parte pratica, a BNCC cita que as praticas corporais devem ser
abordadas como um fenémeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional,
singular e contraditério. Desse modo, €é possivel assegurar aos alunos
a(re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua
consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e
dos outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua
participacao deforma confiante e autoral na sociedade.

Cada pratica corporal propicia ao sujeito 0 acesso a uma dimensdo de

conhecimentos e de experiéncias aos quais ele nao teria de outro modo. A vivéncia
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da pratica € uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito particular e
insubstituivel e, para que ela seja significativa, €& preciso problematizar,
desnaturalizar e evidenciara multiplicidade de sentidos e significados que 0s grupos
sociais conferem as diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento.
Logo, as praticas corporais sado textos culturais passiveis de leitura e producao.

Esse modo de entender a Educacdo Fisica permite articula-la a area de
Linguagens, resguardadas as singularidades de cada um dos seus componentes,
conforme reafirmado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 Ensino
Fundamental de Nove Anos (Resolucdo CNE/CEB n° 7/2010),

Machado (2006) diz que o professor, como profissional do ensino tem um
papel extremamente relevante no saber dos alunos, um papel de mediador. E para o
bom desempenho do mesmo, ele precisa compreender os vinculos de sua pratica
social global, necessita igualmente dominar os conhecimentos especificos a
transmitir, de forma a referi-los ao contexto global, sempre problematizando com os
alunos. SO assim os conhecimentos assimilados constituir-se-4o0 em instrumentos
para alterar em sua pratica social.

Sabe-se que a educacéo fisica busca trabalhar o aluno em seu contexto
biopsicossocial (bio de bioldgico e psico de psicolégico), sendo a escola o local para
a promocao desse trabalho. Mas, a Educacdo Fisica escolar, quando em sua
abordagem esportivista, faz com que o escolar seja trabalhado numa perspectiva de
competicao, faltando o olhar pedagdgico, educacional, neste caso.

Segundo Machado (2004), a Educacdo Fisica trabalhada apenas na
perspectiva competitiva na escola, ndo contribui para que a escola desempenhe seu
papel social. Essa abordagem incentiva ou s6 estimula rétulos e preconceitos, téo
comuns na escola.

Ainda de acordo com Machado (2004), a prépria organizacdo interna da
escola, ndo possibilita que professores possam ter momentos de encontros entre 0s
docentes para que possam ressignificar sua pratica, através de uma observacao
reflexiva, fazendo com que a docéncia fique prejudicada, com isso podendo néo
perceber que a sua pratica pode estar segregando os alunos, no sentido de
privilegiar o desempenho esportivo nos muros escolares.

Logo, apenas conseguimos transmitir algum conteddo aos discentes quando
ja foi vivenciado, numa clara experiéncia vicaria de conteido, como muito bem

apontado e presente na ideia de Lovisolo (1995, p. 28) “o professor de Educacéo
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Fisica a partir de fragmentos de antigos objetos guardados no pordo, constréi um
objeto novo no qual suas marcas néo desaparecem".

Como retrata Fischer et al (2009) a escola como instituicdo educadora deveria
propiciar também o desenvolvimento afetivo social do aluno (sentimentos e
emocdes), a Educacao Fisica Escolar, com as outras disciplinas, desempenha um
importante papel nesse ponto, jA que de acordo com inUmeros autores o contetdo
emocional pode se estimulado através de “treinamento, desenvolvimento e de
educacéao”. (FISCHER e colaboradores, p.89, 2009).

O trabalho docente é extremamente extenuante quando pensamos no
professor enquanto centro das atencdes, tendo que lidar com classes abarrotadas e
alunos que, por muitas vezes, ndo estdo com o minimo interesse de prestar atencao
nos conteudos que 0 mesmo passa para os discentes.

Para Esteve (1999) o professor, um dos principais atores desse cenario,
acompanha perplexo esse novo contexto e as novas exigéncias e
responsabilidades, desafiado a assumir um papel diferente do até entdo exercido.
Segundo o autor, esse novo contexto causa, nao raras vezes no profissional
docente, sentimentos de mal-estar e impoténcia.

Assim, o autor adverte sobre as desastrosas tensdes e desorientacdes
provocadas nos individuos quando estes se veem obrigados a sofrer uma mudanca
excessiva em um periodo de tempo demasiadamente curto, como o0 problema
vivenciado pelo surto causado pelo COVID-19 (SANAR, 2020), isolamento,
guarentena causando turbuléncias no sistema educacional, pois com as suspensdes
das aulas, a tecnologia veio para reparagao, procurando colaborar com a aquisi¢cao

dos saberes necessarios para os alunos durante o isolamento.

2.1 Leis e Documentos que regem a Educacéo Fisica Escolar

O processo educacional percorreu um longo caminho até chegar a proposicao
em areas do conhecimento, hoje ela € composta por trés grandes areas sendo:
Ciéncias Naturais, Matematica e suas Tecnologias; Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas Tecnhologias. As areas do conhecimento séo
importantes para orientar as analises e a reestruturacéo dos curriculos da Educacgéo
Bésica procurando ultrapassar o isolamento e a fragmentagcé@o entre as disciplinas
curriculares (BRASIL, 2000).
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Diante deste contexto a Educacao Fisica Escolar percorreu um longo caminho
buscando subsidios na Sociologia, Antropologia e principalmente na Linguagem,
assim hoje ela é compreendida como linguagem e abrangem as lutas, esportes,
jogos e deixa de lado a antiga visao instrumental e considera como ponto relevante
0 contexto social, cultural e politico, procurando refletir sobre as transformacgfes e
modo de ensino (SANTOS; MARCON; TRENTIN, 2012).

Varios documentos ressaltam a importancia da Educacao Fisica Escolar e de
seus objetivos no sistema educacional, dentro os quais se destacam a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017) e os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997), esses documentos confirmam a disciplina de
Educacao Fisica a responsabilidade “de auxiliar no desenvolvimento integral e a
formacdo para a cidadania e o lazer, obedecendo aos principios da totalidade,
coeducacdo, emancipacdo, participacdo, cooperacéo e regionalismo” (GONZALES;
DARIDO; OLIVEIRA, 2014), o que justifica a insercdo da Educacao Fisica com as

disciplinas de Lingua Portuguesa, Literatura, Lingua Estrangeira Moderna e Arte.

2.2 Lei das Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDBEN)

A Educacéo Fisica Escolar passou por diversos conceitos, segmentos e leis
durante a sua trajetoria, entre 0os segmentos é importante citar a educacéao fisica
escolar que se tornou disciplina comum aos curriculos escolares e foi incorporada a
educacéo formal diante dos processos de renovacao.

Nos Ultimos tempos, a histéria da educacdo passou por um verdadeiro
processo de renovacao. No Brasil, especificamente nos dltimos vinte anos,
esse campo de estudos aproximou-se de uma nova forma de escrever a

histéria, possibilitando uma nova leitura principalmente da escola (SOUZA
JUNIOR e GALVAO, 2005, p.397).

Desde entdo a Educacéo Fisica vem se desenvolvendo no Brasil tendo como
marco politico a LDBEN, que foi sancionada em 20 de dezembro de 1996, sob o n°
9.394/96, logo de inicio promoveu mudancas significativas como um novo curriculo
no qual os conteudos pudessem ser desenvolvidos através de capacidades para
constituir competéncias e autonomias dentro do ambiente escolar. Com relagéo a

Educacéo Fisica no Art. 26 a LDBEN cita que:
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Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e
da clientela (BRASIL, 1996).

A partir de mudangas ocorridas nos curriculos e no politico-sociais hoje era
para a educacdo fisica escolar ser vista como um elemento essencial para a
formacgao do cidad&o Brasileiro, colaborando com o desenvolvimento de habilidades
e competéncias através de metodologias diversificadas (SANTIN, 1996).

Com as dificuldades aparentes, a educacdao fisica escolar tem passado por
periodos problematicos, devido aos multiplos fatores, entre eles a alteracdo na
redacdo no art. 26 8 3° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que
torna a educacdo fisica escolar facultativa ao aluno que cumpra jornada de trabalho
igual ou superior a seis horas; seja maior de trinta anos de idade; estiver prestando
servico militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver obrigado a pratica da
educacéo fisica; que tenha prole (Redacao dada pela Lei n°® 10.793, de 1°. 12.2003)
(BRASIL, 2003).

E importante salientar que seis anos antes da Lei n° 10.793, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) da Educacéao Fisica ja declaravam que a participacao
dos alunos nas aulas de educacéo fisica poderia trazer beneficios inclusive para os
alunos com necessidades especiais, criando possibilidades para participacao efetiva
nas aulas de Educacado Fisica. Neste contexto “uma crianca na cadeira de rodas
pode participar de uma corrida se for empurrada por outra e, mesmo que nao
desenvolva os musculos ou aumente a capacidade cardiovascular, estarda sentindo
as emocdes de uma corrida (BRASIL, 1997, p. 31).

Desta forma ainda é importante salientar os relatorios e pareceres do Projeto
de Lei n° 1.467/99, da Comissédo de Educacédo, Cultura e Desporto que ndo fazem
referéncias e nem questionam diversos itens que entram como facultativos nos

textos presentes atualmente na Lei.

2.3 A Educacéo Fisica Escolar e a Base Nacional Comum Curricular

A escola é o ambiente que educa para a vida em sociedade e para dar bases
o sistema educacional é dividido por area de conhecimento que sado: Ciéncias

Humanas e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias,
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linguagens, Cadigos e suas Tecnologias e Matemética e suas Tecnologias. Cada
area € responsavel por desenvolver habilidade e competéncia sendo
responsabilidade de todas as areas formar cidaddo critico preparado para assumir
responsabilidades, tendo como alicerce a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A BNCC, de acordo com Macedo (2017, p.31), € um documento curricular,
uma vez que “ela funciona como curriculo prescrito e como norteador da avaliacéo,
segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP) e o proprio documento”.

A BNCC ¢é uma politica educacional que rege a educacao nacional e contém
0 conjunto de aprendizagens que todos os alunos brasileiros devem ter acesso
durante sua vida escolar, fornecendo uma educacédo de qualidade. A Conferéncia
Nacional de Educacédo (CONAE) (2014, p. 52), assim define educacéo de qualidade

A educacdo de qualidade visa a emancipacdo dos sujeitos sociais e nao
guarda em si mesma um conjunto de critérios que a delimite. E a partir da
concepcdo de mundo, sociedade e educacdo que a escola procura
desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes para encaminhar a
forma pela qual o individuo vai se relacionar com a sociedade, com a
natureza e consigo mesmo. A “educagdo de qualidade” é aquela que
contribui com a formacdo dos estudantes nos aspectos culturais,
antropolégicos, econdmicos e politicos, para o desempenho de seu papel
de cidaddo no mundo, tornando-se, assim, uma qualidade referenciada no
social. Nesse sentido, o ensino de qualidade estad intimamente ligado a
transformacéo da realidade.

A BNCC foi elaborada com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional - LDBEN (BRASIL, 1996), nas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da
Educacdo Béasica - DCNEB (BRASIL, 2013) e no Plano Nacional de Educacéao
(BRASIL, 2014), constituindo um documento normativo que determina conteudo,
competéncias e habilidades necessarias a todos os alunos como essencial até o
final da Educacao Basica.

Desde 2018, com a BNCC, o Brasil estad se alinhando aos melhores e mais
gualificados sistemas de educacdo do mundo, que ja se organizaram em uma base
comum. A BNCC foi construida sob a coordenacdo do Ministério de Educacao e
Cultura (MEC) e contou com a colaboracdo de pesquisadores, especialistas e
académicos de todas as regibes do pais, desta forma visando o melhor
aproveitamento da educagao no Brasil.

Os conteutdos da BNCC visam o desenvolvimento de habilidades e

competéncias para lidar com informacdes importantes diante de situagbes
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diversificadas da vida, fornecendo ao individuo capacidade critica e autonomia para
ser capaz de exercer a sua cidadania.

De acordo com Neira e Souza Junior (2016) a BNCC traz uma proposta de
conteudos educacionais mais justas e digna, essencial para todas as instituicdes de
ensino, ao propor objetivos de aprendizagem a serem alcangados através de uma
educacédo diferenciada, procurando contribuir com a reducdo das desigualdades
sociais.

A BNCC determina, ao longo da Educacédo Bésica, que os estudantes devem
desenvolver dez competéncias gerais, tanto cognitivas quanto socioemocionais, que
incluem o exercicio da curiosidade intelectual, o uso das tecnologias digitais de
comunicacdo e a valorizacdo da diversidade dos individuos. Nessa perspectiva, a
BNCC traz as Linguagens inseridas em seu contexto, da seguinte maneira:

1) A linguagem, em variadas esferas da comunicagdo humana, das mais
cotidianas as mais formais e elaboradas. “Linguagens na BNCC a area de
linguagens reune quatro componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira Moderna, Arte e Educacao Fisica” (BRASIL, 2017, p.29)

2) O termo Linguagens no plural abrange: “Linguagem Verbal, Linguagem
Musical, Linguagem Visual, Linguagem Corporal” (BRASIL, 2017, p.29).

3) O Termo Linguagens na Educacdo Basica: cabe a area de linguagens
garantir o dominio da escrita, que envolve a alfabetizacdo “e o dominio progressivo
das convencbes da escrita, para ler e produzir textos em diferentes situacdes de
comunicagao”. (BRASIL, 2017, p.29).

4) Educacao Basica: Alfabetizacdo X Letramento “a pessoa que passa a
fazer uso da leitura e da escrita, a envolver-se nas praticas sociais da leitura se
torna letrada, mesmo analfabeta” (BRASIL, 2017, p.30).

5) No Ensino Fundamental, o desenvolvimento das Linguagens permite as
criancas a vivéncia de situacdes e contextos para compreender e reconstruir suas
acles e expressa-las, descrevé-las, bem como planeja-las, habilidades necessérias
para novas aprendizagens. (BRASIL, 2017, p.31) Ensino Fundamental.

6) Cabe ao componente curricular Lingua Portuguesa, em articulacdo com os
demais componentes curriculares da Educacdo Basica, proporcionar aos
estudantes, experiéncias que ampliem possibilidades de a¢fes de linguagem que
contribuam para seu desenvolvimento discursivo. Lingua Portuguesa (BRASIL,
2017, p.36).
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7) Lingua Portuguesa: Apropriagdo do sistema de escrita alfabético /
ortografico e de tecnologias da escrita Oralidade Leitura Escrita Andlise Linguistica
(BRASIL, 2017, p.36).

8) Eixo de Educacao Fisica: E de responsabilidade da Educac&o Fisica tratar
das praticas corporais na escola como fendmeno cultural dinamico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério, assegurando aos estudantes a construgéo
de um conjunto de conhecimentos necessarios a formacdo plena do cidadao.
(BRASIL, 2017, p.95). Desse modo, cabe a esse componente curricular
problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos/ significados
gue os grupos sociais conferem as diferentes manifestacdes da cultura corporal de
movimento, ndo se limitando, apenas, a reproduzi-las. (BRASIL, 2017, p.95).

9) A arte articula diferentes formas de cognicao (...) constituindo um universo
conceitual e de praticas singulares, que contribuem para que o estudante possa lidar
com a complexidade do mundo. (BRASIL, 2017, p.82).

10) Arte: Subcomponentes 1. Artes Visuais 2. Danca 3. Teatro 4. Musica
(BRASIL, 2017, p.82) - Dimensdes do Conhecimento.

Dentro do sistema de ensino é possivel observar que no Eixo de Educacao
Fisica, a BNCC tem papel relevante nas orientagcdes curriculares a partir da
Educacdo Fisica, sendo “fundamental elucidar o processo de construgdo e os
argumentos que fundamentam a concepc¢ao de Educacédo Fisica e os efeitos que o
documento pode suscitar” (NEIRA; SOUZA JUNIOR, 2016, p. 192), entre eles:

tratar das praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, entendidas como manifestacbes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, por meio da gestualidade e do patrimonio cultural
da humanidade, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. Nas aulas, tais praticas devem ser abordadas como um fenébmeno
cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério,
assegurando a construcdo e a reconstru¢do de um conjunto de
conhecimentos necessérios a formacdo do cidaddo, que permitam a
participacdo dos/as estudantes de forma confiante e autoral na sociedade
(BRASIL, 2017, p. 99)

Para além dessa andlise, foi observada a existéncia de evidéncias que
comprovam que as aclOes pedagogicas planejadas para o atendimento dos
estudantes através da base, estdo impactando positivamente a construgdo do saber
na area especifica da Linguagem. O Brasil nos Ultimos anos avanca em termos de

teorias para a compreensao mais ampla e social da linguagem, embora ainda haja o
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guestionamento sobre a maneira como 0 ensino e aprendizagens sao trabalhadas
na educacéo basica, principalmente o sociocultural que esta relacionado a educacgéo
fisica escolar e a BNCC, apontando para a educacao fisica escolar praticas
corporais como as brincadeiras, jogos, dancas, ginastica, esportes para 0

condicionamento fisico e a conscientiza¢do corporal.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
na Educacdo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural.
Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas,
emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagodgicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes
formas de expressdo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é
uma das potencialidades desse componente na Educagéo Basica. (BRASIL,
2017, p. 213).

E importante destacar o papel do professor como mediador estimulando
diversas praticas, com objetivos de estimular habilidades motoras de formas
diversificadas, pois todos possuem o direito de aprender através de propostas
inovadoras, pois a escola € o espaco para se adquirir novos conhecimentos.

Diante deste contexto a Educacédo Fisica Escolar uma das disciplinas da area
da linguagem, cédigos e suas tecnologias vém romper barreiras que foram impostas

pela qual passou a educacéo fisica, que era vista somente como carater biolégico e

hoje passa a ser vista através de uma nova visdo mais abrangente sobre o corpo.
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3. A HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

O esporte faz parte da cultura corporal do movimento sendo assim um
componente curricular obrigatério nas aulas de educacédo fisica. Desse modo, o
esporte, € de suma importancia no desenvolvimento pleno do aluno contribuindo
com sua criticidade.

O ensino da educacéo fisica na escola ndo se deve priorizar nenhuma técnica
evitando esportivizar qualquer pratica, mas sim trabalhar aspectos que contemplam
o desenvolvimento do aluno, portanto, é importante para o desenvolvimento global
do discente voltados para habilidades fisicas, motoras, cognitivas, psicolégicas e
sociais. Mas para compreender o objetivo da educacdo fisica nas escolas é
necessario conhecer sua histéria e como vem conquistando cada vez mais o lugar
dentro do ambiente escolar.

A historia da Educacao Fisica se relaciona com as que estudam o passado e
0 presente das atividades humanas e a sua evolugcdo. O homem, condicionado as
situacOes de ser pensante, desempenhou, em todas as etapas da vida, um papel
importante na historia da educacéao fisica, a qual se propde a investigar a origem e 0
desenvolvimento progressivo de suas atividades, fisicas, através do tempo, sua
importancia, as causas de seu apogeu e da sua decadéncia. (SANTIN, 1996).

A educacéao fisica evolui a medida que se processa a evolucao cultural dos
povos. Assim, a sua orientacdo no tempo e no espaco estd em sintonia com 0s
sistemas politicos, sociais, econdmicos e cientificos vigentes na sociedade humana.

Na antiguidade o0s gregos, entretanto, mais evoluidos visavam o
desenvolvimento fisico e mental do homem. Nesse periodo, a educacéo fisica visava
0 aspecto somatico, harmonia de formas, musculatura saliente sem exagero e de
onde surgiram os atletas de porte esbelto. E a fase anatémica da educaco fisica, ja
entre 0s romanos, que herdaram com a conquista da Grécia as atividades fisicas
dos gregos, em plena decadéncia orientavam a educacdo fisica objetivando o
desenvolvimento das massas musculares. Poucos se dedicavam a cultura intelectual
e muito menos a da moral. (SOARES, 2004).

Os chineses foram os primeiros a racionalizarem 0s movimentos corporais
humanos atrelando-os a medicina oriental e criaram uma ginastica terapéutica do
qual a um forte aspecto de religacdo com a esséncia da alma para curar

enfermidades. Na india, a espiritualidade também esteve atrelada ao
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desenvolvimento fisico. A ioga, criacdo indiana, integra os aspectos fisicos,
intelectual e emocional do ser. Além da ioga, foi na india que nasceu a base do que
hoje conhecemos como jiu-jitsu (SANTIN, 1996).

O Egito foi a nacdo que na antiguidade conquistou um alto grau de
aperfeicoamento esportivo. Suas praticas eram bastante diversificadas e os
treinamentos rigorosos. Na Grécia, o exercicio fisico era instrumento de formagéo
moral e espiritual por conta do culto aos seus deuses. Foi |4 que nasceu 0s jogos
olimpicos criados para homenagear Zeus, a maior divindade do olimpico. Na
primeira edi¢cdo dos jogos, por volta de 776 a.C., houve somente a prova da corrida
de 192,27 metros. ApOs a 132 edicdo, outras modalidades foram inseridas. Para
participar, era necessario serem homem e cidadéo livre, e as mulheres ndo podiam
participar nem assistir com riscos a punigbes com a morte caso fosse casada
(SANTIN, 1996).

Como nos tempos atuais, 0s jogos olimpicos eram realizados de quatro em
guatro anos, mas com o dominio do Império Romano sobre a Grécia a partir do ano
144 a.C., comecou o declinio das olimpiadas na era antiga. Com a queda do Império
Romano, houve também o fim dos esportes de espetaculo, ja a igreja continuou forte
e foi a principal propagadora da ideia de que culto ao fisico negligencia o espirito
assim, contaminando a alma. Mesmo assim, existiram manifestacfes de educacao
fisica, porém elas ndo eram difundidas, somente toleradas (SILVA; FRAGA, 2014).

Por outro lado, o acesso a informacao e a busca de boa parte da populacéao
pelo bem estar fisico, colaborou com a democratizacdo do esporte, pois todas as
classes sociais voltavam a atencdo para a pratica de exercicios preocupados com a
saude fisica e mental transformando as perspectivas relacionadas a historia da
educacao fisica (SOARES, 2004).

Assim sendo, o ser humano sempre fez atividade fisica. E através do corpo
gue noés nos relacionamos com o mundo a nossa volta e nés fazemos presentes. O
corpo humano em movimento € também o objeto de que trata a educacéo fisica.
Mas, diferente da atividade fisica, a educacao fisica € relativamente recente. Surgiu
no século XIX.

Antes deste século, as pessoas moravam basicamente no campo. Com a
Revolucédo Industrial, o surgimento de uma grande de uma grande quantidade de
industrias exigiu que uma guantidade de pessoas mudasse do campo para a cidade,

indo trabalhar como operarios de maquinas (SANTIN, 1996).
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Pessoas que estavam acostumadas ao trabalho do campo tiveram de ser
qualificadas para os novos postos de trabalho. Os sistemas publicos de ensino
foram inventados para executar essa tarefa. Assim, o antigo camponés se tornou um
sedentério em sua vida urbana.

Os governos dos paises solicitaram a sociedade médica da época uma forma
para prevenir as doencas que havia surgido devido a falta de estrutura e higiene. Foi
inventada entdo na Europa do final do século XIX a disciplina Ginéastica no interior da
escola que depois passou a ser chamada de Educacéo Fisica (SANTIN, 1996).

Quando surgiu, a Educacado Fisica tinha a funcdo de ensinar aos alunos a
necessidade da atividade fisica em suas vidas para a promoc¢do da salude como
forma de prevencdo de doencas. A sociedade atual (pés-moderna) transformou a
Educacao Fisica em uma pratica hegemoénica do esporte, ou seja, sO esporte.

A ginastica, a danca, a luta e 0 jogo ndo competitivo que o ser humano
sempre praticou em determinados tempo da historia da educacdo fisica foi
predominante na pratica pedagdgica, mas foram lentamente perdendo o seu lugar
na escola. A pratica s6 do esporte nas aulas de Educacéo Fisica ensina o aluno a
encarar a sociedade capitalista, de pobres e ricos como justa natural e aceitavel.

E importante salientar que partir da década de 70, com o estreitamento do
esporte e o nacionalismo impulsionado pela obrigatoriedade da educacéo fisica nos
ensinos fundamentais e médios a partir de 1971, desde entdo a Educacéo Fisica

vem se desenvolvendo no Brasil a partir de mudancas politico-sociais.

3.1 A Educacao Fisica na Escola

A LDBEN salienta a importancia de uma educac¢do voltada para a cidadania e
deve estar estruturada em trés etapas essenciais para o desenvolvimento dos
saberes que sao: a Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, sendo
gue em todas essas etapas existem a obrigatoriedade da Educacao Fisica Escolar,
pois toda crianca e adolescente tem direito a educacéo, cultura, esporte e lazer.

De acordo com a Lei n® 9.394, de 20 de Dezembro de 1996, fica estabelecido
no “§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, é

componente curricular obrigatorio da educagao basica” (BRASIL, 1996).

E esse poder legal, representado por leis e decretos, que confere a
Educagéo Fisica o “status” de disciplina obrigatéria do curriculo escolar da
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Educacgdo Basica, permitindo que sua acdo pedagdgica se exergca com
autoridade e legitimidade, ainda que construidas sobre conceitos
estereotipados e comprometidos com interesses capitalistas (BARBOSA,
2001, p. 19).

As DCNEB definem que o curriculo deve apresentar um conjunto de praticas
gue buscam articular as experiéncias e os saberes dos com os conhecimentos que
fazem parte do patrimdnio cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico, de
modo a promover o desenvolvimento integral dos alunos que ao movimentarem-se,
eles expressam sentimentos, emocgdes e pensamentos, ampliando as possibilidades
do uso significativo de gestos e posturas corporais, por iSSO a importancia e
necessidade de se movimentar. O Conselho Federal de Educacéo Fisica (CONFEF),

cita em seu Capitulo Il, do Campo e da Atividade profissional, no art. 9° que:

O Profissional de Educacéo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacdes: ginasticas, exercicios fisicos, desportos,
jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas,
expressivas e acrobaticas, musculacdo, lazer, recreacdo, reabilitacao,
ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatérios a
atividade laboral e do cotidiano e outras préaticas corporais, sendo da sua
competéncia prestar servicos que favorecam o desenvolvimento da

educacéo e da saude (CONFEF, 2010).

Diante deste contexto o profissional de Educacéo Fisica deve disponibilizar ao
aluno o maior numero de possibilidades, por meio de desafios corporais que
envolvam acdes cognitivas, afetivas e motoras de maneira conjunta, e ndo apenas
explorando o corpo de maneira isolada.

Necessario ao professor ter nocdo de quais sdo as mudancas acontecidas
tanto no intelecto, quanto no fisico, e no comportamental dos alunos. Os contetdos
propostos, 0s materiais utilizados, e os espacos fisicos devem ser apropriados as
necessidades do aluno durante todo o periodo educacional, colaborando para o seu
desenvolvimento, tanto que a acao do professor deve ter intencionalidade educativa,
planejamento prévio, acompanhamento e avaliacao.

O sucesso desta interacdo € indispensavel para formalizar o processo
educativo e desenvolvimento do aluno através das suas experiéncias cotidianas
utilizando como metodologias 0s jogos que interage com os alunos de forma
espontanea deixando transparecer a cultura em que os alunos fazendo interagéo

com o ambiente escolar, atividades, dentre outros elementos.
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Deste modo os espacgos da educacdo devem fomentar novos conhecimentos
para os alunos que, a partir disso, irdo vivenciar diversas experiéncias, com
materiais diversos, a interagdo com o outro, conhecendo seus limites, valorizando
seu corpo, desafiando-se e relacionando-se com novas pessoas, expressando seus
sentimentos através da sua linguagem corporal, aprendendo a se localizar no
espaco, que é seu e que também é do outro, sabendo respeitar esses limites de
convivéncia e desenvolvendo suas capacidades intelectuais, fisicas e afetivas.

E importante citar que os principais deveres e objetivos que seguem o
profissional de educacédo fisica quanto ao ensino aprendizagem e somar 0S seus
conhecimentos especificos da area aos conhecimentos proprios do aluno com a qual
esta trabalhando, e proporcionar vivéncias que tenham finalidades concretas para o
seu cotidiano, capacitar o aluno a refletir sobre suas possibilidades corporais e com
autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada,
assim compreender que as competéncias podem ser definidas como qualidades.

No momento do desenvolvimento social e afetivo do aluno é de suma
importancia a atuacdo de wum profissional competente, que conheca o
desenvolvimento do aluno como um todo, ou seja, em seus aspectos motor,
cognitivo, emocional, social, cultural e psicolégico, para que ele possa atender as
suas reais necessidades e interesses.

O processo de ensino e aprendizagem na educacéao fisica ndo se restringe
aos simples exercicios de certas habilidades e destrezas, mas sim, de capacitar o
individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e com autonomia, exercé-las
de maneira social e cultural.

Os saberes relacionados ao conhecimento e vivéncia do corpo sem dissocia-
lo da mente e de suma importancia e relevancia para diferentes pontos desta forma
atuar sobre o corpo é atuar sobre a sociedade, mas ainda por muitos e 0s mais
diferentes aspectos presentes no dia a dia e cotidiano social e escolar infelizmente a
Educacao Fisica Escolar vem sendo vista ao longo do tempo, s6 com caracteristicas
técnicas e esportivas sem preocupacao com a condicdo humana.

Pode se dizer que a condicdo humana esté relacionada as formas de vida que
0 homem imp&e a si mesmo para sobreviver. Sdo condi¢des que tendem a suprir a
existéncia do homem. As condi¢des variam de acordo com o lugar e 0 momento

7

historico do qual o homem é parte. Nesse sentido todos os homens séo
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condicionados, até mesmo aqueles que condicionam o comportamento de outros,
condicionados pelo préprio movimento de se condicionar.

A relacéo entre corpo e educacgao nos referenciais humanos pode ser definida
da certa forma que, corpo sendo essencial ndo somente no ambito da educacao
mais sim da forma que se aplica nas de mais variadas ciéncias e campos do existir
humano, o corpo tem sido fonte de grande interesse e objeto de mdltiplas e variadas
reflexdes, pode ser situado e melhor compreendido decorrem do fato de que o corpo
humano é em si, um objeto pluridimensional.

O corpo, assentada uma correspondéncia integral entre o universo e o ser
humano, educa uma objetividade do olhar sobre o corpo, em sua materialidade, em
suas estruturas e em sua organizacao, descrevendo e autorizando o ser humano em
suas funcdes, destaca-se o0 desenvolvimento das praticas corporais, cada vez mais
variadas e precisas, 0s processos que legitimaram os moldes contemporaneos da
educacédo do corpo tém como objetivo repensar o papel da escola pela superacao da

concepcao do corpo como elemento acessorio e secundario para a educacao

3.2 A Educacao Fisica e a Educacéao

O ensino dos esportes em ambito escolar juntamente com outros
componentes da cultura corporal do movimento € obrigatério nas aulas de educacao
fisica conforme destaca a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNS) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).
Esses marcos legais se fundamental na Constituicio Federal com o objetivo de
garantir o acesso a educacao basica.

Esses documentos legitimam o direito ao esporte, jogos, brincadeiras, lutas,
dancas e ginastica na escola mais especificamente nas aulas de educacao fisica em
especial no que se refere a cidadania, portanto cabe ao esporte ser um meio
educacional e ndo com um fim em si mesmo, ou seja, pratica pela pratica, sem
propdsitos ou exploracéo do que se pode gerar. (ALVES, DUARTE, 2014).

Assim sendo, sdo necessarias didaticas e abordagens, para que 0s ensinos
dessas praticas ndo figuem fragmentados. Contudo o esporte realizado na escola
tem fins educativos, sdo préticas sistematizadas, o objetivo ndo € a formacéo de
atletas, mas sim que os alunos possam vivenciar praticas corporais novas para que

Ihe sirva no seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor. (SILVA, FRAGA, 2014).
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Trabalhando o esporte coletivo em uma instituicdo de ensino o professor tera
a oportunidade de trabalhar com todos os alunos da mesma forma e
simultaneamente, assim existem muitas abordagens e métodos para se conduzir o
ensino.

Umas priorizam as técnicas, um exemplo a abordagem tecnicistas, outras a
tatica como da Secretaria da Educacao e do Esporte cada professor adota uma ideia
do que ele acha melhor para o ensino, contudo o que tem que levar em
consideracao € que uma instituicdo escolar tem-se uma iniciagdo esportiva deve ser
trabalhadas com os alunos habilidades motoras sendo que tem que ser respeitado
as faixas etarias.

Desta forma o ensino e aprendizagem dos alunos por meio do ladico que € de
suma importancia enfatizar as habilidades motoras fundamentais como pular, andar,
correr, e com o decorrer da idade vai se passando atividades com grau maior de
complexidade (SOARES, 2004).

Dessa forma quando se tem uma aula conduzida de forma tradicional
tecnicista o aluno sera apenas reprodutor do movimento isso implicara numa
desmotivacdo em uma especializacéo precoce, onde dessa forma o aluno perdera o
interesse pela aula e até por aquele esporte, porque um aluno desmotivado sera um
aluno que nao alcancara os objetivos propostos, outras quando se priorizam a tatica
o aluno ndo sabera o momento de realizar a técnica (ALVES, DUARTE, 2014).

Um professor tem que saber lidar com a tatica e a técnica em conjunto, assim
abordagem como a global onde o aluno aprende jogando € uma boa estratégia para
gue o aluno entenda como fazer e quando fizer, porque o professor orientara nesses
fatores. Assim o0 ensino aprendizado o objetivo do professor alcancara bons
resultados tendo sempre que levar em consideracdo o que o0s alunos ja sabem
respeitando suas dificuldades suas peculiaridades e assim sistematizando os seus
movimentos.

Contudo, para verificar se essas abordagens seguidas pelo professor estédo
alcancando os objetivos é necessario que seja feita a avaliacdo, por isso ela é de
suma importancia. Objetivamente a avaliacdo, pode ser conceituada como um ato
de investigar a qualidade daquilo que constitui seu objeto de estudo e, por isso
mesmo, retrata sua qualidade. Desse modo, ela ndo soluciona nada, mas sim
subsidia as decisdes sobre atos pedagoégicos e administrativos na perspectiva da
eficiéncia dos resultados desejados (LUCKESI, 2001).
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Dessa forma se faz preciso uma avaliacdo podendo ocorrer de varias formas
sendo ela por aulas semanais ou mensais, até final de cada bimestre onde o
professor opta qual serd sua forma de avaliar seus alunos, entretanto, a avaliagdo é
imprescindivel e € de suma importancia ndo somente para os alunos, mas também
para o professor (SILVA, FRAGA, 2014).

No momento de reflexdo é verificado se os alunos estdo conseguindo
alcancar aqueles objetivos propostos pelo professor, e se ndo estdo e se
apresentarem dificuldades o professor devera verificar e analisar se seus meios de
aprendizagem, suas didaticas e suas abordagens ndo estdo tendo uma eficacia
desejada. Assim tomando em seus conceitos novos planos e novas estratégias
(CIDADE, FREITAS, 2002).

Apesar de varios documentos legais (LDB, PCN's e BNCC) destacar a
obrigatoriedade do ensino de educacéo fisica em uma instituicdo de ensino, esse
componente curricular ainda sofre muito descaso do poder publico. Isso fica explicito
na falta de investimento em estrutura fisica adequada e disponibilidade de materiais
nas escolas publicas o que leva a maioria dos professores e professoras a
improvisacao desses recursos.

Dessa forma a educacéao fisica em ambito escolar ndo tem objetivo de formar
atletas, mas formar cidaddos é através dos esportes, dos jogos, lutas, dancas entre
outros que o aluno aprende a superar barreiras e 0s preconceitos aprendem a se
desenvolver de forma social, cognitiva e motora e também acaba sendo um fator
motivacional para que os alunos tenham continuidade em certas praticas, sejam eles
para fins de saude, competitivo, alto rendimento, ou lazer.

Como exemplo pode se citar a educacédo fisica nos Estados Unidos que
apesar de ser um pais desenvolvido e ter recursos, eles sabem a importancia
dessas préaticas para a socializacdo de seus jovens, essa pratica foge dos muros das
escolas, possuem programas projetos os alunos tém acesso a todo tempo, possuem
bolsas para os alunos que se destacam em certas praticas (SILVA, FRAGA, 2014).

Assim tem-se uma motivacado desses alunos e passarao a importancia dessas
praticas para as futuras geracbes, onde uma crianca carente que nao tenha
condicdes de ingressar em uma faculdade sabe que ela tera muitas chances futuras
se ela destacar em alguma modalidade onde no Brasil isso é o inverso, onde a

educacdo fisica para muitos é considerada uma mera recreagao.
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E preciso ficar claro que atividade esportiva é fundamental para o
desenvolvimento integral e bem estar do aluno inclusive com evidencias muito forte
gue as habilidades n&o cognitivas como a persisténcia, comunicagao, trabalho em
equipe tem grande impacto no aprendizado em outras disciplinas. Também na
verdade, a educacao fisica € algo muito amplo, tem a parte fisica, mas também

influencia outras dimensoes.

3.3 Os Fundamentos e Algumas Abordagens na Educacéo Fisica Escolar

A educacdo fisica passou por varios momentos importantes entre eles as
abordagens pedagogicas que sdo discutidas dentro do ambito académico.

De acordo com Darido (2003), a abordagem desenvolvimentista busca avaliar o
desenvolvimento das habilidades motoras. Assim, ela objetiva que todos os alunos
atinjam o padrdo maduro das habilidades basicas realizando os movimentos de
acordo este padrdo predeterminado. Isso permitira identificar os individuos que
estdo em acordo ou discordo com a relagédo fase motora e acdo motora. O processo
avaliativo é de fundamental importancia ja que o professor precisa estar atento
durante todo o processo para verificar que experiéncias sdo mais adequadas para
levar seu aluno a progredir dentro das etapas de desenvolvimento.

A educacao fisica escolar precisa atender as reais necessidades dos alunos e
compreender 0s aspectos do seu crescimento, desenvolvimento e da aprendizagem,
para poder oferecer a aquisicdo de habilidades motoras basicas, de maneira com
gue facilite o aprendizado das habilidades consideradas mais complexas.

O desenvolvimento motor € dividido em 4 niveis de acordo com Go Tani
(1988). Os movimentos reflexos, os movimentos rudimentares (1 a 2 anos), 0S
movimentos fundamentais (2 a 7 anos), a combinacdo de movimentos fundamentais
(7 a 12 anos) e os movimentos determinados culturalmente (a partir de 12 anos).

Os movimentos basicos serdo trabalhados e transformados em habilidades
motoras, a "cultura do movimento", somente nesse momento sera oferecida as
atividades esportivas, o esporte escolhido deve ser apreendido por todas as criancas
nas aulas de educacdo fisica, para proporcionar situacdes de movimento que
auxiliam o desenvolvimento.

Segundo Go Tani (1988), a proposta é dirigida especificamente para o0s

alunos de 4 a 14 anos e busca nos processos de aprendizagem e desenvolvimento,
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uma fundamentacdo para a educacdo fisica escola. Para o autor, esta é uma
tentativa de caracterizar a progressdao normal crescimento fisico, do
desenvolvimento fisioldgico, motor, cognitivo e afetivo social.

Portanto, uma aula de educacao fisica deve privilegiar a aprendizagem do
movimento, embora possam estar ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia
da prética das habilidades motoras, tendo como objetivo oferecer ao aluno
condicbes de desenvolver seu comportamento motor através da diversidade e
complexidade de movimentos. Nesse sentido, Go Tani (1988) explica que:

[...] se existe uma sequéncia normal nos processos de crescimento, de
desenvolvimento e de aprendizagem motora, isto nada mais significa que as
criancas necessitam ser orientadas especificamente com relacdo a estas
caracteristicas, desde s6 assim, as suas reais necessidades e expectativas
serdo alcancadas (TANI et al, 1988, p. 135)

Além disso, as caracteristicas hereditarias de uma pessoa combinadas com,
por exemplo, oportunidade para a pratica e encorajamento e instrucao e 0s proprios
requerimentos da tarefa que o individuo desempenha determina a quantidade e a
extensdo de aquisicdo de destrezas motoras e a melhoria da aptiddo da pessoa.

Como as habilidades mudam ao longo da vida do individuo, desde a
concepcao até a morte, a aprendizagem e o desenvolvimento motor constituiram-se
em uma importante area de conhecimento da educacdo fisica, das quais a
abordagem desenvolvimentista faz uso para se estruturar.

Nesse sentido, a Educacao Fisica defende como metodologia o principio de
gue a cada dia a crianca deve descobrir uma nova habilidade e um novo dominio,
pois isto promove o desenvolvimento motor, além de que “o estimulo de forma
sistematizada e orientada garante a crianca crescente ganho de padrées motores”
(BRASIL, 2013, p. 5).

A aprendizagem motora € uma melhora significativa no desempenho que
ocorre em funcao da prética e tem a sua interferéncia na capacidade do individuo de
executar uma determinada tarefa, ou seja, € por meio dela que o ser humano se
adapta as questdes do cotidiano, resolvendo os problemas motores.

Desenvolvimento motor € a continua alteracdo no comportamento humano,
por isso, o professor de Educacdo Fisica que atua na abordagem
desenvolvimentista deve aprender sobre as caracteristicas motoras tipicas,

cognitivas e afetivas de cada faixa etaria. Dessa forma, “a falta de estimulacao
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motora na infancia acarreta, além de déficits motores, uma série de limitagcdes no
ambito cognitivo, socio afetivo e emocional” (BRASIL, 2013, p. 5).

Por isso é importante que o professor de educacéo fisica conheca e aborde
estimular os alunos a se movimentarem durante as aulas, pois, 0s movimentos sé&o
também de grande importancia social e cultural. Por meio deles se faz a
comunicacdo e expressdo da criatividade e dos sentimentos. Eles possibilitam ao
ser humano relacionar-se um com o outro, aprender sobre si mesmo, quem ele é, o
que é capaz de fazer. E mediante movimentos que o ser humano aprende sobre o
meio social e cultural em que vive.

A abordagem contrutivista-interacionalista apresentada como uma nova
opcao metodologica em contradicdo a linhas utilizadas anteriormente na educacao
fisica escolar, desta forma preparando o caminho para que a educacao fisica atinja
o desenvolvimento cognitivo.Desta forma o movimento se destaca como um
instrumento que tem por alicerce facilitar a aprendizagem dos conteudos que estao
relacionados aos aspectos cognitivo, colaborando com a leitura, escrita, problemas
matematicos que envolvem o raciocinio logico (DARIDO, 2003).

Abordagem Critico-Superadora, procura levantar questdes de interesse dos
alunos utilizando o lado social como ponto de apoio, desta forma ela vai além de
guestdes sobre ensino e aprendizagem, pois aborda formas diferenciadas de como
adquirir conhecimentos que valorizam as questfes de contextualizacbes como 0s
resgates historicos com propostas de intervencao possibilitando reflexées sobre as
acOes necessarias (DARIDO, 2003).

Ainda de acordo com Darido (2003), com essa abordagem o educacéo fisica
escolar ultrapassa o simplesmente ensinar esporte, atividades, conhecimento sobre
0 corpo, ela inclui valores. Atitudes onde os alunos sdo capazes de buscar o saber
do motivo em que o movimento estd sendo utilizado e os conceitos que estao
ligados a ele.

Abordagem Sistémica procura entender o que é um sistema aberto que ao
mesmo tempo influéncia e pode ser influenciado pela sociedade, desta forma trazer
para o aluno a cultura do movimento a partir dos contetudos oferecidos dentro do
ambiente escolar que irdo proporcionar novas experiéncias. Esta proposta procura
esclarecer valores e a finalidade da educacéo fisica, trabalhando com conteudos

diversificados sem exclusdo, desta forma “a importancia da aprendizagem de
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conteudos diversos esta vinculada ao uso do tempo livre de lazer, oportunizando o
alcance da cidadania” (DARIDO, 2003, p. 12).

3.4 Cultura Corporal de Movimento

Cultura Corporal de Movimento por trds de todo um movimento existem bases
tedricas que dao base para que o movimento aconteca. A cultura corporal de
movimento nada mais é, do que um ato de se movimentar em um espaco que €
adquirido ao longo de toda a sua histéria e da histéria da humanidade. Quando se
pensa em movimentos, 0S movimentos em si S80 caracteristicos com base na
expressao cultural de cada pais.

O movimenta-se é entendido como forma de comunicagdo com o0 mundo. Mas
gue, enquanto cultura, habita o mundo simbdlico. O papel da educacao fisica é
auxiliar na mediagcédo simbdlica desse saber organico. A educacéo fisica ndo € uma
disciplina simbdlica, mas uma area do conhecimento. E a apropria¢do critica da

cultura corporal de movimento.

Um termo genérico para objetivacdes culturais, onde os movimentos dos
seres humanos serdo os mediadores do conteddo simbdlico e significante,
gque uma determinada sociedade ou comunidade criou. Pode ser encontrado
de forma especifica em quase todas as culturas: em dancas, jogos de
movimento, competicdes e teatro. A este conteudo cultural correspondem
comportamento de movimento especifico da cultura com orientacdes dos
sentidos determinados. Esse comportamento de movimento é geral, quer
dizer ndo é ativado somente na atualizacdo das formas culturais. Mesmo
absorvendo movimentos de outras culturas, eles serdo efetuados no
esquema tradicional daquela cultura. Pode ser observado quando nés
usamos formas de movimentos da cultura asiatica (leste) ou como Eichberg
(1976) descreve a forma de jogar futebol das pessoas da Indonésia, que é
diferente da nossa. Neste comportamento é expresso a0 mesmo tempo
uma consciéncia (compreenséo) corporal. E a base como as pessoas se
relacionam com o seu meio, como pensam, agem, sentem e entendem.
(DIETRICH, 1985, p. 279).

Préticas corporais nada mais sdo do que brincadeiras, dancas, esportes, lutas
e ginasticas. Uma pratica corporal € um produto da gestualidade, da linguagem
corporal e justamente por isso, a educacao fisica vem se inserindo na area das
linguagens. Uma prética corporal nada mais é do que um texto passivel de leitura,
de significacdo e passivel de produgdo. Assim, quando criancas estdo brincando
elas estdo produzindo textos com a linguagem corporal porque as praticas corporais

sao artefatos da cultura.
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Um determinado espetaculo, um poema ou um romance, um ritual, uma
danca, uma peca musical ou teatral, ou até mesmo a narrativa empolgada
de uma partida esportiva podem emocionar alguém até as lagrimas,
afetando, ainda que por momentos, seu equilibrio biol6égico, ou seja,
alterando o ritmo e a qualidade da comunicag&o intraorganica. (BAITELLO
JUNIOR, 1999, p. 41).

Uma pratica corporal representa e é representada, ou seja, € uma forma que
um determinado grupo escolheu para transmitir e fazer veicular os seus valores e
formas de entender suas concepcoes.

As acgOes humanas envolvem a atividade do corpo, seu movimento constante,
principalmente na infancia, fase inicial e exploratéria, quando a crianca se utiliza da
mobilidade para conhecer seu proprio corpo, o ambiente, as pessoas e 0S objetos
gue deste fazem parte. O movimento tem, entéo, carater sociabilizador, promovendo
a integragcdo, consequente “sensacao” de felicidade e satisfagdo ao compartilhar
vivéncias e retirar delas o aprendizado, como se pode entender das obras de Nanni
(2008) e Laban (1990).

Tal pensamento, em conjunto ao que se extrai dos Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998), nos traz a conclusdo de que € necessario as criangas
experiéncias comunicativas que sejam desenvolvidas de forma criativa e
interpretativa aliada aos seus movimentos, de forma a contribuir com sua relagéo
com tudo que a cerca, dando a ela, como antes referido, o sentimento de alegria e
de poder movimentar-se alegremente, de forma a retratar nesses movimentos o
humor, a emocéo, expressando sentimentos de maneira franca e que lhe servem
como modo de demonstrar também sentimentos reprimidos, provocando, inclusive,
processos bioquimicos de alteracdo em seu estado emocional.

A escola, enquanto meio educacional e cada vez possuindo mais um papel de
importancia na definicdo da formacao futura das criancas tém o dever de oportunizar
a pratica motora em todas as formas, por seu determinante papel no processo de
desenvolvimento geral da crianca. Segundo Gallahue, Ozmun (2005) a escola, por
muitas vezes, € o local onde, pela primeira vez, as criancas irdo vivenciar situacoes
em grupo, ndo sendo mais 0s centros das atencbes, o que faz com que as
experiéncias vividas nesta fase serdo base para um desenvolvimento saudavel
durante o resto de sua vida.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil

(BRASIL, 2010), a atuacédo do profissional de Educacéo Fisica, através de acdes
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planejadas e coerentes, pode trabalhar as possibilidades de apropriacdo de
conhecimento pelos alunos, bem como a diversidade ampliando, as relagcbes entre
0s conhecimentos da cultura corporal de movimento e o0s sujeitos da aprendizagem,
ampliando dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos alunos, por
meio da danca, sem ater-se apenas a uma parcela das modalidades esportivas e de
possibilidades de ensino, como se é comum observar (MAVIGNIER, 2011).

Outro fator importante ao se falar da cultura corporal e movimento se fazem
necessario citar que educacdo Fisica € um componente curricular que possui como
objeto de estudo o movimento humano em seus diversos significados histéricos e
culturais. Ao participar do processo de forma¢do humana, a Educacao Fisica possui
como objetivo sistematizar e socializar os conhecimentos construidos historicamente
pelo homem na forma de jogos, esportes, lutas, dancas e ginastica (APARECIDA,
2010).

Assim sendo, o profissional de Educacao Fisica pode atuar em varias areas,
entre elas trabalhar com a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica é feito através da aplicacdo da Educacao Fisica Adaptada. Essa
subarea foi implantada pelo Conselho Federal de Educacao na formacéo profissional
a partir de 1987. Ela consiste em manter os mesmos conteudos trabalhados entre os
alunos, modificando os meios de acesso a pratica pelas pessoas com deficiéncia. As
aulas sao ministradas em um espaco educacional regular.

A pratica da Educacdo Fisica Adaptada ainda ndo € aplicada por alguns
profissionais que temem néo estar preparados para isso. Mas essa adaptacao geral
entre os professores ndo deve demorar a ser atingida, haja vista, faz parte da parte
curricular de todo professor sabe lidar com todos os tipos de limitacBes necessarias
gue lhe forem apresentadas.

A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica é um
dever do professor. Esta disciplina € uma ferramenta muita rica na questdo da
interacdo e socializacdo dos alunos quando comparada as demais disciplinas e isso
deve ao fato de se trabalhar com o corpo em movimento que gera uma sensacéao de
liberdade durante as aulas.

O professor de educagéo fisica tem em suas maos a oportunidade diaria de
tornar as aulas mais prazerosas e acessiveis para 0s alunos com deficiéncia apesar
de suas limitagbes. Desse modo, conhecer as diversas possibilidades de aplicacao

pedagogica por meio da adaptacdo para alunos com deficiéncia motora €
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extremamente relevante para a estruturacdo das aulas, pois, sua adequacdo sera
uma constante em seu trabalho vez que cada turma consiste em uma caracteristica
diferente da outra.

A disciplina de Educacéo Fisica apresenta um potencial imenso na questédo
da incluséo e socializagdo. Assim, Venturini et al. (2010) destacam que a Educacao
Fisica contribui para o desenvolvimento afetivo, social e intelectual de alunos com
deficiéncia, vez que incentivo a inclusdo torna a autoestima e autoconfianga mais
evidentes e diminui as desigualdades.

A inclusdo nas aulas de Educacao Fisica oferece oportunidades para que os
alunos desenvolvam habilidades sociais e ludicas adequadas a faixa etéria,
possibilitando as relacbes de amizades entre alunos que apresentam ou nao
deficiéncia (WINNICK, 2004)

A Educacao Fisica adaptada tem por objetivo possibilitar a participacado de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica nas diversas atividades

promovidas pelo professor. Assim, Cidade e Freitas (2002, p. 27) dizem que:

A Educacdo Fisica Adaptada € uma area da Educacéo Fisica que tem como
objetivo de estudo a motricidade humana para as pessoas com
necessidades educacionais especiais, adequando metodologias de ensino
para o atendimento As caracteristicas de cada aluno com deficiéncia
respeitando suas diferengas individuais. (CIDADE E FREITAS, 2002, p.27).
Acrescentam ainda que a Educacdo Fisica Adaptada para alunos com
deficiéncia ndo se diferencia em seus contetudos, mas concebe técnicas, métodos e
formas de organizacdo que podem ser empregados. Dentre desse contexto, ndo
existe uma receita pronta para aplicar nas aulas, mas sim, um grande processo de
estudo e planejamento por parte do professor.
Para Lieberman (2002), o professor pode seguir alguns principios propostos
por ele como:

v' Assegurar a participacdo do aluno com deficiéncia nas atividades,
mesmo que seja necessaria assisténcia fisica. A diminuicdo desse
apoio pode ocorrer se possivel, na medida em que o aluno vai se
adaptando com a atividade;

v Evitar a aplicacédo de atividades adaptadas que acentuam a aparéncia

ou percepcao das diferengcas em salas de aulas;
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v" Permitir que o aluno com deficiéncia selecione o tipo de equipamento,
as modificacdes de regras ou alteracdes no ambiente mais adequado
As suas necessidades;

v Incentivar a pratica de atividades coletivas e comunitarias sempre que
possivel,

v Estimular o aluno com deficiéncia a participar das decisdes relativas as
variaveis de adaptacao. Dentre desse contexto, é preciso considerar a
aceitacdo ou ndo das atividades e modificacbes por parte do
interessado;

v" Proporcionar opgfes de escolha entre variaveis de adaptacdo para os
alunos com deficiéncia;

v' Oferecer a mesma variedade de jogos, esportes e atividades
recreativas as criangas que apresentam ou nao deficiéncia.

Oferecer ao aluno o uso de algumas abordagens para melhor compreenséo
da tarefa a ser realizada pelo aluno com deficiéncia podera garantir maior
autonomia. E preciso oferecer orientacéo verbal explicando de forma clara e objetiva
verbalmente o que se espera que ele desenvolva em relacéo a atividade proposta. E
preciso demonstrar e expor de maneira exemplificada por meio de acdes
demonstrativas ou utilizacdo de modelos, 0 que se espera que o aluno desenvolva
em relacao a atividade proposta (WINNICK, 2004).

E fundamental que o professor se informe sobre o quadro clinico do aluno
com necessidades especiais, assim, serd mais facil para o professor fazer a
adaptacao correta para ele desenvolver a atividade mais confortavel.

Nesse sentido, cabe mencionar aqui como deve ser feita a adaptacdo da
Educacéao Fisica e a deficiéncia motora que pode ser considerada leve, moderada e
severa. E importante que o professor saiba o grau da deficiéncia do aluno para
desenvolver a atividade para ele. Os alunos que apresentam deficiéncia motora
decorrente de paralisia cerebral ttm um comprometimento na maioria das vezes,
dos membros superiores e inferiores (RIBEIRO, 2009).

Quando alunos tém membros amputados ou que usam cadeira de rodas ou
muletas apresentam maior habilidade em relagdo aos demais alunos com paralisia
cerebral. Nesse caso, trata-se de atividades para alunos com maior dificuldade

7

motora. Assim sendo, € preciso estimular a coordenacdo dinamica geral e
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lateralidade fazendo com que o aluno faga uso da carteira adaptada e realize as
atividades oferecidas de acordo com sua caracteristica.

A incluséo escolar é a oportunidade para que a crianga com deficiéncia fisica
nao esteja afastada, realizando atividades meramente condicionada ou
simplesmente inertes enquanto a aula acontece. O comprometimento motor podera
acontecer quando existe a falta de um membro ocorrida por ma formacdo ou
amputacao.

Na deficiéncia fisica encontram-se diversos tipos e graus de
comprometimento que requerem um estudo sobre as necessidades especificas de
cada pessoa. Para que o aluno com deficiéncia fisica consiga ter acesso ao
conhecimento escolar e interagir com o ambiente, é preciso criar condi¢cdes
adequadas a sua locomocgao, comunicacgéo, conforto e seguranca.

E nesse momento que o atendimento Educacional Especializado se destaca
como primordial. O AEE (Atendimento Educacional Especializado) é ministrado
preferencialmente nas escolas do ensino regular, devera realizar uma selecao de
recursos e técnicas a cada tipo de comprometimento para o desenvolvimento das
atividades escolares onde o objetivo € que o aluno tenha o atendimento

especializado com o intuito de melhorar sua comunicacao e sua mobilidade

3.5 Ensinos do esporte na escola e a pratica pedagoégica do professor (a)

de Educacdo Fisica.

O esporte enquanto conteudo da educacao fisica escolar possui um leque
variado de possibilidades pedagogicas que precisam ser exploradas pelos
professores, a partir de uma transformacéo didatica do esporte, a partir de uma
visdo do esporte, a realizacdo de todo e qualquer esporte é necessario que se
conheca as regras basicas, porém a execucao perfeita de tais fundamentos néo € o
objetivo da educacao fisica (TEIXEIRA, 1999).

A pratica do esporte se torna em si algo prazeroso e de aprendizagem,
tornando-o objetivo final das aulas e ndo o meio para um ensino aprendizagem
significativo, apresentando a necessidade de atualizacdo constante por meio de uma

formacdo continuada dos professores de educacdo fisica.
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Através de uma formacao continuada o professor de educacdo fisica adquire
novos conhecimentos e praticas, que irdo colaborar com a unido de conceitos e
praticas que irdo proporcionar o professor decidir qual pratica de esporte
proporcionara saberes necessarios para habilidade e competéncia especifica. O
desafio ndo é saber qual esporte € educacional ou ndo, haja vista que todos o séo,
mas saber que tipo de educacéo é proposta pelo esporte que é ensinado ou 0 modo
como ele é praticado pela escola (SANTIN, 2007).

Esses aspectos se tornam relevantes, pois, nos permitem refletir sobre
experiéncias dos professores, as quais, ao longo do processo de formacédo, foram
essenciais para a constru¢do dom saber do aprendizado, assim a escola, com seus
mecanismos internos, podem confirmar e consolidar um processo aos acessos aos
bens socialmente produzidos.

No entanto, além das diversas formas de conceituar esses conhecimentos
para o processo de ensino e aprendizagem do esporte podem contribuir, de forma
significativa, para o aprendizado dos alunos, Os beneficios do esporte tém
ultrapassado o limite do bem estar fisico e tornar-se visivel também a nivel
educacional e formativo para criancas, adolescentes e jovens, conforme evidéncias
da literatura atual (BASSANI; TORRI; VAZ, 2003).

3.6 Modalidades esportivas abordadas nas escolas

A educacado fisica designa um conjunto de atividades fisico com fins
recreativos, ou ndo competitivo praticado no ambiente escolar, nesta secdo do
contexto escolar e da pratica se encontrara matérias que tratam das diversas
modalidades esportivas.

Historicamente se demonstra que o processo de desenvolvimento que
envolve as modalidades como a dancga, jogos, lutas, exercicios ginasticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimicas, e outros que podem ser identificados como
formas de representacéo simbdlica de realidades vividas pelo homem historicamente
criado e culturalmente desenvolvido & muitos anos. (BASSANI, 2003).

Deste modo a educacgéo fisica vem trilhando caminhos em busca da sua
validade e identificacdo se fazendo presente dentro de todo processo de
aprendizagem e praticas, no ambito social e esportivo, assim deste modo o esporte

tratado na escola sem um significado de rendimento e competicdo permite aos
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educandos vivenciar formas de préatica esportiva que privilegiem a cooperacéo,
podendo se tornar um excelente meio para que dentro de um processo educativo.

E importante salientar que as modalidades mais praticadas nas aulas de
educacdo fisica dentro do ambiente escolar séo: futsal, handebol, voleibol, ténis de
mesa, brincadeiras Iudicas que entram para compor as praticas pedagogicas
(APARECIDA 2010). Essas modalidades sdo mais executadas dentro do cenario
escolar, por se tratarem de maior conhecimento dos alunos, e por se tratarem de
facil entendimento e desenvolvimento, e no tocante de materiais e locais de facil
acesso a todos.

No que concerne a educacdo fisica, se faz necessario contextualizar a sua
génese, a fim de relacionar a sua configuracdo, a educacéo fisica moderna é filha da
modernidade. Isso significa que ela surge num quadro social em que a racionalidade
cientifica se afirma como forma correta de ler a realidade, em que o estado burgués
se afirma como forma legitima de organizacéo do poder e a economia capitalista, e
sendo um dos aspectos fundamentais para a formacdo humana, a educacéo fisica
se materializou com objetivo de articular o trabalho no seu sentido produtivo a
educacao.

Atualmente ela vem se deslocando cada vez mais para outros espagos como
academias, empresas, clinicas e nos mais diferentes, espacos e com diferentes
objetivos, a educacao fisica como disciplina cujo corpo de conhecimentos deveria
atuar na orientacdo do tempo de lazer. O sentido da educacéo fisica e a sua
legitimidade perpassam pela constituicdo de uma nova sociabilidade que considere
os diversos aspectos da dimensdao humana.

A atividade fisica parece ter alguma influéncia direta nas modificacbes dos
niveis de gordura no figado e parece que a intensidade da atividade fisica e
importante para prevenir a progressdo da doenca, sendo que desta maneira se
processa que o0s exercicios fisicos moderados parecem nao influenciar
significativamente as caracteristicas morfologicas do tecido hepatico ou a funcao
hepatica, assim o0s exercicios podem ser uma terapia util para melhorar a
desempenho e a capacidade funcional em individuos com doenca hepética.

O exercicio aumenta a liberacdo de glicose a partir da glicogendlise e
gliconeogénese e para manter sobe controle a glicemia sanguinea e aumenta a

oxidacao da glicose para obter energia durante o exercicio prolongado, onde que a
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pratica e treinamento fisico pode atenuar danos hepéticos oxidativos induzidos pelo
alcool e auxiliar na manutencéo do sistema antioxidante.

A atividade fisica é reconhecida como fator de protecdo para a saude, sendo
seus beneficios associados a reducao de doencas crbnicas e a diminui¢cdo do risco
de morte prematura por doengas, mas de certa forma podemos definir a atividade
fisica sendo crucial e fundamental, mas dentro deste processo precisa que,
diferencas no nivel de atividade fisica quanto a idade, sexo, estado civil e ocupacéo,
bem como nos motivos, na escolha e diversidade de modalidades praticadas.

Destaca-se ainda a importancia da atividade fisica para o nosso dia a dia,
neste contexto a pratica regular de determinada atividade fisica reduz
substancialmente o risco de morrer de doenca de variados tipos e formas, onde se
caracteriza de suma importancia para as pessoas inativas, que optam pela falta de
atividade fisica, definitivamente ndo estdo ajudando sua saude e provavelmente a
estao prejudicando.

Assim a primeira mudanca que um novo praticante de atividades fisicas vai
perceber. o aumento significativo da disposicdo durante as tarefas rotineiras,
melhora no condicionamento mental quando passamos a gastar mais energia com
exercicios, se fazendo fator de importancia da atividade fisica também diz respeito

ao fortalecimento do nosso organismo.

Assim, com a nhova politica do plano nacional de atividades fisica do
ministério da salde em parceria com o ministério dos esportes, que
incentivard exercicios e atividades fisicas em pracgas e espacos publicos das
cidades, espera-se aumentar o nimero de individuos regularmente ativos e
melhorar a satde dos mesmos. (BRASIL, 2017, p. 39).

O mecanismo da melhora da defesa esta associado a um efeito da atividade
fisica regular em promover um aumento dos linfocitos, células denominadas, a
melhor forma de atividade para fortalecer o sistema imunoldgico, parece ndo haver
grande diferenca entre as diversas modalidades, prevalecendo sempre o conceito do
exercicio.

Nosso estudo ajuda a desenvolver o conceito de que aumentando a atividade
de autofagia em geral pode ser benéfico para combater resisténcia a insulina,
obesidade e complicagbes metabolicas, papel importante da autofagia na mediagéo

de beneficios ao metabolismo que ndo eram ainda conhecidos.
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A prética regular de atividade fisica é atribuida a varios mecanismos, que
incluem reducgao da inflamagé&o sistémica, atividade imune e hormonal, reducdo da
adiposidade, ganho de massa muscular isenta de gordura, aumento da aptidao

cardiorrespiratdria através da melhora. (TOSCANO, 2009).
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4. TECNOLOGIA DIGITAL DE INTERACAO E COMUNICACAO

O debate sobre o uso da Tecnologia Digital de Interacdo e Comunicacao
(TDIC) como um recurso educacional ocupa espaco importante no processo de
ensino nas escolas ja ha algum tempo. Seja para facilitar a aprendizagem ou
melhorar a performance com criagdo e organizagdo dos processos, esses recursos
sempre encontraram na educacéo terreno fértil para desenvolvimento de propostas.

Segundo Marinho e Lobato (2008) e Afonso (2002), TDIC sao tecnologias que
tém o computador e a Internet como instrumentos principais e se diferenciam das
Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) pela presenca do digital. O foco
em tais tecnologias deve-se a presenca das mesmas na escola de Educacéo
Béasica, geralmente na Sala Ambiente de Informatica (SAl).

Petrella cita em seu artigo que a digital generation (BUCKINGHAM & WILLET,
2006), ou clickeratigeneration (HAREL, 2002) ou ainda os digital natives (PRENSKY,
2001), que aqui nos limitaremos a chamar ‘novas gerag¢des’ entendo assim as
criancas e 0s jovens nascidos a partir da segunda metade dos anos noventa, sdo 0s
protagonistas daquela que Henry Jenkins define como participa tory culture
(JENKINS, 2006), uma cultura reinventada e modificada por eles.

O tornar-se especialistas na navegacéo, o julgar a propria atividade online e
aquela dos outros, sdo algumas das praticas que, numa sociedade que vive de
partiiha continua de emocbes, opinides e experiéncias (MAFFESOLI, 2007)
contribuem para a construcdo da rede das novas geracfes, em termos de cultura
civica, capital social, participacdo e construcdo identitaria (LIVINGSTONE, 2003;
BUCKINGHAM, 2005).

Nas nossas casas e nos quartos das criancas, de fato, as midias digitais
estdo sempre mais presentes (PEREIRA,2007; PEREIRA & SILVA, 2009; PEREIRA
& PINTO, 2011), assim como sdo sempre mais as experiéncias de socializacao,
entretenimento e formacdo mediadas por Internet,pelas consoles e pelos social
networks.

A grande quantidade de instrumentos de aprendizagem e comunicac¢ao social
representa as novas formas de comunicacao, socializacdo, jogo e aprendizagem
informal. Para além de consequéncias negativas como a desatencdo e a
desorientagcéo cognitiva (MARINELLI, 2009), este novo tipo de consumo e de fruicdo

mediatica, delineia uma modalidade totalmente nova de aprendizagem. Para Ferri e
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Marinelli (2010) mais do que centrar-se nos objetos estéticos as novas geracdes
tém, na verdade, a capacidade de ver o saber como um processo dinamico para
cuja construcdo pode contribuir com uma abordagem e aproximagao natural,
experiencial e personalizada.

Na era digital, ndo cabe mais o docente ser o senhor do saber, o Unico
detentor do conhecimento, pois existem plataformas digitais que consegue passar
conhecimento com uma maestria, digno de aulas perfeitas, capazes de alcancar 0s
mais variados perfis de pessoas, com diferentes interesses de conhecimento e
trabalhando com uma interatividade Unica, onde cada pessoa avanca ou retrocede a
sua medida sobre o fato a ser analisado.

Aqui cabe o papel do docente em ensinar os alunos a compreender,
selecionar, avaliar e a manipular o conhecimento apresentado para que 0 mesmo
nao seja envolto por algo que néo real e verdadeiro, como temos conhecimento da
disseminagdo (muitas vezes conscientes) de noticias falsas (as famosas Fake
News).

A arte da docéncia, oficio este que beira ao artesanal (qQue seria a construcao
do conhecimento), deu-se por mudancas conforme o passar dos anos. O professor
antes dono do conhecimento, Unico detentor do saber agora se personifica como
mediador, 0 seu antes papel central agora se traz uma vanguarda, no sentido de
orientar, mediar, induzir e por ai seguimos o caminho desse novo docente
(GADOTTI, 2002).

Tanto o aluno quanto o professor, envoltos nesse novo mundo digital
tecnolégico e em constante mudanca precisam de habilidades basicas para poderes
se localizar dentre esse novo nicho de conhecimento, que € o mundo digital e suas
implicacodes.

Quando se pensa no trabalho docente, pensamos na questao do treinamento
de habilidades e competéncias que serdo fundamentais na compreensdo dessa
nova sociedade tecnoldgica.

Petrella (2012, p. 213) elenca oito competéncias e habilidades que podem ser
desenvolvidos pelos professores por meio da alfabetizacao digital, que se mostra de
grande importancia para os alunos, no qual acreditamos que a escola ha de se

preocupar com a transmissao desse conhecimento para seus alunos, que sao:
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v/ Expressdo criativa — utilizar as midias para expressar suas ideias e
representé-las em formas de sons, imagens e textos.

v/ Experimentacdo — Fazer experiéncias através do jogo e da simulacéo,
construcdo, manipulacdo e representacéo de dados e informacdes;

v' Exploracdo — capacidade de explorar com seguranca 0O universo
mediatico escolhendo informacdes fidedignas e gerir os riscos que esta
exploragéo produz;

v/ Multiculturalismo — ser sensivel para compreender e respeitar
perspectivas diferentes dotados de competéncias necessarias para
negociar os significados culturais;

v' Colaboragdo e criacdo de redes — capacidade de procurar, escolher,
partilhar e confrontar opinides e informacdes dentro das préprias redes
aprendendo a trabalhar em equipe;

v' Reflexibilidade — Utilizar as tecnologias como chave de leitura da
sociedade contemporanea, dos processos econdmicos e da producdo
cultural;

v' Pensamento critico — capacidade de avaliar cada fragmento de
informacéo, a credibilidade da fonte buscando compreender o contexto
em que os contelidos foram gerados e com que objetivo;

v' Responsabilidade e participacdo social — competéncias culturais e
habilidades sociais para a participacdo na vida social com livre
cidadania.

Petrella (2012, p. 216) conclui que para aquisicdo destas habilidades e
competéncias exige um esfor¢co de intensidade igual entre o governo, a escola e a
familia. A literacia digital deveria perpassar o curriculo das escolas de modo que os
professores devem fazer a ligacdo entre as competéncias mediaticas dos alunos e
operando uma avaliacdo do contributo que estas podem dar ao processo de
aquisicdo de competéncias. Acreditamos que ao ensinar aos alunos a competéncia
digital, tanto na criacéo, curadoria e divulgacao, vai moldar uma geracao de jovens e
adultos que conseguem utilizar as TDIC’s de uma forma mais construtiva para uma
sociedade melhor.

O uso de jogos, simuladores, laboratérios virtuais, atividade de andlise de
conteudos de blog, sites, outras midias, sdo atividades pedagdgicas que podem ser
utilizadas para uma capacitacdo em literacia mediatica.

A ideia da construcdo do conhecimento vem com o0 uso das tecnologias em
forma de videos, textos e demais atividades extraclasses e durante a exposicao ao
contetdo midiatico digital o aluno vai formando suas conexdes neurais com O
conteludo, fazendo uma juncdo entre o que estd sendo descoberto e sua
representacdo no seu contexto social. Parto da ideia que as metodologias ativas, a
sala de aula invertida sdo pressupostos na vertente construtivista onde o aluno é
levado, com os varios recursos pedagdgicos, a ir construindo seu conhecimento,

fazendo resolucéo de problemas, elevando se a um novo patamar de conhecimento.
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Nessa perspectiva, € importante que as metodologias de ensino sejam
adotadas tomando como referéncia a aprendizagem conceitual, porém sem perder
de vista a complexidade dos fenGmenos e, assim, considerando igualmente a
dimenséo procedimental e a atitudinal.

As metodologias ativas podem ser definidas como toda e qualquer estratégia
de ensino que, no seu desenvolvimento, implique atividade mental e promova o
engajamento dos alunos no processo de aprendizagem (PRINCE, 2004). Sem
pensar sobre e com o fenbmeno estudado, seja ele bioldgico, fisico, sociocultural
etc., ndo ha como aprender com significado.

Seguindo em direcdo ao trabalho docente e competéncias, Silva e Pereira
(2011) definiram trés grupos de competéncias advindas da literacia digital: as
funcionais, socio-comunicativas, etécnico-criativas, sendo a funcional sobre o uso e
manuseio do computador, internet e demais componentes, a competéncia socio-
comunicativa advém dos recursos de comunicagao e interacdo, como o programa de
troca de mensagens e redes sociais e a competéncia técnico-criativa vem ao
encontro de resolucdo de problemas, construcdo de artigos, paginas, instalacao de
software e demais producdes técnicas que podem ser criadas pelos alunos a fim

dessa capacitacdo em literacia mediatica.

4.1 Ensino Hibrido: TDIC nas aulas de Educacéo Fisica

E importante salientar que a conceptualizacdo do ensino hibrido, tema muito
bem explorado, explicado e analisado pelos autores Lilian Bachich e José Moran,
grandes autores que tratam da tematica TIC, TDIC’s e Ensino Hibrido.

O estudo sobre o uso das tecnologias digitais no processo ensino-
aprendizagem néo é recente na educacédo. Desde o final do século passado, com a
introducdo do uso dos computadores na escola, diversos estudos tém sido
realizados com o objetivo de identificar estratégias e consequéncias dessa
utilizacdo. O envolvimento das instituicdes de ensino, professores e demais
profissionais da educacdo nesse processo de implementacdo das tecnologias
digitais é considerado um desafio e discussfes sobre o tema sdo recorrentes em
diferentes instancias (PETRELLA, 2012).

O ensino hibrido trata-se da mescla entre aulas presenciais e aulas a

distancia. Ensino hibrido é a metodologia que combina aprendizado online com o
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offline, em modelos que mesclam (por isso o termo blended, do inglés “misturar”)
momentos em que o aluno estuda sozinho, de maneira virtual, com outros em que a
aprendizagem ocorre de forma presencial, valorizando a interacdo entre pares e
entre aluno e professor.

J& a parte do ensino realizada com o auxilio de recursos digitais permite que
o aluno tenha controle sobre onde, como, 0 que e com quem vai estudar. Nesse
sentido, os dispositivos moéveis, como tablets e celulares, e a facilidade de utiliza-los
em diferentes ambientes abriu o leque de possibilidades sobre onde esse
componente pode ser desenvolvido: dentro da propria sala de aula, na biblioteca, no
laboratorio de informatica e até em casa (PETRELLA, 2012).

Apesar de serem momentos diferentes, o online e o presencial, o objetivo do
aprendizado hibrido € que esses dois momentos sejam complementares e
promovam uma educacdo mais eficiente, interessante e personalizada. Ja ha um
esfor¢co da academia e das instituicdes que estudam o ensino hibrido de categorizar
as formas como ele vem se manifestando nas diferentes instituicbes de ensino que

optam por adota-lo.

4.2 A Educacéao Fisica Escolar rompendo barreiras na era tecnolédgica

A evolucdo do homem percorreu uma longa trajetéria e o que o que diferencia
0 ser humano das outras espécies e a capacidade de utilizar a comunicacdo e
aperfeicoar os diferentes tipos de tecnologia.

Hoje a sociedade necessita da tecnologia o que exige conhecimento,
inteligéncia e discernimento. A tecnologia pode alavancar o conhecimento, pois
interagem com diversificados assuntos e pode interdisciplinar contetdo e construir
um NOVO processo no ensino-aprendizagem, através de estimulos.

O ambiente escolar tem como principal funcdo ensinar o discente durante
todo o processo educacional, assim, tem iniciouma formacdo continuada, nesta
formacdo se encontram os quatro pilares da educacéo e de acordo com o relatério
da UNESCO (2016) Educacédo para o Século XXI, sao eles: Aprender a Conhecer,
Aprender a Fazer, Aprender a Ser e Aprender a Viver.

O educador possui a responsabilidade de alcancar uma educacéo efetiva e de
gualidade, neste percurso muitas vezes encontram entraves que necessitam ser

trabalhada com cuidado, como a globalizacdo que esta mais acessivel aos alunos e
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com a facilidade tecnolégica os alunos acabam se afastando das atividades
escolares, influenciados pelo computador, celulares, jogos eletronicos.

‘Este desinteresse pela aprendizagem é notério nas diversas fases da
vivéncia do individuo, de uma forma em geral, pois os alunos vivem em um mundo
globalizado” (MARTINS, 2017, p. 11), sendo impossivel desconsiderar a tecnologia e
do uso que se faz desta nos mais diversificados campos de conhecimento, que vem

para trazer novos comportamentos e raciocinios.

Em dias de avancos tecnolégicos jamais alcancados em toda a histéria da
humanidade parece que um dos grandes problemas do cotidiano tem a ver
com a questdo da (desmotivacdo). Principalmente quando falamos de
adolescentes no que concerne ao processo de ensino aprendizagem. Pois é
bem comum ouvirmos relatos e noticias que séo veiculadas pelos diferentes
meios de comunicacdo de massa tratando sobre essa tematica. (MARTINS,
2017, p. 10),

O processo de aprendizagem encontra-se em transformacdo devido ao
conjunto: nova geracado ou geragcdo Z, acesso rapido a um grande volume a de
informacdo e a pluralidade acentuada dos individuos envolvidos. Essa
transformacado causa anseios e inseguranca aos docentes, pois tem impacto direto
durante o processo de ensino, sendo necessario entendimento, preparacdo e
formacé&o para o novo cenario.

Com isso, se faz necessaria uma mudanca que seja significativa dentro do
ambiente educacional, rompendo com o modelo tradicional e ressignificando o0s

papeis dos sujeitos da acdo diante da aquisicdo dos saberes.

Diante das transformacdes da sociedade, da revolucdo tecnoldgica, das
novas dificuldade e necessidade que emergem no cenario atual da
Educacéo Fisica Escolar, cabe aos professores acompanhar as mudancas
e atualizar suas préaticas pedagoégicas com a integracdo das tecnologias e
suas possibilidades de forma natural, assim como ela é vivenciada fora da
escola. (FERNANDO, 2017, p.1).

Diante dos desafios da educacao na era digital,a mudanca € eminente e todos
precisam estar abertos para o novo. Primeiramente, derrubando as barreiras e o
preconceito quanto ao uso da tecnologia e compreendendo se for utilizada de forma
adequada e planejada as novas tecnologias poderdo proporcionar ao educando uma
forma diversificada e agradavel de aprendizagem, abrangendo a comunicacao

educacional e as metodologias ativas.
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A implementacéo da tecnologia da informacdo gerou novas oportunidades
para produzir conhecimento na educagdo, visto forgcar o ser humano a
ampliar seu potencial exploratério, permitindo uma tomada de decisdo
efetiva em diferentes niveis educacionais. Em conjunto com tais acdes, as
novas tecnologias procuram aumentar a cultura da informacdo das
organizagbes que possibilitaram gerar niveis de uso do potencial da
tecnologia da informagdo para melhorar 0s processos educacionais

(PUBLIO JUNIOR, 2018, p. 1991)

As ferramentas digitais sao inovadoras e todos os dias informagdes novas séo
inseridas através dos recursos de tecnoldgicos que atingem uma grande quantidade
individuos da vida moderna. Uma area com potencial para usar este recurso é a
educacdo, pois a utilizacdo da tecnologia tem se tornado irreversivel dentro do
sistema educacional

Estes recursos digitais também s&o atrativos aos alunos, dinamizando as
aulas e possibilitando novas abordagens dentro da sala de aula. Apesar do
educador compreender a importancia de utilizar a tecnologia como estratégia no
processo de ensino e aprendizagem na atualidade, percebe-se ainda uma acgéao
inerte das instituicbes de ensino com relacdo a utilizagcdo das tecnologias para o
ensino, penalizando o professor que disputa com quadro e giz contra os aparelhos
portateis conectados ao mundo e penaliza o aluno ndo oportunizando 0 uso
adequado e significativo das tecnologias disponiveis como ferramenta facilitadora no
processo de ensino.

Segundo Lévy (1993, p.22) “novas maneiras de pensar e de conviver estdo
sendo elaboradas no mundo das telecomunicacfes e da informatica”. As constantes
inovagcbes nos dispositivos informacionais modificam as relagbes entre o ser
humano, o trabalho, a inteligéncia.

Publio Janior (2018, p. 1997) diz que “E preciso tecer entrelacando as ideias
de hoje as que se desenvolviam antes, para repensar a utilizacdo das redes de
computadores e das midias como possibilidades de aprendizagem’. E importante
gue todos aproveitem todas as vantagens que a tecnologia pode trazer para o dia-a-
dia dos individuos, como recursos audiovisuais, atividades ludicas, musicas, assim o
conhecimento é adquirido de forma diversificado.

E importante compreender que digitalizar uma informacdo consiste
transforma-la em numeros. Quase todas as informagbes podem ser codificadas
dessa forma. As imagens e 0s sons também podem ser digitalizados, ndo apenas

ponto a ponto ou amostra por amostra, mas também de forma mais econdémica, a
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partir de descricbes das estruturas globais das mensagens iconogréaficas ou
sonoras. (LEVY, 1999).

Estes recursos trazem muitas vantagens no ensino e aprendizagem, sé que
para utilizacdo é necesséario que o professor se aproprie desta nova metodologia
tecnolégica, aprendo a utilizar os recursos e explorar ao maximo as suas
potencialidades, unindo conteudo e tecnologia de forma racional, possibilitando ao
aluno construir os saberes necessarios para resolver todas as situacfes que

aparecerem durante todo o seu processo educacional.

4.3 Educacédo e tecnologias inovadoras na Base Nacional Comum
Curricular.

A tecnologia € revolucionaria, e vem para modificar o processo ensino e
aprendizagem, reformulando o modo de pensar. Para que ela aconteca de fato é
necessaria uma conexao de diversificados itens tecnoldgico, inclusive a internet,
para serem utilizados dentro do ambiente educacional.

A tecnologia vem para transformar o modo como os individuos adquirem
conhecimentos e essa mudanca possui como base o conceito learningbydoing, que
significa aprender fazendo.

O uso das tecnologias contribui para romper com a verticalizagéo da relagdo
professor-aluno e com a linearidade de acesso a informacéo, tendo em vista
gue para aprender é fundamental a interacdo com o conhecimento e com
outras pessoas, pois para transformar determinado grupo de informacdes
em conhecimentos é necessario que eles sejam trabalhados, discutidos e
comunicados. (KENSKI, 2012, p.82).

As novas metodologias educacionais daqui para diante estaréo voltadas para
a interacdo, ludicidade e coletividade, ndo serdo mais somente recursos
tecnoldgicos que estardo mudando a forma de ver e pensar do aluno a respeito do
mundo. Todas as vivéncias serdo valorizadas, serdo desenvolvidas habilidades e
competéncias para formacéo do cidadao, critico e consciente.

No cenario atual, digital e acelerado, a educacdo ndo devera simplesmente
preparar o estudante apenas para replicarem receitas existentes, mas também para
que consigam criar formulas para solucionar problemas e otimizar oportunidades e
dentro deste contexto, a criatividade passa a ser uma habilidade valiosa, assim o

sistema educacional sofre com as constantes mudancas e a tecnologia entra, para
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proporcionar aos educadores meios de se adaptarem as novas realidades
(TAROUCO; ABREU; ALVES, 2017).

E importante ressaltar que ter disponiveis recursos tecnoldgicos para a
conducdo das aulas ndo necessariamente quer dizer que essa tecnologia esta
sendo utilizada como estratégia para o processo educacional. E essencial que esses
recursos estejam adequados a um planejamento pedagdgico com marcos definidos
para que se consiga desenvolver um trabalho de sala de aula coerente e que seja
significativo para o aluno e tranquilo para o professor.

Usar a tecnologia a favor do processo, de forma estratégica, otimizada e
colaborativa ao modelo metodolégico definido pelo o professor, essa € a mudanca
mais dificil e de maior impacto (TAROUCO; ABREU; ALVES, 2017).

A educacao voltada para a utilizacdo tecnolégica € centrada na participacao
efetiva dos profissionais do ensino, para que ocorra realmente a constru¢cdo no
processo de aprendizagem de forma flexivel, colaborativa e interligada, dando
énfase a cultura do aprender, o que vem de encontro com 0s quatro pilares da

educacédo ou do conhecimento, Jacques Dolors cita que vieram,

para poder dar resposta ao conjunto das suas missfes, a educacao deve
organizar-se em torno de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo
de toda a vida, serdo de algum modo para cada individuo, os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer, isto € adquirir os instrumentos da
compreensao; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;
aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em
todas as atividades humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que
integra as trés precedentes. (UNESCO, 2016, p. 89 e 90)

O uso da tecnologia em sala de aula traz uma integracdo e interacdo entre
professor e aluno, uma ampliacdo na relacdo entre os dois que passam ambos a
serem sujeitos ativos do processo de ensino e aprendizagem. Uma relacdo pautada
no comprometimento com a aprendizagem, no entendimento da diversidade das
formas de aprender e na empatia.

O ensino passa a ser descentralizada, devendo o profissional de Educacéao
Fisica trazer outras fontes para discussédo, fontes essas que poderdo ir além da
consulta em livros, sendo inclusive um debate de ideias por video conferéncia. Os
projetos interdisciplinares passam a ter um peso maior e junto uma robustez
alicercada nos grupos de estudos e na diversidade de informagédo acessada atraves

dos varios meios tecnoldgicos.
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A sociedade perdeu muito dos seus valores e necessita de novas
perspectivas, trazendo para a educacao a reflexao sobre o que aprender e para que
aprender. Desde cedo € necessario um processo formativo, sé que com significacdo
onde o aluno ir4 desenvolver o seu lado fisico, intelectual, emotivo e também o
social e a educacdo aliada as novas tecnologias, através de metodologia diversificas
poderdo realmente atender as necessidades de cada aluno dentro do campo da

experiéncia, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular,

deve visar a formacéo e ao desenvolvimento humano global, o que implica
compreender a complexidade e a néo linearidade desse desenvolvimento,
rompendo com visbBes reducionistas que privilegiam ou a dimenséo
intelectual (cognitiva) ou a dimensé&o afetiva. Significa, ainda, assumir uma
visdo plural, singular e integral da crianca, do adolescente, do jovem e do
adulto — considerando-0s como sujeitos de aprendizagem — e promover
uma educagdo voltada ao seu acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades. (BRASIL,
2017)

A tecnologia e a educacdo na BNCC possuem relacdes diretas uma com a
outra, a BNCC vem para atender as necessidades de modificar a educacédo neutra,
aquela que né@o leva em consideracdo as questbes sociais em educacao
transformadora, libertaria, propondo uma acao problematizadora, trazendo ao centro
das discussdes elementos até entdo esquecidos pelo curriculo da educacéo
bancéria, tais como: a participacdo das comunidades interna e externa a escola, a
valorizacao da cultura popular, a democratizacdo do conhecimento, a autonomia da
escola em se constituir como espaco de formacéo de sujeitos autbnomos e criticos e
o dialogo na relacdo entre professores e alunos (TAROUCO; ABREU; ALVES,
2017).

Além de trazer a necessidade de fornecer uma educagdo com o principio
segundo o qual todos os individuos sdo iguais, a BNCC também orienta sobre a
melhoria do sistema de educacdo. E a tecnologia é um dos alicerces da base, pois,
sdo inegaveis que os alunos atualmente possuem processos de aprendizagem
conectados a informacdes na internet e midias sociais, desta forma os educadores
também devem estar atentos aos novos modos de ensinar e aprender (FERNANDO,
2017).

Nesse sentido a BNCC traz duas competéncias nas quais é apontada a
necessidade de desenvolver conhecimentos de tecnologia na educag&o, assim

como o protagonismo dos alunos na sociedade em que vive, a BNCC incentiva a
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modernizacdo dos recursos e das praticas pedagdgicas, com objetivos de formar as
habilidades e competéncias necessérias para o século XXI.

E importante que a escola consiga incorporar novas linguagens tecnolégicas
e seus modos de funcionamento, para desvendar possibilidades de comunicacgéo e
eduque para 0 uso mais democratizado das tecnologias e para participacao
consciente da cultura digital.

Ao aproveitar o potencial de comunicagéo do universo digital, a escola pode
instituir novos modos de promover a aprendizagem, a interacdo e o0
compartilhamento de significados entre professores e estudantes (BRASIL, 2017).

E importante salientar que um dos objetivos de aprendizagem do ensino
fundamental nos anos iniciais € “Utilizar tecnologias digitais, mobilizando seus
recursos expressivos para participar em diferentes campos de atuagao” (BRASIL,

2017, p. 189), o que se verifica é escassez na parte do texto da Educacéo Fisica.

4.4 A Tecnologia nas aulas de Educacéao Fisica: texto e contextos.

Com a introducdo de novas ferramentas tecnolégicas aliadas a inovacao
pedagodgica, o professor tem a oportunidade de compreender 0S processos,
conceitos e estratégias a ser utilizada em sala de aula, mas para realmente ser um
educador é necessario enfrentar muitos desafios, entre eles quebrar as barreiras e o
preconceito ainda existente contra tudo o que € inovador e tecnolégicos, exercendo
a funcéo intervir diante das situacfes de aprendizagem para que realmente ocorra o

processo de aprendizagem no ambiente escolar.

O ambiente escolar deverd incentivar o professor a manter esta
experimentacdo permanente, dando ao aluno a no¢éo de que a escola é um
lugar aberto a modernidade tecnolégica, sem atingir um deslumbramento
que cegue a realidade permanente de que a aprendizagem exige trabalho
reflexivo, disciplina e perseveranca, e nunca se podera reduzir em um jogo
para entretenimento. (GOMES, 2014, p.20).

O uso da tecnologia se torna irreversivel dentro da sala de aula, pois esses
recursos so atrativos ao interesse dos alunos. E necessario que o docente tenha
consciéncia do quanto o modelo atual de ensino aplicado por ele é eficiente,
significativo e transformador. Se a metodologia aplicada € suficiente para atender as
competéncias e habilidades postas pelo o meio, ela sera capaz de formar para o

mundo.
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Faz-se entdo necessaria a reflexdo do professor quanto a sua atuagéo no
processo educacional e assim compreender que mudancas sao necessarias para o
cumprimento do bem ensinar, do ensinar para transformar, do ensinar para gerar
oportunidade, do ensinar para o mundo.

Espera-se com essa reflexdo que o professor perceba que pesquisando e
estudando junto com os alunos, desafiando-0s a encontrar o conhecimento por meio
da tecnologica, surgird facilmente a interatividade que levara a aprendizagem com
novas estratégias e contetdos diversificados. De acordo com Kenski (2012, p.24),
‘conhecimentos e principios cientificos que se aplicam ao planejamento, a
construcdo e a utilizacdo de um equipamento em um determinado tipo de atividade,
chamamos de “tecnologia”.

As novas tecnologias vieram para modificar a vida dos individuos, mas os
educadores nao precisam ficar apreensivos de serem substituidos pela tecnologia,
como também nao precisam concorrer com quem ensina melhor ele ou midia, eles
precisam unir forcas e aproveitar aquilo que juntos possuem de melhor, tecnologia e

sabedoria.

E possivel perceber que essas tecnologias trouxeram certas inquietacoes
aos professores, principalmente aqueles considerados tradicionais em seu
tempo, pois, essas novas ferramentas de ensinar e aprender exige praticas
pedagégicas diferenciadas. (LIBANEO, 2011, p. 42).

Nota-se a necessidade do educador apropriar-se desta nova tecnologia para
conseguir lancar novos desafios e refletir sobre as praticas e necessidade de
construcdo inovadora para levar o aluno a construcdo do conhecimento, como
afirmam Pinheiro e Correia (2014, p.16) “A globalizacdo realmente revirou a vida das
pessoas de tal forma que seus pais ou avos teriam grande dificuldade em imaginar”.

O desafio do ser humano é conseguir acompanhar 0os movimentos e a
transformacédo pelas quais o0 mundo moderno passa e aprender a lidar com toda
essa complexidade que a tecnologia impde a cada momento do dia, sendo
importante ser usada para auxiliar na conexao do estudante, do saber e do mundo,
ela é necessaria para encontrar o foco e buscar conhecimentos especificos.

A educacdo tem como ponto de partida desenvolver a capacidade dos
individuos ao pensar conscientes, ser critico capaz de tomar decisdes perante 0s
problemas que vao surgindo durante os anos. Pinheiro e Correia (2014, p.1)

afirmam que “um dos objetivos da educacdo é desenvolver a capacidade de tomar
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decisbes conscientes, formar o cidaddo para a sociedade, tornando-os mais critico
sobre assuntos do cotidiano”.

A inclusdo das tecnologias nas aulas de educacéo fisica auxilia no ensino
possibilitando diversas formas de inclusdo do discente entre eles a educacgao
especial, através da utilizacdo de programas adequados as deficiéncias fisicas
deixam de existir e todos os alunos podem participar com igualdade.

A educacao inclusiva nas aulas de educacéo fisica é condicdo necesséria
para que os alunos aprendam a conviver em grupos, com eixo central, que ira
nortear as praticas educativas, através convivéncia os alunos irdo aprender a
conviver em harmonia além dos muros escolares, sendo essencial ao
desenvolvimento, principalmente em um mundo moderno, de acordo com a Base

Nacional Comum Curricular:

A Educacdo precisa promover experiéncias nas quais 0s alunos possam
fazer observacfes, manipular objetos, investigar e explorar seu entorno,
levantar hipéteses e consultar fontes de informacgéo para buscar respostas
as suas curiosidades e indagacdes. Assim, a instituicdo escolar esta criando
oportunidades para que os alunos ampliem seus conhecimentos do mundo
fisico e sociocultural e possam utiliza-los em seu cotidiano. (BRASIL, 2017,
p.41).

E necessario lembrar a importancia das mudancas voltadas para a inclusdo
utilizando novas metodologias entre elas as tecnoldgicas para suprir as deficiéncias
educacionais e suas necessidades sendo necessario que o professor de educacéo
fisica enfrente todos os desafios e consiga compreender que o ensino tradicional
nao consegue mais envolver o aluno, ele € um ensino que cabia a outra geracao.

Diante deste contexto € importante entender a educacdo como uma
concepcao de ensino contemporaneo que tem como foco garantir o direito de todos,
a uma educacdo com igualdade de oportunidades e valorizacdo das diferencas
humanas, contemplando, assim as diversidades éticas, sociais, culturais, intelectuais
de géneros dos seres humanos.

Utilizar novas metodologias se faz necessario para desenvolver competéncias
necessarias para que os alunos consigam enfrentar as situacfes conflitantes como
cidadaos criticos e preparados para a modernidade adquirindo habilidades para
enfrentar os desafios que forem aparecendo na sociedade, ciberespago e
cibercultura, desta forma ir4 colaborar para a formagéo da inteligéncia conectiva e

coletiva. Para Lévy (2009, p. 17) a definicdo do ciberespaco e cibercutura sao
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0 novo meio de comunicagdo que surge da interconexdo mundial dos
computadores. O termo especifica ndo apenas a infraestrutura material da
comunicacao digital, mas também o universo oceénico de informacédo que
ela abriga, assim como os seres humanos que navegam e alimentam esse
universo. Quanto ao neologismo “cibercultura”, especifica aqui o conjunto de
técnicas (materiais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de
pensamento e de valores que se desenvolvem juntamente com o
crescimento do ciberespago.

Afinal esse novo meio de comunicacdo que surge jA estd em grande parte
incorporada nos recursos tecnoldgicos, na rotina diaria do aluno, mas cabe ainda
ressaltar que os professores serdo os motivadores do uso das novas possibilidades
em atividades e projetos educativos, promovendo a autonomia e protagonismo de
cada um, o mediador deve encarar o0 cenario midiatico e didatico como
oportunidades de transformacdo real e efetiva do processo de ensino e

aprendizagem, segundo o conceito do aprender fazendo.

4.5 Pratica pedagdgica da Educacéo Fisica: possibilidade com as TICs

A pratica educacional sempre foi alvo de constantes discussfes que
colaboraram com a sua evolucdo, nos dias atuais muitos pesquisadores e
estudiosos procuram adequar as praticas pedagoégicas, com a modernidade o ensino
é totalmente diferente do que eram anos atras. Hoje se observa que a préatica é mais
do que expressao do trabalho dos professores.

O cotidiano escolar exige acdes e fundamentacbes que muitas vezes nao
fazem parte do curriculo do professor, durante o periodo de formacéao, seja ela inicial
ou continuada. A pratica docente permite escolhas, conhecer a realidade dos
alunos, ao falar em Praticas Educativas se faz necessario citar AntoniZabala em seu
livro A pratica educativa: como ensinar.

O livro propde critérios que podem contribuir com articulagdo entre a
coeréncia e a pratica reflexiva com as condigcbes presentes em determinados
ambientes, proporcionando condicbes e possibilidades de andlises no momento em
gue fizer necessério, colaborando para possiveis modificacdes.

A intencdo de Zabala nao foi falar sobre as técnicas de como ensinar, ele cita
gue o professor é um profissional e como qualquer outro muitas vezes faz bem feito,
outros ndo satisfatérios e algumas certamente podem ser melhorados, dentro deste

contexto estd a pratica educativa que para Zabala consiste na atuacdo do
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profissional com bases no pensamento pratico, na capacidade do ser humano em
refletir e na necessidade de das teorias para uma analise verdadeiramente reflexiva
onde o Profissional é capaz buscar subsidios para a pratica profissional.

Os profissionais devem ser 0s responsaveis por diagnosticar o seu trabalho,
fazendo as modificagcbes nos momentos adequados para melhorar a sua atuagao
dentro do ambiente profissional, pois todo profissional precisa estar sempre
adequando a sua técnica, embora o processo educacional seja extremamente
complexo.

E importante que o professor procure a teoria para ajudar a interpretar os
problemas que aparecem dentro do ambiente escolar. Desta forma o proprio efeito
educativo depende da interacdo dos fatores que se inter-relacionam nas situacoes
de ensino como o0s materiais didaticos, atuacdo pedagogica, metodologia, relacbes
sociais.

No entanto hoje ja se tem conhecimento da existéncia de atuacéo,
intervencdo, mudancas nas relacdes professor e aluno, instrumentos de avaliaces,
gue muitas vezes ndo sao apropriados objetivos que se pretendem atingir.

Diante dos problemas do dia a dia que surgem na sala de aula, as atividades
somente adquirem personalidade e diferencial em conformidade com a organizagao
em sequéncias ordenadas. A atividade € importante no processo ensino e
aprendizagem sendo consideradas insuficientes para se conseguir uma analise
relacionada aos diferentes estilos pedagogicos, se faz necessario ampliar a unidade
elementar identificando todas as variagcdes metodologicas de intervencdo em sala de
aula.

Entre as variacfes que incidem sobre o processo ensino e aprendizagem
encontra-se a sequéncia de atividades ou sequéncia didatica, que sédo formas de
encadear e articular as diferentes atividades que surgem ao longo da situacao de
aprendizagem, sendo necessario avaliar a importancia da atividade colaborando
para aquisicao de saberes.

Outro ponto primordial nas variagdes metodoldgicas é o papel do professor
com o aluno ou do aluno com aluno, pois as relacbes também afetam a aula e o
grau de comunicacéo, os vinculos afetivos sdo importantes para estabelecerem um
clima de convivéncia e assim analisar se a proposta didatica realmente transmite a

aprendizagem.
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A organizacgédo social da aula também pode afetar no processo educacional,
ao se trabalhar em grupos os alunos convivem em grandes grupos ou grupos fixos
permitindo e contribuindo de forma determinada para o trabalho coletivo e pessoal
para a formacao do aluno, a utilizagdo dos espacos e do tempo também colaboram
para as diversificadas formas de se ensinar, através da utilizacdo adaptavel do
tempo e espaco para que as necessidades educacionais sejam supridas.

A organizacdo em sala é importante e para que surta efeito € necessario
organizar também os contetdos provindo da estrutura formal das disciplinas que
devem estar centradas nos modelos globais e integradores, para finalmente entrar
no sistema de avaliagdo, entendido no sentido mais restrito como controlador dos
resultados relacionados a aprendizagem, nao importa o sentido adotado, a avaliagao
sempre incide na aprendizagem, sendo a peca chave para determinar a
funcionalidade de qualquer metodologia, avaliacdo se converte uma forte carga
educativa em uma das variaveis mais determinantes.

Através do que foi explanado, sobre o ensino e conhecimentos com relagéo a
funcdo social e do que aprende através dos instrumentos tedricos, colaborando
com a analise para que seja de fato reflexiva, para isso o autor utilizada dois
referenciais, sendo o primeiro ligado relacionado ao sentido referente ao papel
educacional que exerce e acaba por definir a funcdo do saber, do conhecimento, da
disciplina, buscando a funcéo social atribuida ao ensino, o outro referencial sado as
fontes psicologicas e didaticas, buscando a concepcao do ensino da aprendizagem

durante todo o processo.

4.5.1 A funcédo social do ensino e a concepcao sobre os processos de
aprendizagem: instrumentos de analise

Com as transformacfes decorrentes da modernidade, a escola necessita
voltar seu olhar para formacao integral do aluno, procurando estabelecer o equilibrio
pessoal, trabalhar as relagcbes socioafetivas e a interacdo social, desta forma
objetivo da educacdo consistem em relacionar as capacidades humanas que
pretende desenvolver nos alunos.

Existem diversificadas formas para classificar as capacidades humanas, a

classificacdo que Zabala utiliza e a de Coll (1986) que s&o: capacidades cognitivas,



82

as motoras, as relacionadas ao equilibrio e a autonomia pessoal, relacédo
interpessoal, finalizando com a insercao e atuagao social.

Dentro deste contexto a escola é uma instituicdo que oferece principalmente
oportunidades para a aquisicdo de competéncias cognitivas, é importante destacar
gue ndo sao todas as capacidades que sao priorizadas, ainda se considera mais
relevantes as que correspondem a aprendizagem relacionadas as disciplinas
tradicionais.

E importante salientar que educar € formar cidaddos que ndo estdo
parcelados em compartimentos estanques, em capacidades isoladas do ser
humano, este trabalha ndo € simples, requer intervencao pedagdgica consciente e
tomada de posicédo que sempre sera ideoldgica.

Todo trabalho pedagdgico realizado durante as aulas, por mais simples que
seja, ira impactar durante o processo formativo do aluno, assim a maneira como a
aula é organizada, o material, as expectativas que depositamos nas aulas, tudo tem
gue estar alinhado com o pensamento voltado para a aula e também no papel que a
educacédo tem hoje.

E importante citar que qualquer anélise da pratica tem iniciocom finalidade ou
objetivos da educacéao, sendo impossivel avaliar os acontecimentos durante as aulas
e na sala, se ndo conhecer o sentido de por que ensinar? Para esta pergunta se
deve acrescentar o que ensinamos? Através do ensinar se encontra os conteldos
voltados para aprendizagem.

O termo conteudo foi utilizado para expressar aquilo que deve aprender, mas
relacionado quase que exclusivamente aos conhecimentos das matérias e das
disciplinas consideradas classica, habitualmente para aludir aquelas que se
expressam no conhecimento de nomes, conceitos, principios, enunciados ou
teoremas.

Os agrupamentos relacionados aos contetudos procedimentais, atitudinais e
0S conceituais sdo as classificacfes que correspondes as perguntas: O que se deve
ensinar? O que se deve fazer? Como se deve ser? Desta forma as perguntas sao
utilizadas e servem para conseguir definir conteidos que vao propor a formacéo do
aluno através de contetudos diferentes equilibrados que defende a formacgéo
propedéutica.

E importante compreender que os diversificados conteddos servem para

descrever melhor as diferencas entre niveis de ensino, avaliando a importancia de
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cada conteudo, interpretando as diferengas pessoais a respeito da concepc¢do onde
cada um tem o seu papel diante do ensino e do que sera necessario desempenhar.

Zabala afirma que é impossivel ensinar sem partir de uma ideia de como a
aprendizagem e produzida, sendo entdo necessario observar as caracteristicas de
cada discentes observando com atenc&o a diversidade como eixo estruturador do
conhecimento individual dos alunos, abrindo possibilidade para o aprender dentro de
uma concepgao construtivista.

A concepcado construtivista, defendida por Zabala, pois permite a
compreensao da complexidade dos processos do ensino e aprendizagem, onde o
aluno assume o seu papel de protagonista e o professor irA dispor de condi¢cdes
para que a construgdo do conhecimento seja mais ampla apresentando elementos
essenciais, onde o aluno ira relacionar os saberes da escola com o da vida.

Desta forma foi possivel observar as condi¢cdes gerais de como se produzem
as aprendizagens através de uma concepcdo construtivistas, diferenciando o
conteudo de aprendizagem segundo determinada tipologia sendo possivel identificar
com mais facilidade as intencdes educacionais e as aprendizagens.

A aprendizagem relacionada aos conteudos factuais reune os conhecimentos,
situacbes, fatos, fendmenos concretos, sdo considerados conhecimento
indispensavel para conseguir compreender as informacdes e problemas que surgem
no dia a dia de qualquer individuo seja nos estudos ou no trabalho, para a
aprendizagem factual o importanteé ser capaz de reproduzir, desta forma a atividade
considerada fundamental nesta aprendizagem o que prevalece € a cépia.

A aprendizagem relacionada aos conteudos procedimentais sdo acdes
coordenadas direcionada para realizar um objetivo, no conteddo relacionado a
atividade procedimentais se encontra a leitura, desenho, saltar, inferir. Através de
modelo especifico que se aprende o conteddo procedimental, com exercitacao,
repeticdo sdo elementos importantes para que se consiga dominar os conteddos.

A aprendizagem relacionada aos conceitos e também principios sdo todos
termos abstratos, desta forma os conceitos sé@o referentes aos fatos, simbolos e
objetos que possuem caracteristicas comuns, os principios referem-se a mudanca
de um fato, situagédo relacionada a outro fato ou objetos que sdo determinantes
diante das relacdes voltadas para: causa, efeito ou de corre¢cdo. Considera-se que a
aprendizagem foi adquirida pelo aluno quando ele é capas de repetir ou interpretar,

compreender as situagdes dos fatos e objetos dentro do conceito que os inclui.
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A aprendizagem do conteudo atitudinal, esta aprendizagem engloba os
valores, as atitudes e também as normas, assim a aprendizagem sera adquirida
qguando o aluno adquirir um valor e este for interiorizado, elaborados através de
critérios possiveis para as tomadas de decisdes e se posicionar diante do que
considera positivo ou negativo diante de uma norma que aprendeu, considerando
trés graus sendo o primeiro trata de uma simples aceitacdo, ja o segundo uma
conformidade implicando em certa reflexdo e o terceiro quando é a aceitagdo como
regra basica e coletiva que a rege.

Para as sequéncias didaticas e as sequéncias de conteudo, o autor apresenta
o estudo da primeira variavel que determina uma série de atividades articuladas que
formam as unidades didaticas. Aqui sdo apresentadas pelo autor quatro unidades
didaticas, para ser examinadas observando qual o objetivo de cada uma delas
pretende alcancar, sendo importante examinar o conteudo trabalhado, para definir

se sdo apropriadas para atingir os objetivos para a aprendizagem.

UNIDADE 1

1. Comunicacado da licdo: Nessa licdo o docente expbe o tema, 0s
alunos tomam notas, as perguntas sdo permitidas, sdo definida parte do
tema que serd objeto da prova que vale nota, os conteddos podem ser

relatos histéricos, corrente filosoficos, literatura, principios matematicos.

2. Estudo individual sobre livro-texto: cada discente pode utilizar

diferentes técnicas como quadro, resumos, realizando um estudo do tema.

3. Repeticdo dos contetudos aprendidos: cada aluno individualmente

memoriza os conteddos da licao.

4. Prova: todos os discentes respondem as perguntas durante tempo

determinado.

5. Avaliacao: o docente comunica os resultados para os discentes.

UNIDADE 2

1. Apresentacdo do docente de uma situacdo problematica: o docente
expbe uma situacdo problema conflitante que pode ser solucionada por

meio de qualquer area do conhecimento.

2. Busca de solugbes: o docente pede aos alunos que exponham as




diferentes formas para se resolver o problema.

3. Exposicao do conceito ou algoritmo: o docente aproveita as
propostas pra elaborar um novo conceito e ensina o0 modelo de algoritmo o
problema ou a situagéo.

4. Generalizagcdo: o docente demonstra a fungdo conceitual e
algoritmo em todas as situagbes que cumprem o determinado modelo ou

condicdes.

5. Aplicagdo: os alunos aplicam o modelo a diversas situagdes de

aprendizagem.

6. Exercitacdo: os discentes realizam exercicios do usando

logaritmos.

7. Prova ou exame: em classe, os discentes respondem perguntas e

fazem exercicios durante uma hora.

8. Avaliagcdo: o docente comunica a nota aos discentes.

UNIDADE 3

1. Apresentacéao do docente de situacdo problematica relacionada ao
tema: o docente desenvolve um tema sobre um fato destacando aspectos
problematicos desconhecidos pelos alunos. S&o apresentados o tema que
podem ser um conflito social ou histérico, uma diferenca na interpretacéo de

uma obra entre outros.

2. Didlogo entre docente e discente: O docente estabelece um
didlogo com os discentes promovendo o surgimento de davidas, questbes e

problemas relacionados ao tema.

3. Comparacéo entre os diferentes pontos de vistas: o docente facilita

diferentes pontos de vista promovendo discussdo em grupo.

4. Conclusdes: A partir da discusséo do grupo e as conclusdes

5. Generalizac&o: as contribuicdes do grupo e as conclusdes obtidas,
o0 docente estabelece leis, modelos interpretativos ou os principios que se

deduzem deles.

6. Exercicios de memorizacdo: os discentes individualmente realizam
exercicios que servem para memorizar e Ilhes permitem os resultados das

conclusoes.

85



7. Prova: em classe, todos os discentes responderam as perguntas e

fazem os exercicios do exame durante uma hora.

8. Avaliagcao: o docente comunica aos alunos os resultados.

UNIDADE 4

1. O docente apresenta de uma situacao problematica relacionada
ao tema: o docente desenvolve um tema sobre um fato ou acontecimento
destacando os aspectos problematicos desconhecidos pelos alunos. Séo
apresentados o tema e as situacdes que se propde podem ser um conflito

social ou histérico, uma diferenca na interpretacdo de uma obra.

2. Proposicdo de  problemas: Os  docentes coletiva ou
individualmente, dirigidos e ajudados pelo docente expde as respostas que

séo intuitivas ou de suposi¢cdes sobre os problemas e situagcdes propostas.

3. Propostas de fontes de informacéo: Os discentes, dirigidos pelos
docentes que propbde fontes que transmitem as informagdes mais
apropriadas para cada questbes: uma pesquisa bibliografica, uma

experiéncia, uma observacéo.

4. Busca de informacéo: os discentes, coletiva ou individualmente,
dirigidos docente realizam a coleta dos dados que as diferentes fontes lhes

proporcionam. A seguir selecionam e classificam os dados

5. Elaboracdo de conclusbes: o0s discentes coletiva ou
individualmente, com a colaboracdo do docente, elaboram as conclusées

que referentes as questdes e aos problemas propostos.

6. Generalizacdo das conclusdes: as contribuicbes do grupo e as
conclusdes obtidas, o docente estabelece as leis, os modelos e os

principios que se deduzem do trabalho realizado.

7. Exercicios de memorizacdo: dos discentes, individualmente,

realizam memorizacdo que lhes permitam lembrar resultados e conclusao.

8. Prova: na classe, todos discentes respondem as perguntas e

fazem os exercicios do exame durante uma hora.

9. Avaliacao: A partir das observagdes que o docente fez ao longo da
sequéncia e a partir do resultado da prova, este comunica aos alunos a

avaliacdo das aprendizagens realizadas.
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Cada uma das sequéncias tem seus aspectos positivos que podem ser
utilizadas, de qualquer outra forma, o que € importante nesta andlise é reconhecer
as possibilidades propostas que consiga serem adaptaveis as necessidades dos
alunos.

Ao se analisar a unidade 1, é possivel observar que os conteldos sao
conceituais, o docente expde um assunto supondo que os discentes ja possuem
conhecimento prévio do que necessitam para essa situacao de aprendizagem, desta
forma nédo € possivel definir se os conteddos séo significativos e se levam em conta
a diversidade, pois ndo se leva em conta outras atividades que possam oferecer
mais informacgoes.

Dentro deste contexto sera necessario introduzir novas atividades para
estimular os alunos a se expressarem melhor sobre o tema trabalhado, com essa
sequéncia de atividade a motivacao para a aprendizagem nao prevalece, ja que nao
possui atividades que irdo despertar o interesse dos discentes e ndo proporciona
relacGes de afetividade entre docente e discente.

O discente fica com o papel principal aprender a aprender, através de
atividades de memorizacéo e prova. A sequéncia da unidade dificilmente ira atender
aos principios de uma aprendizagem significativa, levando em conta a diversidade
de proposta para cada aluno, esta sequéncia terd que ser adaptada para surtir
efeitos positivos na aprendizagem discente.

Durante a analise da unidade 2 o docente trabalha com os conhecimentos
prévios, a partir do momento em que pede aos discentes diferentes formas de
resolver o problema, o conceito se produz quando se comprova o valor em um caso
concreto e ndo antes, a atividade é significativa para a aprendizagem.

O nivel de desenvolvimento é fundamental nesta atividade, os alunos irdo
propor atividades aonde eles chegam a solucdo, desta forma as informacdes
indicam situacdo de aprendizagem que ira colaborar com a formulacao de conceitos,
os conflitos sdo gerados, pois o professor propde situacdo problematica onde os
alunos terdo que dar respostas, nesta atividade o discente utiliza o lado cognitivo e
atividade mental.

Os problemas precisam ter origem em situacdo préximas do cotidiano do
aluno, para que os resultados sejam satisfatorios. Dentro desta situagédo problema o

aluno elabora os conceitos e aplica em todas as situacdes. A sequéncia proposta na
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unidade dois possui um bom discurso e as resposta dos alunos necessitam de
reflexdo com elaboracéo de proposta de intervencao.

Na execucdo da unidade 3 os discentes participaram das atividades, com
possibilidades do professor fazer intervencdes sempre que julgar necessario, desta
forma abrindo possibilidades de adequacbes para o melhor desenvolvimento do
discente.

Os conteudos de aprendizagem servem para a resolucdo de conflitos

proposto pelo professor dentro do contexto préximo da vivéncia do aluno.
Os alunos participaram da sequéncia de atividades reconhecendo as dificuldades
gue surgiram durante o desenvolvimento, algumas das atividades servem para
reflexdo, desta forma utilizam a zona de desenvolvimento proximal, apresentando
suas duavidas e interpretacfes, assim algumas atividades tém como ponto de partida
a criacdo de conflitos cognitivos, a sequéncia colabora com habilidades para
construcéo pessoal de conceitos, 0 que leva a memorizacao.

As atividades desenvolvidas na unidade 4 tém como protagonista o aluno,
desta forma esta organizacdo em funcédo do que o aluno pensa e como ele contribui
para o desenvolvimento da sequéncia em cada momento da atividade. Esta
atividade procura responder as perguntas que sao realizadas pelos alunos séo
perguntar consideradas primordial, mas para que a atividade funcione é necessario
gue os alunos se envolvam de forma significativa, pois o0s resultados da
aprendizagem estéo relacionados as respostas das perguntas realizadas durante a
atividade, desta forma o professor consegue determinar como pensam e interpretam
os alunos, nesta atividade o que conta como fator determinante é a contribuicdo dos

conhecimentos dos alunos para que sejam solucionados todos os problemas.

4.5.2 As RelacOes interativas em sala de aula: o papel dos professores e
dos alunos

As sequéncias didaticas sdo conjuntos de atividade que oferecem varias
oportunidades comunicativas, mas ndo sdo determinantes para a constituicdo da
chave de todo ensino. Diante disso as relacfes sdo estabelecidas entre 0s
professores, alunos e conteudos de aprendizagem, e as atividades serdo utilizadas
como um meio para conseguir mobilizar os conteludos orais que sao estabelecidos

durante a aula, definindo as diversificadas fungbes professor aluno.
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Muitos educadores ainda possuem a concepg¢ao do tradicionalismo
considerando como a forma eficiente de transmitir conhecimentos e meios para
controlar os resultados obtidos pelas avaliagbes, Zabala ainda salienta que as
relacBes estabelecidas entre professores, alunos e contetdos para a aprendizagem,
sendo a chave para a definicdo dos papeis que irdo exercer professor e alunos.

A concepcao do ensino tradicional estabelece no professor simplesmente o
papel de transmissor do conhecimento e aos alunos a interiorizacdo do
conhecimento que lhe é apresentado, de acordo com Zabala trabalhar com o
construtivismo é estabelecer relacbes que irdo conduzir os alunos a elaboracéo de
representacfes pessoais do conteldo, a concepcdo construtivista tem bases no
ensino através de adaptacoes a diversidade de cada individuo.

As adaptacdes envolvem tanto o professor como o aluno, pois através do
construtivismo o professor pode assumir a posi¢cao de intermediario entre o aluno e a
cultura, desafiando, comparando, questionando, desta forma existe um contado
direto entre aluno e professor o que colabora com a capacidade de observacao e a
forma de intervencdo sempre que se fizer necessario, conforme as necessidades
dos alunos.

Dentro deste contexto existe as relagdes que formam um conjunto e séo
necessarias para colaborar e facilitar a aprendizagem, onde o professor necessita
ter objetivos e funcdes aprendizagem, desta forma ser possivel que a aprendizagem

aconteca de fato, para Zabala séo:

Planejar O professor planeja a sua atuacéo de forma flexivel, permitindo
adaptacdes em conformidade com a necessidade dos alunos,
durante o processo de ensino e aprendizagem. Com proposta
de intervencdo elabora e livre de imposicées, mas bem

elaborada.

Contar Para a aprendizagem acontecer se faz necessario levar em
conta o0 conhecimento que os alunos, durante todo o

desenvolvimento da atividade.

Ajudar Para se estabelecer o conhecimento se faz necessario que o
professor ajude os alunos a encontrar um sentido para a

atividade que estdo realizando, colaborando para que eles
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compreendam o que fazem, desta forma a atividade se torna
interessante e 0s alunos sentirdo satisfagdo em realizar as

atividades.

Estabelecer

Outro fator importante € o professor estabelecer metas
possiveis de serem superadas pelos alunos através de esforgo

e ajuda sempre que for necessario.

Oferecer

O professor € um mediador entre aluno e conhecimento, entéo
ele deve estar sempre preparado para colaborar com a
aprendizagem, durante processo em que Sse constréi o
conhecimento, desta forma os alunos estardo preparados para
enfrentar toso os obstaculos que irdo se deparar durante o

processo de aprendizagem.

Promover

Outro fator importante na aprendizagem € a articulagéo entre o
ato de conhecer e a atividade mental, permitindo varias relacdes
possiveis com o contetudo novo, através desta atividade o aluno
atribui através do maximo de significados que s&o possiveis,
articulando com a meta-cognicédo permitindo controlar o pessoal
através dos proprios conhecimentos durante relacionado ao

processo que envolve as aprendizagens.

Estabelecer

Um ponto importante durante o processo ensino aprendizagem
€ de conseguir estabelecer dentro do ambientes relacbes de

respeito mutuo, promovendo a auto-estima e o autoconceito.

Promover

E essencial que durante o processo aconteca a promocao de
canais de comunicacédo, colaborando com o0 processo atraves
da negociacdo, com participacdo e a construcdo do

conhecimento.

Potencializar

O professor necessita trabalhar com a autonomia do aluno
progressivamente, definindo objetivos, durante o planejamento
das acbGes que irdo conduzir a alcancar os objetivos e sua
realizacdo e controle, desta forma possibilitando aos alunos

aprender a aprender.

Avaliar

7

O sistema de avaliagdo ainda €& importante, pois permite o

conhecimento, desta forma se faz necesséario que os alunos
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sejam avaliados através de sua capacidade e esfor¢cos, com
atencao ao ponto pessoal de partida e o processo pelo qual eles
estdo adquirindo conhecimentos e sempre incentivando a
autoavaliacdo e regulamentacdo da atividade. Para avaliar &

importante ter o conhecimento dos critérios e dos instrumentos

que o professor ira utilizar para a avaliagao.

E possivel observar que varias relagcbes podem incentivar o processo para a
aprendizagem e que estas condicbes sdo gerais e servem para qualquer
aprendizagem, sendo adequada principalmente para o0s conteldos que sdo de
carater conceitual.

Para as aprendizagens relacionadas ao conteudo atitudinal, necessitam de
reflexbes, relacionadas com as relacdes interativas, que devem ser promovidas e
gue tem seus componentes afetivos tracos proprios para cada valor, normas e
atitudes e propostas.

Os conteudos procedimentais sdo conteados que incluem atividades
suficientes para que seja possivel realizar a mesma atividade de formas variadas e
organizadas, facilitando para que seja possivel auxiliar adequadamente cada aluno,
conforme necessidade especifica, oferecendo apoio constante durante todo o
processo da realizacdo da atividade.

Zabala ainda afirma que os principios do construtivismo desde o ensaio até a
aprendizagem, proporcional momentos que permitem orientacdo de maneira mais
especifica, colaborando com as interacfes educativas, estabelecendo os alicerces
para uma educacédo voltada para formacéo cidadaos criticos dentro do contexto da

instituicdo escolar.

4.5.3 Organizacéao Social da Classe

Existem diversas mudancas no que se refere as formas de agrupamento das
classes, desta forma Zabala procurou apresentar a principal forma de organizagéo
desses alunos que séo vivenciadas dentro da escola e a influéncia dentro do
processo de aprendizagem. Essas formas de agrupamento dos alunos sao

importantes para atingir objetivos e trabalho de diferentes conteudos.
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Para Zabala tradicionalmente existem duas caracteristicas pelos quais 0s
alunos podem ser agrupados, a heterogeneidade e a homogeneidade, faz se
necessario observar que cada grupo possui suas vantagens e ao mesmo tempo
desvantagens durante o desenvolvimento de conteudos prioritarios, historicamente a
forma grupal é a mais habitual de preparar os alunos para sua integracdo na
coletividade.

1. Descricao e Avaliacdo das Diferentes Formas de Agrupamento: A
organizagcdo dos alunos em grupos, como qualquer atividade a ser programada e
desenvolvida devem observar em primeiro lugar os tipos de aprendizagem que estao
procurando proporcionar a seus alunos e 0s objetivos expressos, tendo o cuidado
para ndao desenvolver uma aprendizagem contraditéria aquilo que esta empregando
como objetivo na situacao de aprendizagem grupal. Os educadores possuem Varios
instrumentos educativos que podem ser adequados para determinadas
necessidades educacionais € importante conhecer estas ferramentas didaticas
utilizando sempre que for necesséria. Existem diversas formas de se agrupar os
alunos durante a organizacdo das atividades que o professor pode recorrer, sao
elas:

1.1 A escola como grande grupo: aqui sdo determinadas em primeiro lugar a
organizacao e a estrutura de gestdo da escola, em segundo lugar as atividades que
toda a escola realizada de forma coletiva que séo cruciais para o sentimento de
identificacdo pessoal com a escola, pelos professores e alunos, sendo ferramentas
formativas de todo o grupo no geral, configurando as relacdes interpessoais, dentro
deste contexto a escola como um grande grupo elabora varias atividades.

Durante o decorrer do ano a escola realiza atividades gerais, que se
organizam com séries de atividades de carater social, cultural, lidico ou esportivos,
todas as atividades devem estar ligadas a abrangéncia e possuir uma finalidade e
deve ser satisfatéria, promovendo atitudes de compromisso e responsabilidade.

A estrutura e a organizacdo da escola também envolvem tipos de gestéo, que
sao definidos pelo organograma da escola e o funcionamento esta determinado pelo
regimento escolar, este funcionamento também determina as relacdes interpessoais,
de colaboracdo e confiangca sO assim a estrutura e organizagdo da escola irdo
funcionar.

Outro fator importante é a estrutura organizativa, pois envolve diferentes

graus de participacdo da gestéo, através de pautas e modelos de gestéo e atribuicdo
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de responsabilidades em diferentes segmentos entre eles as tomadas de decisdes
da escola na formacéo dos alunos.

1.2 Distribuicdo da escola em grupos fixos: € considerada a forma mais
convencional para se organizar os grupos dos alunos dentro do ambiente escolar,
trata-se de agrupamentos entre 20 a 40 alunos em idades similar, que durante o ano
terdo as mesmas matérias e 0s mesmos professores, este tipo de organizacdo é
necessario analisar as vantagens e 0s inconvenientes para conseguir aproveitar 0s
pontos positivos e resolver os problemas que vierem a surgir.

1.3 Distribuicdo da escola em grupos moveis ou flexiveis: estes grupos sao
formados conforme a disciplina e necessidade da aprendizagem chegam a ter
diferentes professores para determinados grupos, esta forma organizacional e
habitual nas escolas trabalhadas através do sistema de créditos onde os conteudos
ou matérias sdo opcionais. A organizacdo deste grupo é complexa, pois comporta
diferentes dificuldades que devem ser superadas.

1.4 Organizacao da classe em grande grupo: esta forma € a mais comum
para organizar as atividades realizadas na sala de aula, durante o desenvolvimento
das atividades o grupo realiza a mesma atividade utilizando o mesmo tempo, esta
formula é considerada uma forma simples e tradicional, o problema encontrado é
gue ndo pode ser considera como Unica forma organizacional possivel e sempre
com o mesmo grupo. Portanto o grande grupo € uma forma de organizacao ideal
para contetdos factuais. E importante salientar que quanto mais complexo for o
conteudo e mais jovens os alunos, mais dificuldades ira aparecer para atender a
diversidade do grande grupo.

1.5 Organizacédo da classe em equipes fixas: esta organizacdo consistem em
distribuir em grupos entre 5 a 8 alunos, por um periodo pré determinado, neste
periodo cada integrante do grupo desempenha funcbes e cargos determinados.
Nesta organizacdo se faz necessario favorecer as funcdes relacionadas ao controle
e também gestdo da sala e principalmente a convivéncia, proporcionando grupos
mais acessiveis aos alunos. E importante salientar que todos 0s grupos necessitam
manter relacdes de amizades e colaboracéo, aceitando as diferencas e diversidade
do grupo.

1.6 Organizacdo da classe em equipes moveis ou flexiveis: aqui séo
considerados grupos com dois ou mais alunos que irdo desenvolver as tarefas que

sdo determinadas pelo professor, os grupos formados permaneceram unidos até o
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final da tarefa, o grupos mdveis sdo importantes pois atendem todas as
caracteristicas diferenciais relacionadas a aprendizagem. Este grupo favorece a
definicdo de propostas que leve em conta a diversidade dos alunos, também é
apropriado para se trabalhar contelddos atitudinais no ambito das relacdes
interpessoais.

1.7 Trabalhos individuais: neste caso cada aluno realiza sua atividade de
forma individual e por sequéncia de ensino, o trabalho individual sempre esteve
presente em qualquer proposta de ensino, sendo impossivel fazer uma anélise
isolada do trabalho ja que os eu valor varia conforme a realizacdo do trabalho. O
trabalho individual é eficaz quando o aluno jA compreendeu 0s conceitos e atividade
tera a funcao de ampliar, detalhar ou recordar os conhecimentos.

2. Distribuicdo do Tempo e do Espaco. Outro ponto importante € de forma
tempo e espago podem ser utilizado, pois exerce influéncia de forma diversificada
nas intervencao pedagdgica, desde as caracteristicas fisicas relacionadas a escola,
sala de aula, distribuicdo dos alunos e o uso flexivel ou rigido dos horéarios sao
fatores determinantes e que déo condi¢bes de ensino, pois sdo muitas horas dentro
do ambiente concreto com ritmo temporal.

2.1 O Papel do Espaco: A estrutura fisica das escolas e como 0s espagos Sao
utilizados correspondem a uma ideia de como deve ser o ensino, a maioria das
escolas apresentam de formas semelhantes com um conjunto de cadeiras e mesas
colocadas de duas em duas ou individualmente e alinhadas de frente para o quadro
e para a mesa do professor, serd realmente esta formula adequada, a melhor e
Unica, trata-se de uma disposicdo criada em funcdo do protagonista da educacao, o
professor. Independente dos motivos a utilizacdo dos espacos como a biblioteca, o
auditorio, os patios, devem ser incorporados as aulas aceitando os fatores
educativos.

2.2 A distribuicdo do tempo: A distribuicdo do tempo ndo é menos importante,
sendo fundamental nas tomadas de decisfes, pois uma sequéncia didatica depende
do tempo para ser realizado, o tempo tem papel decisivo nas propostas
metodolégicas sendo necessario utilizar conforme a necessidade educacional e
variavel nas maos do professor, sendo necessario planejar um horario conforma as
atividades previstas, mas nada impede que seja modificado conforme os problemas

irdo aparecendo.
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4.5.4 A Organizagao dos Conteudos

Para o ensino e aprendizagem s&o importantes que sejam analisadas as
diferentes formas de vincular os conteddos de aprendizagem, pois ao longo da
histéria os conhecimentos foram possiveis de ser alcancado através das disciplinas
organizadas em curriculos, com contetdos a serem trabalhados. Zabala cita que
existem duas formas possiveis de organizar os conteudos uma com base nas
disciplinas e a outra por métodos globalizados, onde os contetdos das unidades
didaticas passam de uma matéria para a outra seguindo a continuidade.

A diferenca fundamental desses modelos est4 no fato relacionado que no
método globalizado as disciplinas ndo possuem a finalidade basica do ensino, séo
0S meios ou instrumentos que irdo favorecer a realizacdo dos objetivos
educacionais, neste método globalizado o ponto fundamental é o aluno e suas
necessidades educacionais.

Os modelos disciplinares tém como prioridade as matérias e sua
aprendizagem, desta forma as disciplinas organizadoras do contetddo, possuem
formas diversificadas, estabelecendo as relacdes disciplinares em trés graus sendo:
Multidisciplinaridade considerado o mais tradicional com conteudo apresentados
através das matérias e independente uma das outras, Interdisciplinaridade é a
interacdo entre duas ou mais disciplinas que pode ser encontrada nas simples troca
de informacdes e de ideias, até a mais profunda integracdo dos conceitos
fundamentais, envolvendo teoria do conhecimento, metodologia e dados de
pesquisas, transdiciplinaridade aqui supde a integracao global em um Unico sistema
totalizador, favorecendo uma atividade interpretativa, com objetivo de construir a
ciéncia que consiga explicar a realidade sem parcelamento.

J4 os métodos globalizados, os alunos sdo os protagonistas do ensino,
através de atividades motivadoras eles possuem interesse e motivacdo para o
aprender, segundo Zabala existem varios métodos que sao considerados
globalizadores, algumas por razfes histéricas, dentro deste contexto o autor relata
guatro métodos, séo eles:

- Centros de interesses de Decroly: Utilizada o método com bases ha
comprovacdo de fatos, de interesse das pessoas e para satisfazer também as

necessidades que séo naturais, parte de um tema que sao motivados pelos alunos e
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segue pelo processo de observacdo que integram as diferentes areas do
conhecimento.

- Método de Projetos de Kilpatrick: O método consiste nas atividades
espontaneas e coordenadas de um grupo de estudantes, que realizam um trabalho
globalizado e escolhido de forma livre por eles mesmos, consistem na montagem de
um video, viveiro, horta, jornal. Os alunos sédo protagonistas em todo o processo.

- Estudo do meio do Movimento de Cooperazione Educativa de Italia — MCE:
Para este estudo o pesquisar tem o significa de escolher, relacionar e ordenar os
elementos analisando os problemas que precedem as pesquisas, considerado um
processo natural para que a aprendizagem aconteca no momento em que os alunos
se relacionam com o objeto de interesse.

- Projeto de trabalhos globais: Este projeto surge da necessidade de organizar
0s conteludos escolares, criando situacdes de aprendizagem onde os alunos iniciam
a aprendizagem com procedimentos que ajudam a organizar, compreender e
assimilar uma informacao, o produto final do projeto é a realizacdo de um dossié ou
monografia. Na realizacdo do projeto se destacam as a escolha do tema,
planejamento, tratamento de informacdes, elaboracédo do dossié, avaliacdo e novas
perspectivas.

Através dos exames dos quatro modelos de intervencdo globalizados foi
possivel observar diferentes formas de se obter respostas de maneira organizadas
dos conteudos, de forma diferenciadas em relacdo as sequéncias didaticas, papel
do grupo, material e a funcéo avaliativa € importante salientar que a aprendizagem
de forma geral ndo tem que questionar a disciplina mas estabelecer as propostas
didaticas mais apropriadas para cada uma das aprendizagens, com o objetivo basico
gue consiste em conhecer a realidade, proporcionando aos alunos instrumentos
para que em determinado momento eles possam realizar a dificil tarefa de aplicar

em determinadas situacdes que aparecem em suas vidas em sociedade.

455 Os materiais curriculares e outros recursos didaticos

Os materiais curriculares, muitas vezes sdo menosprezados, mas se faz
necessario salientar a sua importancia, muitas vezes o material chega a ditar
atividade dos professores, potencializando as atividades, como a organizagao

grupal, que podera ser trabalhado através da existéncia suficiente de instrumentos
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de laboratério ou informatica, j& as relacdes interativas poderdo ser mais
cooperativas conforme as caracteristicas dos recursos utilizados, a organizacédo dos
conteudos dependera das possibilidades de meios que favorecam os trabalhos em
oficinas como realizacdo de debates ou mesmo pesquisas bibliograficas, o trabalho
individual personalizado sera possivel sempre que existir material que fortalecam as
atividades autbnomas.

Para compreender melhor a funcdo dos materiais curriculares, sera
importante analisad-los e fazer uma classificacdo, tentando uma aproximacao
conforme o ambito de intervencéo a que se referem e sua intencionalidade conforme
0 suporte que utilizam, assim podera ser compreendido como:

- Através dos diversificados meios de intervengdo utilizados pelos
professores, poderd ser observada existéncias dos materiais referentes aos
aspectos gerais entre eles o socioldgico, planejamento, sala de aula, voltados para o
grupo, mas também o0s que se situam no ambito de ensino e aprendizagem
individual.

- A funcao ou intencionalidade dos materiais curriculares permite distinguir a
finalidade entre elas: a orientacdo, explicacao, ilustracdo, divulgacéo, podendo ser
realizadas através de livros ou guias didaticos que oferecem a orientacdo e dao
suporte como programas audiovisuais, propostas didaticas e alguns relatos que nao
possuem pretensao global, mas solucionam problemas.

- Conforme o conteudo € possivel encontrar materiais com a pretensao
integradora e globalizadora, que procuram conteddos de diferentes matérias e com
enfoque claramente disciplinar. Também sdo encontrados contedados
procedimentais como: blocos, fichas, ortografia, desenho, interpretacdo de planos e
mapas. Existem também os voltados para o conteido conceitual aqui se encontram
a maioria dos livros didaticos, monografias, programas audiovisuais e para 0sS
contetdos atitudinais se encontram propostas para os professores, livros para o
aluno, programas multimidia.

- Com relacdo ao suporte, aqui se encontram o0 quadro branco ou negro,
materiais curriculares que utilizam o papel como suporte para a transmissao de
conhecimentos como livros, revistas, cadernos, mas também se encontram no
suporte materiais com caracteristicas diversificadas como laboratério,

experimentacéo, simulacao entre outros.
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Os materiais curriculares nos processos de ensino e aprendizagem sé&o
essenciais em sala de aula para muitas propostas metodoldgicas, pois condicionam
a seguir uma metodologia que dificilmente podera ser feito de forma diferente do que
é proposto ou planejado. E comum o professor seguir o livro didatico para estruturar
as aulas, para analisar os materiais curriculares em aula se faz necessério analisar
diferentes sequéncias de ensino, para que seja possivel determinar quais o0s
subsidios que auxiliariam no desenvolvimento de uma unidade didatica competente
e com objetivo concreto para se chegar a conclusées mais construtivistas.

Na primeira unidade estudada, a aula é expositiva, 0s materiais que dao
suporte sao o quadro, recursos audiovisuais e o livro didatico para uso e estudo de
memorizagdo, nesta atividade os conteudos sdo exclusivamente conceituais, o livro
pode ser a forma mais adaptavel para a aprendizagem.

A segunda unidade o objetivo proposto era a aprendizagem de conteudos
conceituais e procedimentais ao mesmo tempo, 0s materiais curriculares ndo pode
se limitar somente ao livro didatico, nesta proposta é necessario que os alunos
compreendam determinadas exposicbes e para dominar 0s conteudos
procedimentais terdo que fazer exercicios de forma suficiente, nestas atividades
pode ser util 0 uso de recursos audiovisuais, textos ou problemas, para reforcar a
exposicao. Neste procedimento o professor direciona constantemente o processo de
construcéo dos conceitos.

Na terceira unidade, séo trabalhados basicamente os contetdos conceituais,
nesta unidade consiste em conhecer e aprender, aqui 0s recursos utilizados poderéo
ser exemplos de textos, imagens ou até montagens para apoiar a dinamica variavel
da turma. Alguns materiais que poderdo ser utilizados sdo os livros e algum recurso
audiovisual, para as atividades de memorizacdo os livros oferecem um discurso
diversificado sobre o tema, com sinteses claras e imagens que auxiliam na
compreensao e fixacao.

A quarta unidade utiliza a diversidade de recursos, pois a maioria das
atividades os alunos sao protagonistas, sendo importante a funcdo motivadora,
alguns tipos de suporte sédo importantes como textos escritos, recursos audiovisuais,
pesquisas, nesta unidade existem variedades enormes de recursos. Para alcancar
0S objetivos desta unidade é necessario utilizar atividades de aplicacdo e
exercitacdo como fichas, cadernos de atividades, blocos, anotac¢des, programas de

computador que podem colaborar com a realizacao das atividades.
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As criticas do livro didatico e também aos materiais curriculares sdo extensa e

permitem que sejam observadas as suas limitagdes, orientando o professor sobre
determinadas caracteristicas presentes no material curricular voltados para os
alunos, a critica também é referente aos objetivos e conteddos que sao de carater
ideolégico, tendo alguns casos com tracos demagogicos, os livros sdo o0s
veiculadores de mensagens e atuam como transmissores da comunicagao.
Dentro deste contexto os conteldos tratados nos livros didaticos seguem sempre
uma Unica direcdo, as condicdes de produto estdo envoltos por infinitos interesses,
sdo sempre transmitidas de forma dogmaticas, desta forma ndo é permitido o
guestionamento, possuem muitas informagdes, mas nédo oferecem as informacdes
necessarias que garanta a comparacdo e fomentando atitudes passionais dos
alunos, impedindo o desenvolvimento de propostas que sejam préoximas a realidade
do aluno e também ndo respeitam o ritmo das aprendizagens, também sé&o
responsaveis pelas técnicas com as bases voltadas para a memorizacdo mecanica.

Zabala salienta que os conteudos factuais, sdo aprendidos pela repeticao
verbal, desta forma os materiais curriculares sao oferecidos através de textos
escritos, para leitura e posteriormente memorizacao.

Para os conteudos procedimentais serdo oferecidos atividades concretas e
repetitivas, através de materiais descartaveis, que irdo oferecer vantagens voltadas
para o trabalho individual ou em grupos, permitindo que aos professores

conhecerem a situacao do aluno durante a aprendizagem.

4.5.6 Avaliacao

Ao se falar em avaliacdo, em primeiro momento se pensa em resultados
obtidos pelos alunos, os professores, pais e 0s proprios alunos se referem ao ato de
avaliacdo como um instrumento para qualificar o grau de alcance de cada aluno
relacionado ao objetivo proposto, de acordo com o nivel ou atividade escolar.

A avaliacdo ainda tem sua definicdo confusa e em muitos casos ambiguas,
muitas vezes se verifica que o aluno esta sendo avaliado em outros casos o grupo,
ou inclusive o professor. E importante salientar que o objetivo do ensino esta
centrado nas possibilidades pessoais de cada aluno, o problema estd com como
conseguir desenvolver 0 maximo as capacidades necesséarias para que os alunos

cheguem a ser bons profissionais (ZABALA, 1999).
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A tomada de posicdo em relacédo a finalidade do ensino, esta relacionada a
um modelo centrado na formacao integral da pessoa, para que essa formagao
aconteca ainda necessita mudancas fundamentais, especialmente no que se refere
ao conteudo e no sentido de avaliar. Diante da analise da avaliacdo onde introduz a
concepcgao construtivista do ensino e a aprendizagem como referencial, envolve o
lado psicopedagdgico, aqui o objeto da avaliagdo deixa de centrar nos resultados e
se situa em primeiro no processo de ensino e aprendizagem, tanto do grupo como
de cada um dos alunos.

E importante estabelecer as diferencas, pois os conhecimentos sobre como
se produzem as aprendizagens revelam a particularidade de cada processo sendo
cada vez mais complicado estabelecer propostas que sejam universais que vao
aléem da constatacdo das diferentes e singularidades, para Zabala é fato que
experiéncias vividas constituem o valor basico de qualquer aprendizagem obrigando
a levar em conta a diversidade do processo de aprendizagem, devendo ser sempre
observado pelos avaliadores, pois quando se fala em singularidade de cada aluno,
nao possivel estabelecer niveis universais.

A primeira fase do processo avaliativo consiste em conhecer cada um dos
alunos e o que cada um sabe e até onde pode chegar a saber e de que forma
conseguem aprender, desta forma tem inicio a primeira fase da avaliacdo, a
avaliacao inicial.

A avaliacao inicial proporciona referéncia para que se defina a proposta
hipotética de intervencdo com a organizacdo de atividades de aprendizagem,
através das experiéncias e do conhecimento pessoal, possibilitando o progresso de
cada aluno, pois a complexidade do fato educacional impede de dar respostas
definidas e solucbes que tiveram bons resultados anteriormente, sendo que cada
aluno é diferente e as experiéncias também néo se repetem.

A avaliacdo reguladora leva em conta a aprendizagem do aluno durante todo
0 processo de aprendizagem, se adaptando as necessidades ou vocabulario de
algumas reformas utilizam o temo avaliacdo formativa, a avaliacdo aqui permite que
o aluno chegue aos objetivos previstos num determinado grau, para validar as
atividades realizadas e assim conhecer a situagcdo de cada aluno e no momento
oportuno tomar as medidas educativas pertinentes, sistematizando o conhecimento
para continuar sua formagdo levando em conta caracteristicas especificas
(ZABALLA, 1999).
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E em seguida observar todos os resultados que foram obtidos, esses
resultados sdo chamado avaliacdo final ou somativa, sdo resultados e
conhecimentos adquiridos durante todo processo de ensino do aluno, desta forma a
avaliacdo somativa é entendida como um informe global do aluno.

As avaliacbes dos conteldos acontecem de acordo com a tipologia, cada
tarefa é referencial para avaliar e acompanhar o aluno e seus avangos com relacao
a aprendizagem, na avaliagcdo relacionadas aos contedudos factuais, sao
considerados o conhecimento do aluno sobre um fato, nome, descricdo de algum
acontecimento, este conhecimento necessita ser significativo, nao simples
verbalizagcdo mecanica.

Os conteudos conceituais possuem uma avaliacdo simples e eficaz para
determinar os conhecimentos a respeito de um fato, a sua confiabilidade é mais
precaria quando se trata de processo de avaliar conteudos conceituais, pois existe
dificuldade em avaliar a aprendizagem de conceitos, nas provas escritas €
conveniente propor problemas e exercicios que nao correspondam ao tema que se
esta trabalhando, proporcionando mais informacdes do que a necessaria para a
resolucdo do problema, algumas atividades sdo mais adequadas para que se
compreenda 0s contetdos conceituais, elas sao realizadas através de observacao e
do uso dos conceitos atraves de situacfes diversas e também relacionados a forma
como os alunos utilizam de forma espontanea.

A avaliacdo voltada para contetudos procedimentais implica em saber fazer,
dominar o conhecimento podendo ser verificado no momento da aplicacdo do
conteudo, conhecer como os alunos sabem dialogar, debater, trabalhar em equipe.
A avaliacdo deve acontecer através de atividades flexiveis, feitas em sala, abertas,
permitindo atencao por parte dos professores que devem observar sistematica cada
aluno verificando como eles transferem o contetdo para a pratica.

A avaliacdo dos conteudos atitudinais, acontece através da observacdo de
forma sistematica das manifestacdes e opinides acontecem dentro do ambiente
escolar, mas em alguns momentos a avaliacdo podera acontecer nas Vvisitas,
passeios e recreios, através dos componentes cognitivos e afetivos que podem
determinar o grau relacionado a aprendizagem dos alunos, esta avaliacdo é
problematica, pois esta relacionada a dificuldade para aquisicdo do conhecimento,
pois é necessario compreender o que realmente os alunos precisam e devem ser

valorizado.
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Diante deste contexto Zabala cita que a forma mais adequada para que se
consiga compreender o processo de aprendizagem e o grau de desenvolvimento e
competéncias dos alunos esta na observacao sistematica voltado pra cada aluno
durante a realizacdo das diferentes atividades ele cita também que as avaliacdes
escritas sdo extremamente limitadas, embora tenham valor no conhecimento de
carater cognitivo, entdo a observacdo da atuacdo dos alunos em situacdes
diversificadas e menos artificiais possiveis € a melhor maneira para realizacao da
avaliacdo que pretenda ser formativa.

ApoOs as avaliagdes tem inicio o processo sera apresentado os resultados que
foram adquiridos durante a aprendizagem, principalmente quando esta em jogo a
promocao do aluno, desta forma é importante ressaltar que durante o processo que
envolve o desenvolvimento da aprendizagem o aluno é avaliado e tem seus
resultados em conformidade com todos os objetivos que foram alcancados.

Os docentes para avaliarem necessitam ter a disposi¢céao todos os resultados
alcancados dos alunos, os resultados sao importantes para a sua formacéo, desta
forma o aluno é incentivado e recebe estimulos para continuar aprendendo, sendo

importante que o educador percorra 0os caminhos légicos na tarefa educativa.

4.6 A Educacéao Fisica Escolar e atecnologia na construcdo dos saberes

A Educacdo Fisica € uma disciplina vista como um facilitador durante o
processo de desenvolvimento cognitivo, contribuindo para a aprendizagem nas
diversas areas de conhecimento, considerando a realidade em que o discente esta
inserido e seus conhecimentos prévios, para que as atividades propostas sejam de

fato significativas ao aluno, assim

necessitamos realizar reflex6es mais aprofundadas sobre nossas novas
praticas docentes e identificar as fragilidades técnicas e operacionais de
nossos ambientes de trabalho. Precisamos, sobretudo, considerar mais
realisticamente tudo que podemos fazer ou transformar por meio de nossa
interacdo — e a de nossos alunos — com as informagdes e os contetdos
disponiveis nas midias em geral e nas redes em particular (KENSKI, 2012,
p. 85)

Dentro deste contexto ela tem um curriculo a seguir, com fundamentos

relacionados na pratica com a realidade, tornando a aprendizagem significativa e
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reflexiva, podendo incorporar a tecnologia no seu dia-a-dia, fazendo adequacgdes
necessarias para as necessidades dos alunos.

A educacéo fisica escolar como qualquer outra disciplina necessita utilizar
metodologias diversificadas, para que os alunos desenvolvam outras capacidades
além do condicionamento fisico para a resisténcia. Desde que a educacao fisica foi
incorporada na educacdo formal, muitos debates a respeito dela surgiram dentre
eles o de que a aula de educacéo fisica corresponde apenas a lazer para muitos
alunos.

Desta forma € importante salientar que “o discurso predominante na
Educacdo Fisica passa a ser: A Educacdo Fisica € um meio da Educacdo. O
discurso desta fase vai advogar em prol da educagcdo do movimento como unica
forma capaz de promover a chamada educacéo integral” (DARIDO, 2003, p.2).

Existem muitas formas de se definir a importancia da educacéo fisica escolar
e a utilizacdo tecnoldgica nas aulas, mas ndo é tdo simples, necessita de material
para compor a sua proposta educacional, trazendo dentro dele bagagem que vai
agregar valores sociais e regionais para formar o cidadao, pois “nho campo da
educacdo escolar, praticar mais e mais ndo € o suficiente é preciso confrontar-se
com dificuldades especificas e saber dosa-las, para aprender a supera-las
(PERRENOUD, 2012).

E uma das dificuldades é a utilizacdo da tecnologia em sala de aula, pois elas
sdo pouco utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica e o docente durante o seu
planejamento ndo incorpora estes recursos em suas praticas diarias, elaborando
aulas repetitivas, monotonas e sem atrativo para os alunos da Educacédo Basica, 0
gue colabora para que a disciplina ndo seja reconhecida como um espaco
significativo de aprendizagem.

Ao se falar em tecnologia 0 que se espera na educagcao € que sirvam como
novas dinamicas de ensino, rompendo com os limites da sala de aula, enriguecendo
0 processo de interacdo com o lazer, a cultura corporal e o esporte. Sendo
necessario pensar em alternativas como videos, data show, computador, filmes que
sejam importantes para que a tecnologia seja efetiva no contexto da educacao fisica.

A contribuicdo da tecnologia € de extrema relevancia para a Educacéo Fisica
Escolar, contudo se faz necessario avancar na efetivagdo das préaticas dessa area

de conhecimento na escola, pois 0 uso das midias dentro do ambiente escolar, em
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particular na Educacdo Fisica ainda est4 dimensionada somente ao seu aspecto
instrumental e reducéo de suas potencialidades educativas.

Paulo Freire (1984, p. 6), importante pesquisador brasileiro da area educativa,
guestionava 0 uso das tecnologias no processo educativo, considerando questbes
fundamentais em torno as relacdes de poder nesse processo; conforme o pensador,
0s avancos da ciéncia e da tecnologia devem ser postos a disposicao de todos os
individuos e ndo apenas em favor de alguns, em palavras do autor: “para mim os
computadores sdo um negoécio extraordinario. O problema é saber a servico de
qguem eles entram na escola”.

A partir destes apontamentos, percebe-se que a questdo nao esta
propriamente no fato de usar a tecnologia na sala de aula, como recursos para
adequar 0 ensino a esses avancgos, mas sim no uso que se fizer dela, pois os
resultados do processo educativo vao depender da abrangéncia que o0 uso dessas
ferramentas permita, bem como da inovagao das metodologias aproveitadas em sala
de aula.

E preciso compreender ainda que, como apontado por Oliveira, Moura e
Sousa (2015), que a utilizacdo das ferramentas tecnoldgicas nao pode ser o foco
nem o ponto principal no processo de ensino, mas apenas uma alavanca que, se
usado adequadamente, produza um elo entre o educador, o educando e os saberes,
isto considerando a inclusdo das tecnologias como proposta que visa transformar o
processo educativo em um processo mais dinamico e desafiador, que transcenda os
limites da sala de aula e exija a constante formacéo e atualizacédo do professor, que
deve estar apto para reconhecer as diversas formas de pensar.

Vasquinho (2019) ressalta que a busca por novas atividades didaticas
envolvendo a tecnologia € a cada vez mais urgente, pois elas surgem como um dos
instrumentos de apoio didatico mais importante, chegando a estimular e auxiliar no
processo de ensino e aprendizagem, principalmente, a partir da facilitacdo da
formulacdo de conceitos, do enriquecimento das possibilidades de pesquisa e do
compartilhamento de informacdes.

E importante citar que com a BNCC, a Educacéo Fisica entra em uma nova
fase de mudancas, pois foram definidos conteddos e objetivos de forma mais
especifica, com proposta de sistematizacdo dos contetddos, com competéncias
especificas da disciplina e com sugestdes de conhecimento que antes nao eram
valorizadas. (VASQUINHO, 2019).
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Uma funcdo importante que a BNCC cumpre é possibilidade de integracado
das abordagens tecnolbgicas, para isso é necessario que se tenha total
compreensao do documento que apresentam termos gerais e também especificos
sobre a Educacéo Fisica Escolar. “A BNCC propde que as mudancas sejam feitas
em larga escala, atingido todas as escolas brasileiras”, (VASQUINHO, 2019, p. 1).

Existem diversas dificuldades enfrentadas durante o processo de ensino e
aprendizagem na disciplina de Educacao Fisica Escolar, principalmente no que se
refere ao uso de estratégias e ferramentas diferenciais de ensino. Considerando
estas dificuldades, cabe abordar algumas ferramentas formativas que se
apresentam como possiveis solucdes aos desafios do ensino da Educacdo Fisica
Escolar na escola regular, tais como o uso de materiais tecnolégicos adequados.
(Oliveira, Moura, & Sousa, 2015).

Considera-se aqui o uso de jogos online na aula de Educacéo Fisica, como
uma possibilidade didatica e, especificamente, como uma estratégia fundamental
para o ensino, que pode ser utlizada facilmente na sala de aula e como
complemento ao processo escolar, a partir do aproveitamento dos beneficios

tecnoldgicos e midiaticos facilitados na atualidade.

Experimentar jogos eletrdnicos significa se apropriar de aprendizagens que
s6 podem ser acessados pela experiéncia corporal, ou seja, devem ser
efetivamente vivenciadas. O fruir alude ao aluno poder desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou aprecia-lo quando
realizada por outros. (VASQUINHO, 2019, p. 4).

Os jogos eletrénicos podem ser jogados em celulares, computadores, é
importante compreender 0s jogos como um potencial em termos comportamentais e
gue se utilizados de forma corretas colaboram com a aprendizagem de forma
praticasendo uma metodologia eficaz dentro do ambiente educacional € importante
salientar que a BNCC, traz a cultura digital como uma das competéncias
fundamentais.

Acerca dos beneficios da utilizacdo dos jogos em aulas de Educacao Fisica,
através do jogo, o aluno pode expressar suas opinides de modo auténtico e,
portanto, autbhomo, sem tanto direcionamento por parte do professor, o que |he
permite caminhar ao encontro os conhecimentos a seu proprio ritmo e a depender
de seus proprios interesses. (NASCIMENTO, 2018).
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A BNCC é um importante documento e deve ser utilizado dentro do ambiente
educacional, pois ir4 direcionar as habilidades e competéncias necessérias para
desenvolver a criticidade do aluno, vem para abrir caminhos, através de acdes
reflexivas, considerando as praticas pedagodgicas, reproduzindo o real sentido do
que € Educacdo Fisica Escolar, colaborando com a aquisicdo dos saberes

necessarios previstas no contetdo do curriculo.

guando nos referimos a conteldos, estamos englobando conceitos, ideias,
fatos, processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades
cognoscitivas, modos de atividades, métodos de compreenséao e aplicacao,
hébitos de estudos, de trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores,
convicgdes e atitudes (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2008, p. 15).

O professor planeja suas a¢fes didaticas antes de entrar em sala de aula, se
prepara, estuda, revisa conteudos com a preocupacao de desenvolver estratégias e
novas metodologias utilizando as tecnologias, para uma aprendizagem eficaz, no
entanto ainda existe a preocupacdo de como calcular os impactos das acbes
didaticas

Ao se propor um novo olhar para o uso tecnolégico em Educacao Fisica
Escolar, se faz necessario reconhecer, que o plano de aula deve acontecer tendo
como alicerce a visdo de que o conhecimento é o resultado das experiéncias
vivenciadas pelos alunos ao longo dos anos e a tecnologia vem para auxiliar o
educador na trajetoria para melhorar a qualidade do ensino, possibilitando o
crescimento e a formacao de novos cidadaos.

A respeito do desenvolvimento de habilidades por meio das ferramentas
tecnolégicas favorecendo o processo para a aquisicdo dos saberes, Moran,
Massetto e Behrens (2012) apontam que, a0 mesmo tempo em que ocorre a
aprendizagem propriamente dita, desenvolve-se um processo pessoal, que envolve
guestdes tais como o estilo, a aptiddo e a motivacdo, pois a exploracdo das
multimidias de forma simultdnea causa no aluno oportunidades de interacdo e
producéo de saberes.

Referente a facilitacdo da aprendizagem ressalta-se que as midias
educacionais proporcionam aos alunos o exercicio da capacidade de desenvolver
estratégias de buscas, de selecdo e processamento de informacdo, que permitem
gue eles apreendam de forma mais independente e autbnoma a solucionar
problemas (OLIVEIRA; MOURA,; SOUSA, 2015).
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Oliveira, Moura e Sousa (2015) ainda destacam que as tecnologias
desenvolvem a construcéo dos saberes a partir das interacdes com o mundo, que
permitem a troca constante de conhecimentos no espaco virtual, de acordo a nosso
interesse, colaborando com a captacdo das informacdes e com a assimilagdo dos
conteudos, além de despertar o interesse dos alunos pelo ambiente virtual de
aprendizagem.

Ao respeito das vantagens para os professores de educacao fisica, os
estudos apontam para a relevancia da tecnologia como ferramentas facilitadoras do
ensino, pois permitem que os contetdos sejam trabalhados de forma mais didatica e
inovadora, devido a facilidade de acesso a informacgéo, o que garante a obtencdo de
melhores resultados no processo de aprendizagem (LOBO & MAIA, 2015), por meio
do aproveitamento das novas possibilidades educativas e da conexao entre alunos e
professores.

Considera-se também que a inclusdo das tecnologias como ferramentas de
apoio educacional permite pensar no aluno como componente ativo do processo de
aprendizagem, e ndo apenas como componente receptivo das informacdes que
passa o professor detentor do conhecimento na sala de aula; isso incentiva que 0s
professores reformulem as aulas participando de novas experiéncias tecnoldgicas,
atuando como agentes ou mediadores do conhecimento (OLIVEIRA; MOURA;
SOUSA, 2015).

Ressalta-se ainda que as Tecnologias levam o professor a evoluir no uso dos
dispositivos de ensino e a se comprometer com a aprendizagem, tanto coletiva
guanto individual (PERRENOUD, 2012), sendo capaz de analisar situacdes
complexas, por meio de leituras diversificadas, que encontrem solucédo na adaptacao
de estratégias e instrumentos educativos adicionais.

Finalmente, ao respeito da sociedade, destacam-se as vantagens de
promocao da participacdo e inovacao dos saberes pedagogicos, tanto nos alunos
guanto nos pais, para que possam compreender adequadamente as mensagens
veiculadas por meio das tecnologias, pois, em se tratando de um ambiente
privilegiado de interacdo social, a escola deve integrar-se a outros espacos de
conhecimento, através da incorporacdo de recursos tecnologicos e comunicativos
gque venham atuar como pontes de conhecimento (OLIVEIRA; MOURA; SOUSA,
2015).
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Aponta-se, que com a utilizacdo das tecnologias nas aulas de educacéo fisica
durante o processo formativo, se intensifica as préaticas pedagogicas que sao
desenvolvidas dentro e fora da sala de aula e os alunos atuam apos a formacédo
como agentes de transformagdo no setor produtivo e de servigcos, influindo
naturalmente no uso dessas tecnologias (OLIVEIRA; MOURA; SOUSA, 2015), o que
demonstra que, na escola auxilia efetivamente na promoc¢ao social da cultura, das

normas e tradi¢gdes do grupo.
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5. CONSIDERACOES

Através das informacBes pesquisadas sobre a tematica, nota-se que
aconteceu realmente mudancas significativas dentro do sistema educacional, mas
no que se refere a educacéo fisica escolar ainda necessita melhorar muito.

O processo de evolucdo ainda € lento dentro das politicas educacionais,
muitas instituicbes de ensino necessitam de profissionais com capacitacdo para
colaborar com o desenvolvimento social e emocional do aluno dentro da instituicao
de ensino regular, para aprofundar o conhecimento, s6 que em determinado
momento se esbarra na questdo educacional envolta ainda em um processo
tradicional.

O ambiente escolar tem que estar preparado para o ensinar através de uma
aprendizagem considerando toda a diversidade e suas particularidades, desta forma
a disciplina de educacéo fisica, utilizando de novas metodologias podera incluir nas
suas atividades o ladico e as tecnologias auxiliando no desenvolvimento da
psciomotricidade.

Através da pesquisa foi possivel observar os resultados obtidos s6 leva a
acreditar que o sucesso de qualquer pratica pedagodgica, s6 dara bons resultados
com desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias se por tras estiver
um professor capaz de enfrentar desafios, modificar pensamentos impostos,
desenvolver habilidades de forma simples e clara com objetivo de auxiliar o aluno no
processo ensino e aprendizagem. Diante deste contexto o uso da tecnologia esta se
tornando ferramentas essenciais dentro do contexto escolar, pois sdo 0s principais
auxiliares no desenvolvimento de habilidades entre elas as motoras, competéncias,
ideias e imaginacdo, com resultados para a resolucéo de problemas.

As guestdes elaboradas para a pesquisa de campo apresentam que durante a
pandemia aconteceu mudancas significativas dentro do ambiente educacional, mais
ainda se nota que muita coisa necessita melhorar e auxiliar o docente no processo
de aquisicdo de saberes diante da pandemia.

Desde que a pandemia de COVID-19 foi divulgada pela primeira, dando inicio
ao isolamento, modificando todas as relacdes afetivas e comunicagdo, Varios
debates tiveram inicio sobre como ficaria e educacdo com o distanciamento social

gue causou afastamento entre os docentes e discentes, desde 0 comego 0 ensino
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remoto ocupou espaco e foi utilizado com maior destaque dentro da &rea
educacional (OPAS, 2020).

Com o isolamento social foi necesséario repensar a pratica pedagdgica,
através de uma educacdo voltada para o processo de emancipacdo social e o
professor de educacdo fisica escolar necessitou trabalhar com metodologias
dindmicas de aprendizagem, pois a educacdo mesmo em tempo de pandemia
necessita ser transformadora (LOBO; MAIA, 2015).

Diante deste contexto o uso da tecnologia estd se tornando ferramentas
essenciais dentro do contexto educacional, pois sdo os principais auxiliares no
desenvolvimento de habilidades entre elas a motoras, competéncias, ideias e
imaginacao. Muitos desafios passaram a fazer parte do sistema, a tecnologia passou
a ser utilizada pelos discentes para acompanhar atividades remotas, a educacédo e o
mundo ap0s a pandemia ndo serdo mais 0s mesmo, os docentes passaram a
observar atitudes positivas de mudancas ressignificando suas praticas entre elas a
educacao fisica escolar.

A educacdo fisica escolar € fundamental para a formacao do individuo como
um todo, trabalhando todas as suas competéncias, pois as atividades ajudam no
desenvolvimento cognitivo do discente, colaborando com o melhor funcionamento
corporal, beneficiando a saude fisica, colaborando também com a saude mental, as
atividades fisicas possuem um bom resultado, colaborando com a sustentacao,
equilibrio e principalmente com a inclusao social.

E importante salientar que o professor de educacéo fisica tem que realizar
atividades para desenvolver pessoas ativas, durante todo o processo educacional
sendo fundamental para a formacdo do individuo como um todo, trabalhando
inclusive as competéncias socioemocionais.

Portanto ainda € necessario repensar a pratica pedagdgica, que visam
também o desenvolvimento motor do aluno em todas as etapas, desenvolvendo
seus movimentos aliados a nocdo sensorial, afetiva e intelectual sendo o aspecto
cognitivo essencial nesse processo tendo bases na psciomotricidade, o discente
utiliza o seu corpo para mostrar o que sente assim e o fundamento do processo
educacional, tendo em vista as competéncias propostas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

O que salienta a necessidade de profissionais qualificados para o

desenvolvimento psicomotor do aluno e ao mesmo tempo colaborando com o
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desenvolvimento pessoal e social através de vivéncias, sendo necessario 0
conhecimento tedrico e pratico para que os saberes sejam ensinados e aprendidos
de forma satisfatéria, a fim de explorar e estimular a criatividade e psicomotricidade
do aluno da através da educacéo fisica escolar.

A atividade fisica além de tirar o aluno do sedentarismo causado pela
influéncia da tecnolégica colabora com o humor, tornando o discente mais social,
fazendo novas amizades e dispondo de movimentagcdes mais ativas mantendo a
mente tranquila, desta forma a atividade fisica procura desenvolver melhorias para o
corpo, proporcionando um melhor desenvolvimento funcional corporal, quando se
pratica atividades fisicas escolar envolve mudancas nos habitos de vida, provocando
melhora na saude e na qualidade de vida.

A educacgéo fisica ndo é somente uma disciplina, ela tem caracteristica unica,
sendo importante dentro do ambiente escolar, a Base Nacional Comum Curricular
cita a sua importancia e a necessidade de incluir no planejamento jogos, ginastica,
esportes, conhecimento sobre o corpo.

Diante deste contexto, através das atividades fisicas € possivel destacar
algumas melhorias como a perda de peso, controle emocional, com as atividades os
discentes acabam ganhando flexibilidade, postura e recuperacédo da autoestima.

Ja com relacdo ao lado mental, através das pesquisas foi possivel observar
gue cientificamente a pratica de atividades fisicas contribui para uma vida mais
saudavel, exercendo influéncias no controle de disturbios neuroldgicos. A atividade
fisica € muito importante para o desenvolvimento social.

A educacéo é transformadora e fundamental para o desenvolvimento de uma
sociedade justa e igualitaria € no ambiente escolar que nascem novos costumes e
as necessidades de se aprender algo novo diante da educacédo na era digital, desta
forma a educacéo fisica também necessita utilizar os recursos tecnolégicos.

O profissional de Educacéo Fisica esta se conscientizando da necessidade de
entender qual a perspectiva em relacdo aos desafios diante do curriculo no mundo
globalizado, desta forma seja qual for & metodologia utilizada, as tecnologias e as
midias deverdo integrar-se ao ensino de educacao fisica, promovendo a
informatizac@o da cibercultura, junto com a internet, desta forma o professor estara
colaborando com a inclusao social do discente.

Hoje ainda se questionam o uso tecnolégico nas aulas de Educacao fisica

escolar, pois pensam que jogos virtuais como uma distor¢do do objetivo das aulas



112

de educacao fisica dentro da escola, julgando fundamental o corpo estar sempre em
movimento.

A tecnologia deve ser utilizada como uma ferramenta que veio para auxiliar
nas préaticas pedagogicas, como um material necessario, sendo a tecnologia uma
conquista para a sociedade e ndo deve ser menosprezada diante da educacao
formal.

Aprender algo novo requer participacdo, envolvimento e inovagédo fazem-se
importante entender que essas ferramentas tecnoldgicas vieram para facilitar o
acesso aos novos conhecimentos e servem como base para que novas adaptacdes
e consiga transformar os fatores negativos relacionados a educacdo em algo
sedimentado, que transforme teoria em pratica para a vida em sociedade
(OLIVEIRA; MOURA; SOUSA, 2015).

Uma boa formacdo atualmente exige além do conhecimento académico,
racional, tedrico, aspectos como criatividade, boa comunicacdo, empatia
flexibilidade, colaboracéo, lideranca entre outros. O docente precisa modificar suas
atitudes diante os meios de comunicacdo e ir além de explicacdes tedricas da
matéria escrita no quadro ou licbes de livros, deve fazer uso das tecnologias em sala
de aula, deixando as aulas mais animadas, produtivas e interativas, dando ao aluno

mais autonomia.
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ANEXO 1. Questionério.

Texto de explicagéo pesquisa

Ol4 antes de tudo agradeco muito pelo interesse em colaborar com a
nossa pesquisa. Este projeto tem como objetivo académico, ou seja, as
informacgBes aqui prestadas sao sigilosas e sua participacéo € anonima.

N&o existe resposta certa ou errada. N6s queremos saber a sua
opinido sobre o trabalho do professor de Educacao Fisica no ensino remoto.

Obrigado pela sua participacao

Adriano de Lavor Reis — Aluno de Mestrado da universidade de
Araragquara

Prof® Dr. Fabio Tadeu Reina.

Questdes sobre o trabalho remoto para professores de Educacéao Fisica.

1.

2.

Qual o seu tempo de experiéncia como docente?
()Até5anos ()6al0anos ()10al5anos ( )acimaa 15 anos

Quais plataformas vocé tem se utilizado para desenvolver o seu trabalho?

( )googleMeet ( ) Zoom ( ) Microsoft Teams ( )outros:

qual?

Quais recursos pedagogicos tem trabalhado com os seus alunos?
R:

Vocé tem sentido dificuldades com as aulas remotas? ( )ndo () sim,
guais dificuldades?

Quais facilidades encontradas para a utilizacdo das plataformas digitais nas
aulas remotas.

Ocorreu alguma formacao para a utilizacdo das plataformas digitais? ( ) sim
( )néo.

O seu empregador disponibilizou algum tipo de material/suprimento para o
desenvolvimento do seu trabalho remoto? ( ) ndo () sim. Qual?
R:
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8. Vocé tem conseguido que os alunos participem das atividades
desenvolvidas? ( )Nao ( )Sim. Se sim. ( ) 25 % dos alunos ( )50% dos
alunos ()75% dos alunos () 100% dos alunos

9. Parte do trabalho docente se dé& na veiculacdo da melhora da qualidade de
vida dos alunos. Vocé entende que a virtualizacéo do ensino:

() Sim, cooperou para a divulgacdo dos fatores que melhoram a
gualidade de vida dos alunos.
() ndo, ndo cooperou para a divulgacao dos fatores que melhoram a

gualidade de vida dos alunos.

10.Para finalizar, vocé tem algo a relatar sobre a educacao remota que acha
interessante a relatar?
( ) nada adeclarar ( ) Sim:
R

Obrigado pela sua participacdo, a sua resposta me ajudou muito na

minha pesquisa.
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