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Criancas tem alternativas para o
tratamento de insuficiencia renal

Rebeca Propaganda/Reproducéo

Depois de nove meses de reforma, Hospital Santa Casa
ganhou nova fachada. A estrutura fisica foi revitalizada de
forma a preservar a arquitetura original, do século passado,
sem deixar de lado a modernizacio pela qual o hospital
vem passando nos ultimos anos, entregando para a cidade
e regido uma recep¢ao moderna, com ambiente climatiza-
do, poltronas confortaveis e controle de acesso.

Pdgina 6

As disfuncdes renais em
criangas podem ser tratadas por
meio de diferentes métodos,
mesmo quando ha necessidade
da dialise, em que as op¢Oes da
Hemodialise e da Dialise Peri-
toneal sdo realidade Se o pro-
cesso for feito com o apoio e
a informacdo da familia, inclu-
sive, o tratamento tende a ser
mais eficiente.

Pdgina 5

Duvida
cerca cafeina

Dependendo do uso e da
quantidade consumida, café e
componentes da cafeina po-
dem gerar beneficios ou malefi-
cios a saude e memoéria de seus
apreciadores.
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Cobertura
Vacinal

Araraquara fez campanha
para a vacinacio de criangas
apos surto de sarampo e polio-
mielite no Brasil; cobertura foi
boa, mas meta de vacinar 95%
nao foi atingida
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Influenciar virou moda

Com a tecnologia da internet, pessoas ou grupos tém feito uso
de redes sociais para criar determinados conteudos voltados a pu-
blicos especificos. Sao os denominados “influencers” ou influencia-
dores digitais, que fomentam, por meio de seus comentarios, uma
rede de seguidores que tém interesse comum naquele tema.

Pdgina 7
Redes sociais tém protagonizado o

surgimento dos “influencers”; publico-
alvo compartilha interesses em comum

Divulgag&o / Mariane Silvestre
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Ocorréncias de criminalidade sdo raras no parque

Parque Infantil retrata
historia de Araraquara

Localizado em plena regiao central da cidade, o Parque Infan-
til mantém a histéria de Araraquara viva na vida dos moradores,
oferece uma boa op¢io de lazer e tranquilidade aos visitantes, com
um jardim bem cuidado e arborizacdo generosa, além de promover
eventos culturais e artisticos durante o ano todo. O local é conser-
vado com sua arquitetura original e algumas melhorias foram feitas
para que o publico possa aproveitar.
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Intolerancia ronda praticantes de ritos de origem africana

Religioes africanas
ainda sofrem preconceito

No Brasil, os povos africanos estruturaram diversas maneiras
de resistir a condi¢ao de escravizados e uma delas foi a religiao. 130
anos apos a Lei Aurea, sancionada pela Princesa Isabel em 1888,
praticantes de religides de matrizes africanas ainda sofrem com o
preconceito. Segundo o periddico Carta Capital, no Rio de Janeiro,
até o final de setembro de 2017, foram registrados e denunciados
79 casos de ataques contra terreiros. Para muitos leigos que nao
conhecem a religido, a pratica ¢ vista como algo que cultua o dia-
bo da cultura judaico-catdlica, denominando-a pejorativamente de
“macumba”.

Pdgina 8
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Juliana Margola

Podendo acarretar em sintomas adversos, automedicacdo
ndo é indicada quando feita sem moderagdo

Medicar-se pede zelo

Automedicagdo pode provocar efeitos indesejaveis,
como gastricos, hepaticos e hematologicos

Reporter: Juliana Margola

E comum tomar remédios
para dor de cabeca, dores mus-
culares ou gripe, muitas vezes
porque algum vizinho ou paren-
te indicou. Porém, a automedi-
ca¢do pode acarretar no agrava-
mento de uma patologia, dado
que o uso inadequado pode es-
conder sinais e sintomas.

Para o representante farma-
céutico Jader Marcola, medica-
mentos usados erroneamente
possibilitam a geracdo de pro-
blemas aos usuarios. “O uso ina-
dequado de anti-inflamatorios,
por exemplo, pode
causar lesdes no es-
tomago, afetar os
rins e resisténcia ao
medicamento, sen-
do necessitias doses

Dosagem deve
ser respeitada

cause outras dificuldades a nivel
gastrico, hepatico e até hemato-
légico”, disse.

Com os antibiéticos, a pre-
ocupagio ¢ ainda maior. Afi-
nal, se usados de maneira equi-
vocada, podem aumentar a
resisténcia de microrganismos
e comprometer o tratamento.
“Para que o antibidtico tenha
eficacia clinica, sao necessarias
concentragdes e doses corretas.
O intervalo de tempo durante
as dosagens deve ser respeita-
do, pois se o regime posolégico
ndo for seguido, a concentracio
plasmatica do antibiético pode
diminuir e com isso as bactérias
voltam a proliferar-
-se”, explica a coor-
denadora do curso
de Farmadcia da Uni-
versidade de Arara-

quara (UNIARA),

mais altas ou mais

potentes. No caso de antialérgi-
cos e antigripais, muitos causam
sonoléncia e tontura”, alerta.

Ja a farmacéutica Ana Pau-
la Castanha destaca a relevan-
cia de nao fazer uso frequente
e exagerado de medicamentos
por conta prépria. “E impor-
tante investigar a causa do pro-
blema para que o uso de anal-
gésicos e anti-inflamatérios nao

Dra. Thalita Pilon.

Antigamente, os antibi-
6ticos podiam ser vendidos
sem prescricio médica, mas
com o uso exacerbado destes
e outros medicamentos com
substancias psicoativas (que
agem diretamente no Sistema
Nervoso Central), o governo
brasileiro interviu para que
fossem vendidos apenas com
receita médica.

EXPEDIENTE

Justica autoriza a
aplicacao de botox
por dentistas

CFO emitiu nota oficial refor¢ando a autorizagao

Repdrter: Mariane Silvestre

Apbs serem interditados por
uma liminar na justica a pedido
da Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica (SBPC) que proi-
bia a realizagdo de procedimen-
tos estéticos no trosto, como
aplicagdo de toxina botulinica
e preenchimentos com acido e
hialurénico, os dentistas agora
possuem autorizagao legal para
exercer procedimentos com fins
exclusivamente estéticos. A de-
cisdo ¢ da Justi¢a Federal do Rio
Grande do Norte, que suspen-
de a resolucio CFO-176/2016
e as anteriores (CFO112/2011,
145/2014 e 146/2014). O co-
municado foi passado em nota
oficial pelo Conselho Federal
de Odontologia (CFO).

Segundo o advogado Rena-
to Sedlacek, de Sao José do Rio
Preto, as primeiras resolugoes
sobre o assunto foram editadas
em 2011. Segundo Sedlacek,
“com relagdo ao botox, era per-
mitido, mas com uma ressalva:
apenas para O uso terapéutico.
Na sequéncia foi percebida a
necessidade de fazer uma ade-
quacio na legislacio; foi quan-
do o CFO baixou a resolucao
145-2014”.

A alteracado vedava o uso
exclusivamente estético, o que
causou muitas duvidas na in-
terpretacao. As duvidas eram se
a vedac¢do ao uso de botox por
dentistas era exclusivamente
para fins estéticos ou também
para fins terapéuticos.

Segundo a especialista, mes-
tre ¢ doutora em Cirurgia e
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Dentistas possuem autorizagdo legal para exercer
procedimentos com fins exclusivamente estéticos

Traumatologia Buco Maxilo Fa-
cial, da Universidade de Arara-
quara, Thalita Pereira Queiroz,
a resolucio 145-2014 nio era
clara. “Se a gente entender que
odontologia nio se restringe a
dentes mas sim a face como um
todo, entio, nés vamos interpre-
tar que niao estamos proibidos
dentro da nossa atuagao, porque
todo procedimento estético tem
carater estético-funcional e vi-
ce-versa”. Thalita ainda ressalta
que todo procedimento tam-
bém visa um objetivo estético
e o cirurgiao dentista hd muitos
anos trata a face como um todo,
ndo s6 a drea de cirurgia e trau-

matologia, mas na ortodontia,
colocando aparelhos para cor-
rigir discrepancias entre os ma-
xilares. “Hsses tratamentos nao
visam s6 harmonizar dentes,
mas sim a face como um todo,
de acordo com as propor¢oes
anatomicas ideais”, esclarece.

A pagina oficial do CFO
emitiu um comunicado dizendo
que é permitido realizacdo de
cursos sobre utilizagdo dessas
técnicas por dentistas, desde
que sejam observadas as Re-
solucoes CFO n° 112/2011,
145/2014 ¢ 146/2014 ¢ estejam
em conformidade com as de-
terminac¢des judiciais.
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Nutricionistas citam
riscos e beneficios
do uso da cafeina

De acordo com pesquisas, café pode ser util até para prevenir o Alzheimer

Reporter: Julia Tavares

O café é uma das matérias-
primas com maior importancia
no comércio internacional e
uma das bebidas mais consu-
midas ao redor do mundo, in-
cluindo o Brasil. Nio sé isso:
conforme indicam varios estu-
dos de diversas instituicbes de
pesquisa, mesmo que a maiotria
ainda experimentais e somente
em animais, o produto e a cafe-
ina podem ajudar na preven¢ao
de doencas do sistema nervoso,
entre elas o Alzheimer, unindo
o gosto pelo café com a sadde
de seus apreciadores.

Baseado no conceito de que
a cafeina é uma substancia que
ajuda a prevenir a formagao de
placas amiléides — caracterfsti-
ca do Alzheimer — uma pesqui-
sa publicada recentemente pelo
Instituto de Informacao Cienti-
fica Brasileira considera que be-
ber trés xicaras de café por dia
ajuda a prevenir a possibilidade
de desenvolver a doenca em até
20%. Além disso, tanto a cafe-
ina quanto os polifendis redu-
zem a inflama¢io ¢ diminuem
a deterioracdo das células do
cérebro, especialmente as areas
relacionadas com a memotia.

De acordo com a nutricio-
nista Livia Edgar, outros be-
neficios ainda podem ser obti-
dos pelo consumo de caté. “A
cafeina é o componente mais
conhecido e estudado do café,
responsavel pelo efeito estimu-
lante popularmente conhecido.
Quando consumida em quan-
tidades adequadas, a cafeina
reduz a sonoléncia, a apatia e
a fadiga, além de favorecer a
atividade intelectual do indivi-
duo, aumentando a capacida-
de de atencio, concentracio e
memoria. Também ¢é eficaz no
alfvio de alguns tipos de dores
de cabeca, como as cefaleias de
tensio, devido as suas proprie-
dades vasoconstritoras, mas seu
efeito depende da dose ingeri-
da”, comenta a nutricionista.

No entanto, apesar de trazer
inimeros beneficios, a cafeina
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Consumo de café pode ser benéfico a saude, mas
cuidados com excesso também devem ser observados

deve ser utilizada com atencio e
moderag¢io, pois, caso consumi-
da em alta dose, pode provocar
disfuncdes como insonia e ace-
leracao dos batimentos cardia-
cos. Cuidados com os horarios
também devem ser ressaltados.
“O fato de tomar café até
tarde da noite, com o intuito
de ficar desperto para estudar
ou trabalhar, pode prejudicar a
atencao, a concentracao e a me-
moéria no dia seguinte. O sono é
uma func¢io que deve ser prati-
cada de forma natural e sem in-
terferéncia. Por isso, o consumo
exagerado de café a noite mui-
tas vezes é considerado um fa-
tor de estresse”, observa Livia.
Enquanto isso, a nutricio-
nista Silvia Zumbis alerta sobre
a pratica de muitos jovens em
fazerem uso da cafefna em cap-
sula como forma de se mante-
rem acordados durante o dia ou
como um pré-treino para me-
lhorar seu desempenho em ati-
vidades de academia ou outros
esportes. “I. importante estar
atento principalmente quando
se ingere cafeina em capsula,
muitas vezes ela parece inofen-
siva, mas a verdade é que cada
individuo tem uma dose diaria

de cafeina permitida. Calcula-se
que o ideal é que a pessoa ingi-
ra até seis miligramas de cafeina
por quilo da sua composicio
corporal, ou seja, um individuo
de 60 quilos pode consumir 360
miligramas por dia”, salienta.

Os cuidados sio ainda
maiores quando o individuo
tem menos de 16 anos, em que
a quantidade deve ser ainda
mais controlada. “As criancas
nao devem consumir cafeina. Ja
os adolescentes de até 16 anos
podem consumir apenas 100
miligramas de cafefna por dia
e 0s pals precisam ficar atentos
aos produtos presentes na vida
de seus filhos que possuem ca-
feina. Mesmo o chocolate e al-
guns chas podem ter a dose su-
ficiente para seu filho”, ressalta
Silvia.

Aos apreciadores de café,
a dica para nio exagerar ¢ nio
somente ficar atento a quantida-
de de xicaras ingeridas por dia,
como também levar em conta a
quantidade de agticar que acom-
panha o café, haja vista que, de-
pendendo das circunstincias, o
componente pode ser até mais
prejudicial do que o excesso do
préprio liquido.
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Pesquisa busca tratamento para artrose

Alunos da UFSCar fazem estudo em busca de tratamento mais eficaz para a enfermidade

Reporter: Evelin Nogueira

Um estudo realizado no La-
boratério de Analise de Fungao
Articular do Departamento de
Fisioterapia da Universidade
Federal de Sao Catlos (UFSCar)
tem melhorado a qualidade de
vida de muitas pessoas. Pesqui-
sadores tém buscado novas es-
tratégias de tratamento e inter-
vengdo precoce nos fatores que
causam a osteoartrite (artrose)
nos joelhos.

A artrose ¢é caracterizada
por desgaste da cartilagem ar-
ticular e por alteracSes ésseas.
Nas mulheres, afeta mais as
maos e joelhos, e, nos homens,
costuma atingir a articulagio
coxofemoral (do fémur com
a bacia). Fatores hormonais e
movimentos do joelho que nio
acontecem de maneira correta
sd0 os principais causadores da
osteoartrite. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Reu-
matologia, este tipo enfermi-
dade ¢é responsavel por 7,5%

de todos os afastamentos do
trabalho.

O objetivo da pesquisa é
comparar a influéncia de di-
ferentes tipos de treinamento
com exercicios e um protoco-
lo educacional na composicio
corporal e na concentragio de
tecido adiposo (gordura) inter-
muscular da coxa das pessoas
que tem a doenca.

Para desenvolver o trabalho,
estdao sendo convidadas pessoas
voluntarias, homens ou mulhe-
res, entre 40 e 65 anos de idade,
que tenham dor e desgaste nos
joelhos, que nao tenham reali-
zado fisioterapia ou exercicios
regulares nos ultimos seis me-
ses e que ndo tenham feito ci-
rurgias prévias nos joelhos.

Tania Salvani, professora do
Departamento de Fisioterapia
da UFSCar, comenta: “50% da
populaciao entre 50 e 60 anos
tem artrose no joelho e, 80%
da popula¢io chega aos 80 anos
com o mesmo problema”.

Os participantes do estudo
passardo por avaliacdo fisiote-
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O projeto de pesquisa dos universitarios foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar

rapéutica, além de serem ava-
liados quanto a composicio
corporal, dor, funcido fisica e
forca muscular. Eles serao dis-
tribuidos em grupos, fazendo
exercicios por 14 semanas e, a0
final, serdo reavaliados.

Além dos exercicios, os vo-
luntarios recebem aplicagdo
com laser e gelo no joelho.
“Tanto o laser quanto o gelo
funcionam como um anti-infla-
matétio e/ou analgésico local,

fazendo com que esses pacien-
tes possam diminuir a quantida-
de de medicamentos utilizando
esse novo método”, explica a
pos-doutoranda do Departa-
mento de Fisioterapia, Ana Eli-
sa Serafim Jorge.

Os interessados em parti-
cipar do projeto podem entrar
em contato com os pesquisado-
res até outubro, pelo telefone
(16) 3351-3579 ou através do
e-mail: alinecastilho@live.com.

Ergonomia protege a saude do trabalhador

Produtividade e bem-estar sdo os principais objetivos perseguidos pelas empresas

Reporter: Mirian Ramos Pereira

A ergonomia ¢ prescrita
numa norma regulamentadora
e visa preservar a saude e a qua-
lidade de vida do trabalhador.
Objetiva o  desenvolvimen-
to de técnicas para melhorar
a produtividade, oferecendo
conforto e prevenindo aciden-
tes no trabalho. Em relacao ao
trabalhador, sao feitas diversas
atividades como a ginastica
laboral aplicada por um edu-
cador fisico, visando melhorar
o bem-estar ¢ a diminuicido de
seu cansaco, evitando lesdes
corporais. Sdo propostas em
um determinado horario, pau-
sas para essas atividades.

Também sdo feitas Anali-
ses Brgonomicas do Trabalho
(AET’S), que contam com
fisioterapeutas do  trabalho
com especializacdo, para que
possam verificar se a lesdo no
trabalhador foi causada pelo
movimento feito em seu expe-
diente. Nesta analise, podem
ser descobertos varios tipos de
doencas e lesGes causadas pelo

trabalho, como, por exemplo,

“LER”, lesoes resultantes
de esforgos repetitivos causa-
dos pelas rotinas na empresa,
como trabalhos em pé que
provocam esforco fisico, ma-
nuseios de carga, etc.

Em Araraquara, a fisiote-
rapeuta do trabalho Sabrina
Suzini Losito exerce sua pro-
fissdo em uma consultoria em
ergonomia e refor¢a sua im-
portancia. “A ergonomia pensa
no bem-estar do seu colabo-
rador, trazendo beneficios e
uma melhor qualidade durante
a atividade do funcionario na
empresa,  consequentemen-
te, reduz os indices de afasta-
mentos, orientando onde pode
haver riscos nos trabalhadores
ou, até mesmo, em seus postos
de trabalho”.

As analises feitas pelos pro-
fissionais deste ramo, saio com-
postas em varias partes: des-
de o inicio das atividades dos
funcionarios, até a dificuldade
descoberta pela mesma. Sendo
assim, a analise afirma, o que
provoca a dificuldade. Sua im-
portancia é extrema quando se
trata de saude e seguranca do
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A ergonomia é indispensavel para a saude dos trabalhadores

trabalho, pois além do bom
investimento em seus trabalha-
dores, a ergonomia possibilita

a melhoria do bem-estar, tra-
zendo entio resultados maio-
res para as empresas.
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Dialise infantil envolve a familia

Especialistas enfatizam participacdo familiar no tratamento de criangas com insuficiéncia renal

Repodrter: Gyovana Vargas

A Hemodiilise é um trata-
mento que realiza a filtragem do
sangue por uma maquina com
um filtro artificial eliminando o
excesso de toxinas, sais minerais
¢ liquidos em pessoas que pos-
suem insuficiéncia renal grave.
Assim como os adultos, as crian-
¢as também sao afetadas por
problemas renais e, dependendo
do caso, necessitam realizar o
tratamento dialitico para que a
disfuncio nio venha a acometer
o seu desenvolvimento intelec-
tual, fisico e emocional.

Sendo assim, a didlise pode
acontecer pelo procedimento
denominado Hemodiilise ou
pela Dialise Peritoneal. O pri-
meiro consiste no uso de um
equipamento especifico que fil-
tra o sangue do paciente. Ja o
segundo, indicado para criangas
pela seguranca e menor agres-
sividade, é feito através do ab-
dome com a infusio de uma
solugio que, em contato com a
membrana que o envolve, faz a
filtragem do sangue.

O nefrologista Dr. Henrique

Trabalho com seguranca

Carrascossi alerta que o cuidado
deve ser redobrado quando o
atendimento envolve o puiblico
mais jovem. “As criancas sen-
tem muito mais dificuldades de
adaptacido do que os adultos. O
tratamento € longo e diario, o
desenvolvimento da ctianca re-
nal crénica deve ser seguido por
varios profissionais de saude
para cla se desenvolver fisica e
psicologicamente na vida adul-
ta. O ideal sempre é o transplan-
te renal onde a crianga consegue
manter um tratamento mais
préximo da vida normal sem
necessidade de tratamento de
dialise”, esclarece Carrascossi.

Para a psicologa Flavia Mi-
lani, “é necessario adequar os
horarios da hemodialise na pro-
pria rotina da crianca, ou scja,
conseguir conciliar com seus
horarios da escola e manter
uma rotina proxima ao normal,
com atividades, brincadeiras e,
em alguns casos, com ativida-
des fisicas”, salienta, lembrando
ainda que o perfodo noturno
¢ escolhido para a realizacdo
do tratamento em casa, pois a
crianga se encontra mais tran-
quila em seu ambiente.
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Desde que dispostos de forma adaptada, equipamentos
de hemodialise também podem atender criancas

O tratamento também ¢é do-
loroso para a familia, visto que
suporta todas as adversidades
junto com a crianga. “No inicio
do diagnéstico sempre é muito
diffcil a aceitacdo familiar por
set uma doenca muitas vezes
silenciosa e a0 mesmo tempo
muito grave. Mas com o passar
do tempo as familias se unem
e conseguem superar 0s obsta-
culos dessa doenga tio grave”,

acrescenta Carrascossi.

De acordo com Milani, é
importante que a familia rece-
ba amparo da equipe médica,
orientando-a em relacdo a nutti-
¢io e cuidados com o tratamen-
to, oferecendo suporte psicold-
gico, além de ser honesta sobre
a real situagdo. “Os pais ou
cuidadores sio o porto seguro
dessa crianca. Uma familia bem
informada enfrenta melhor o

tratamento e traz mais qualida-
de para a rotina familiar”, enfa-
tiza a psicéloga.

O transplante renal em
criangas geralmente ¢ feito pela
doacio de um dos rins dos pais,
quando possivel. Segundo o
Ministério da Saude, cerca de 20
mil pessoas estio na lista de es-
pera para receber o transplante
de rim. O tempo médio na fila
beira os 18 meses.

Disturbios crescem no Brasil

A preocupagdo esta relacionada a saide mental
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Técnico em Seguranca do Trabalho atua em empresas

Repérter: Nubia Oliveira

O Técnico de Seguranca do Tra-
balho cuida do bem-estar e saude
dos funcionarios, ja que se relaciona
diretamente com eles na empresa. O
profissional pode atuar em qualquer
tipo de empresa, ¢ para isso deve ser

portador de certificado de conclusao
de curso de Técnico de Seguranca
do Trabalho. Os deveres sdo: comu-

nicar a empresa sobre os riscos do
trabalho, propor medidas para elimi-
na-los, informar os funcionarios so-
bre os riscos e quais as medidas que
deverio ser adotadas por eles.
Segundo Anderson Ramalho, de
Araraquara, profissional da area, a
quantidade de técnicos exigida para
cada empresa ¢ definida de acor-
do com o nimero de funcionarios
e grau de risco da empresa, como
consta na Norma Regulamentadora
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Trabalho com seguranca é fundamental

(NR-4). O técnico de seguranca deve
executar programas de prevencao de
acidentes e doengas ocupacionais,
acompanhar os resultados das me-
didas que foram implantadas através
do programa, emitir parecer técnico
sobre as condi¢oes de trabalho pre-
sentes no ambiente, buscando pla-
nejamento e organizagao para que as
atividades possam ser seguras, expli-
ca Ramalho.

Repdrter: Felipe Smaniotto

No Brasil, os cuidados com a satde
mental no sistema publico sofreram uma
reforma que comegou ha quase vinte
anos e que procura evitar as internagoes
em hospitais. Segundo a Associagao Bra-
sileira de Psiquiatria, transtornos mentais
sao a segunda causa dos atendimentos de
urgéncia, sendo os mais comuns a depres-
sao, distarbio de ansiedade generalizado,
disturbio do panico, transtorno bipolar e
esquizofrenia.

Um grupo de cinco profissionais psi-
célogos de Ribeirdao Preto (SP) desenvol-
veu o projeto denominado Psicofacil. O
psicologo  Jefferson Veronezi Pavanin,
um dos idealizadores, diz que o servico
busca acesso simplificado ao atendimento
psicoldgico.

Apesar de ser particular, a ideia ¢
abranger o maior numero de pacientes
para torna-lo mais acessivel a populacao.

Em Araraquara (SP) ¢ possivel en-
contrar ajuda nos CAPS (tratamento
multidisciplinar com enfermeiros, psicé-
logos, assistentes sociais, nutricionistas,
clinicos gerais e terapeutas ocupacio-

e .
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Estatistica preocupa especialistas

nais), na Clinica de Psicologia da UNIA-
RA (o atendimento ¢ oferecido gratuita-
mente pela instituicdo com profissionais
e estudantes do quarto e quinto ano, su-
pervisionados por docentes do curso de

Psicologia), e através do Centro de Valo-
rizagao a Vida (CVV).
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Apoio de UPAs opoe opinioes

Em S3ao Carlos, municipes citam “falta de respeito” e criticam atendimento
9

Repérter: Tathiane Sousa

Responsaveis pelo atendi-
mento de pacientes em emer-
géncia, as Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) passam
por uma situagio que divide
opinides dos moradores de Sao
Carlos (SP). Contando apenas
com a unidade Vila Prado e
uma sala de estabilizacdo no
bairro Cidade Aracy em fun-
cionamento até o final de agos-
to, quando o municipio reabriu
as instalacdes da unidade Santa
Felicia. Fechada ha mais de um
ano e meio por falta de médi-
cos e irregularidades no paga-
mento dos profissionais, agora
a unidade dispoe de todas as
suas instalacbes em funciona-
mento. No entanto, o atendi-
mento nao tem agradado a to-
dos, o que gerou preocupacio
da populagio local.

Hste é o caso de Francisco
da Silva, morador do baitro
Vila Prado, que utiliza a UPA
da sua regido para o tratamento

de sua esposa e reclama da fal-
ta de especialistas, demora nos
exames € o descaso em relacio
aos cidaddos que necessitam
da sadde publica. “Vocé sente
na pele a falta de comprometi-
mento e de profissionalismo do
funcionario com o paciente. F
uma falta de respeito imensa”,
dispara Francisco.

No Cidade Aracy, o des-
contentamento ¢ mais confor-
mado. “O atendimento deixa a
desejar pela falta de preparacio
e equipamentos, entretanto, a
UPA do bairro ¢ indispensa-
vel para ndo sobrecarregar as
outras da cidade”, opina Paulo
Henrique, paciente da sala de
estabilizacao do bairro.

Com a reabertura recente
da UPA Santa Felicia, a pro-
jecdo de que os moradores da
regido pudessem cuidar de sua
saude sem precisar de grande
deslocamento nao repercutiu
em uma boa avaliacao dos ser-
vicos por todos. A paciente Jes-
sica Silva, por exemplo, diz que
ndo teve seu problema resolvi-

Divulgagao
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UPA Santa Felicia foi reaberta em agosto, mas unidade
ainda continua em reorganiza¢do

do no local e recorreu a cidade
vizinha de Ibaté (SP), “onde o
atendimento é bem melhor e
consegui me curar’”.

Por outro lado, a também
moradora do Santa Felicia, Me-
layne Penela, ndo encontra mo-
tivos para reclamar da UPA do
bairro. “Demorou apenas cinco
minutos de espera e tive um
atendimento rapido e eficien-
te”, salienta.

Para o secretario municipal

de saude, Marcos Palermo, a
UPA Santa Felicia ainda passa
por reorganizagdo, de acordo
com as recomendac¢des do Sis-
tema Unico de Satide (SUS).
“Nossas pautas atuais sio ana-
lisar e avaliar todos os contratos
da saude, dimensionamento da
equipe e fortalecer a rede ba-
sica, priorizando a saude pre-
ventiva ¢ explorando melhor
algumas ferramentas que o mu-
nicipio dispde”, comenta.

Araraquara nao conseguiu atingir meta de vacina¢ao

Apos casos de polio e sarampo no Brasil, prefeitura tentou atingir cobertura vacinal

Reporter: Matheus Teixeira

O sarampo e a poliomielite
voltaram a setr doencas em evi-
déncia dentro das pautas das
secretarias de saide de todo o
Brasil. Em 2016, o pais havia re-
cebido um certificado de elimi-
nacdo do virus do sarampo pela
Organiza¢do ~ Pan-Americana
da Satde (OPAS). Esta doenca
¢ uma das principais causas de
mortalidade infantil.

Araraquara apresentava
quadros preocupantes quanto
a vacinagiao da populagdo em
suas campanhas de imunizagio.
Até o inicio do més de agosto
de 2018, a Coordenadoria Exe-
cutiva de Vigilancia em Saude,
vacinou 78,69% das criancas
contra a polio e 77,07% contra
o sarampo. Os nimeros mos-
tram que o indice de vacina¢io
estava abaixo do esperado para
toda a cidade.

Dados da Secretatia de
Saude do Estado de Sao Paulo
mostram que das 2,2 milhdes
de criangas que estio no Esta-
do, apenas 68% foram imuniza-
das, dado preocupante, pois os
resultados estdo abaixo da mé-
dia nacional. Sao Paulo esta en-

tre os Estados que tem menor
cobertura quando o assunto ¢ a
vacinacio.

No inicio de setembro, foi
organizada uma extensio da
campanha de imunizagdo em
Araraquara, para tentar suprir
os déficits deixados da ultima
campanha. De acordo com
dados da assessoria de impren-
sa da Prefeitura, essa extensiao
conseguiu  alcangar  93,23%
das 9,5 mil criancas com idade
para receber a vacina da Pdlio,
¢ 91,68% da mesma quantidade
de criangas para receber a vaci-
na contra o sarampo.

Apesar da melhora nos qua-
dros, os resultados ainda estao
abaixo da meta estabelecida pela
Secretaria Municipal de Sadde,
que deseja alcangar 95% das
criancas. Cerca de 643 criancas
ainda necessitam tomar a vacina
da pdlio e 791 a do sarampo.

De acordo a Dr. Ana Lucia
Barreto da Costa, de Araraqua-
ra, a vacinacio ¢ de extrema
importincia, pois assim, estara
imunizando o paciente contra
estas doencgas e também ira evi-
tar que as doengas se espalhem,
ja que sdo infectocontagiosas,
transmitidas de pessoa para pes-
soa com facilidade.

Divulgagao

Vacinagdo contra polio e sarampo ndo atingiram a meta
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Detalhes revelam
coOmo acontece um
relacionamento abusivo

Foram 109 casos no primeiro semestre de 2018, 6% a mais que ano passado.

Repérter: Ana Paula Pinheiro

Os casos de relacionamento
abusivo tém chegado cada vez
mais a0 conhecimento das pes-
soas, seja por meio da internet,
através de entrevistas ou de-
nuncias. Existem casos até de
feminicidio, como aconteceu
com a advogada Tatiane Spitz-
ner, assassinada pelo marido no
apartamento do casal ¢ entdo
jogada do quarto andar, ou o da
ex-judoca Adriele Sena que foi
esfaqueada pelo ex-namorado
ao dizer que queria terminar o
relacionamento.

Dados divulgados pela Se-
cretAria de Seguranca Publica
do Estado de Siao Paulo, refe-
rentes ao interior do Estado,
mostram que no primeiro se-
mestre de 2017 comparado com
o de 2018 houve um aumento
expressivo de 50% nos casos
de feminicidios, totalizando 39
homicidios dolosos de janeiro a
julho de 2018. Os numeros de
tentativa de homicidio também
aumentaram de um ano para o
outro, sendo no total 109 casos
registrados no primeiro semes-
tre de 2018, 6% a mais em com-
paragdo a0 ano anterior.

Esses sdo dados alarmantes
indicando que é necessario re-
forcar a aten¢do para que mais
pessoas possam identificar a
situacdo que estdo vivendo.
Leticia Ambrésio, psicéloga e
palestrante, com especializa-
¢do em abordagens cognitivo-
-comportamentais, alerta que a
aten¢io ¢ fundamental para o
reconhecimento das situacoes
que indicam sinais de agressi-
vidade do parceiro em uma re-
lacdo afetiva.

“Geralmente, o parceiro
afeta as emocOes e sentimen-
tos da vitima, de tal forma que
se torna dependente dela para
ser feliz. A vitima praticamen-
te da a outra pessoa o contro-
le completo de suas proprias
emocoes, ¢ isso nio é nada
saudavel, pois impacta de for-
ma negativa em sua autoesti-
ma”, disse a psicéloga.

Ana Paula Pinheiro

Em 2018 houve aumento de 50% nos casos de
feminicidio; 39 homicidios dolosos ocorreram até julho

De acordo com Ambrésio,
reconhecer as necessidades
emocionais e assumit o controle
da proépria vida é extremamente
fundamental para a finalidade
da independéncia. “Vocé pode
compreender e reconhecer as
necessidades dos outros, mas
lembre-se de que vocé precisa
viver a sua vida e nio a vida que
alguém quer que vocé tenha”,
acrescenta.

A melhor forma de identifi-
car um relacionamento abusivo
¢é observar nos minimos deta-
lhes. Lizandra Dutra, secretaria
de um salao de cabeleireiro, re-
lata que demorou para perceber
que a situacio de seu relaciona-
mento com o namorado estava
saindo fora de controle. “Eu
ndo quis ver e aceitar, ¢ nem
acreditar que isso poderia acon-
tecer comigo. Aos poucos ele
foi dominando a minha vida,
minhas emocoes. Ele me ma-
nipulava para eu sempre estar
errada ¢ ele o certo”. A familia
de Lizandra ja percebera que o
namorado dela era uma pessoa
agressiva. SO ela ainda nio per-
cebera, apesar dos alertas de sua
maie e de um irmao.

Muitas vezes as vitimas
acabam sofrendo caladas, nao
fazendo uso do relato para as

pessoas proximas ou as auto-
ridades competentes por con-
ta de fatores como o medo e
a inseguranga; ou até mesmo
por acreditarem que, da proxi-
ma vez, a situagio possa ganhar
contornos diferentes.

No caso de Lizandra, ela
chegou a resistir a0 maximo, até
que decidiu expor as circuns-
tancias para a sua familia e por
um final nas agressoes.

Apbs agredi-la, seu entio na-
morado a prendeu em casa por
trés dias sem qualquer forma
de comunicacio externa. De-
pois deste periodo, entdao é que
conseguiu comunicar-se com
o seu irmdo, que a encorajou a
abandonar a residéncia em que
morava com o antigo parceiro.
Lizandra acionou um taxi e foi
para a casa da mie, levando seu
filho, um bebé de entao 9 meses
e filho do ex-namorado, junto
com ela. Posteriormente, tentou
obter na Justica uma medida
protetiva contra o ex-parceiro
por meio da Delegacia, mas o
prazo para denuncia havia ex-
pirado.

Restou-lhe apenas o registro
de um boletim de ocorréncia
que, até agora, ndo gerou qual-
quer resultado pratico para que
0 agressor possa set punido.
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FAMA VEM
DO JARDIM
BEM CUIDADO

A intolerancia
religiosa ainda € vista
em pleno século XXI

Praticantes de religides de matrizes africanas sdo vitimas de preconceito

Repérter: Carolina Gomes de Faria

“E inviolavel a liberdade de
consciéncia e de crenca, sendo
assegurado o livre exercicio dos
cultos religiosos e garantida, na
forma da lei, a protecdo aos lo-
cais de culto e a suas liturgias”,
¢ o que estabelece o Inciso VI
do Artigo 5° da Constituigio da
Republica Federativa do Brasil,
promulgada em 1988, e tem sido
completamente desrespeitado.

No fim de 2017, indmeros
videos que mostravam evangé-
licos armados, aparentemente
traficantes, obrigando Ialorixas
(mae de santo) e babalorixds
(pai de santo) a destruirem seus
terreiros e simbolos sagrados,
tomaram as redes sociais. Nas
imagens, os agressores faziam
ameacas e ofendiam o chefe
do terreiro: “Vocé nao é o ca-
peta chefe?”. Segundo a revista
“Carta Capital”, até o final de
setembro de 2017, 79 casos de
ataques contra terreiros foram
denunciados no Rio de Janeiro.

Em Araraquara (SP), a situ-
acao nao ¢ diferente. A umban-
dista Alexya Godoy relatou que
quem nao conhece a religido a
vé como algo que cultua o dia-
bo da cultura judaico-catdlica.
Dentre os entrevistados, a frase
em comum que todos escutam
¢ “vocé faz macumba”. A fal-
ta de conhecimento quanto a
crenca ¢ um dos motivos que
levam ao preconceito. No en-
tanto, como ressalta Geander
Barbosa das Merces, cientista
social, as religides de matrizes
africanas estdo diretamente li-
gadas ao crime que foi a escra-
vidao no Brasil.

O fotégrafo e candomble-
cista Roger Cip6 ressaltou, em
uma entrevista, que essa violén-
cia “¢ um exterminio de toda a
pratica negra das religides de re-
sisténcia do Brasil”. Outro pen-
samento que mostra o precon-
ceito é o de relacionar o orixa
Exu ao demonio.

Alexya contou que o auge
do preconceito foi quando teve
que se retirar da casa de um
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Praticada no Brasil desde a chegada dos escravos,
religido de origem africana ainda é alvo de preconceito

amigo, onde se hospedara na
praia, apés outras pessoas que
estavam no local a ofenderem
e deixarem claro que ela nio
era bem-vinda no local por fre-
quentar a umbanda.

RELIGIOES DE
MATRIZES AFRICANAS

Quando trazidos ao Brasil
para serem escravizados, os afri-
canos trouxeram consigo cul-
turas, vocabularios, filosofias,
saberes e crencas. Eram povos
de varias regioes e com distintas
culturas, como os bantus, yoru-
banos, maleses e outros.

Hsses povos estruturaram
diversas maneiras de resistir a
condicao de escravizados e uma
delas foi a religido. Na Africa,
as religides que cultuavam os
otixas fundamentavam suas
crencas através dos Orikis ou
Itds, narrativas sagradas que sdo
transmitidas oralmente. Para
essa cultura a escrita é secun-
daria, pois morre ao ser mate-
rializada, ja a palavra ecoa em
diversos aspectos, portanto cat-
rega axé (forca vital). Por esse
motivo se usa a oralidade para
transmitir todos os fundamen-
tos e saberes.

Em um mesmo terreiro sio

cultuados varios otixds (cada
um exerce sua influéncia sobre
uma for¢a da natureza). No
entanto, é preciso ressaltar que
apesar do que o senso comum
prega, o Candomblé é mono-
tefsta. No culto hd uma hierar-
quia a ser respeitada, que vai
do mais velho ao mais novo,
nio em questio de idade, mas
sim de quanto tempo a pessoa
frequenta a religido. O exemplo
dado por Geander esclarece:
“Um homem de 40 anos passa a
frequentar a religido, e no terrei-
ro ha uma crianga de 7 anos que
desde bebé é candomblecista;
o senhor que esta ingressando
deve respeito e obediéncia a
crianca de 7 anos”.

A Umbanda sincretiza o ca-
tolicismo, o espiritismo e o can-
domblé, que trabalha com os
falangeiros (espiritos que atu-
am nos dominios dos orixas),
como os Caboclos (referéncia
aos indigenas). Quem rege essa
falange é Ox6ssi. Esses falan-
geiros dao o “passe”, ou seja, a
consulta espiritual. Além disso,
a Umbanda trabalha com sete
linhas (sete orixas). Cada terrei-
ro pode trabalhar com quantas
linhas o/a dirigente determinar.

Nenhuma dessas religiGes
conta com livros sagrados.
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