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NOTA

O Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratdrio foi
distribuido aos patrocinadores e ao piblico em geral em 2 de janeiro de
1996 em forma de pré-publicagio. Em seguida, o Institute of Laboratory
Animal Research (ILAR) recebeu comentdrios de usudrios e de mem-
bros da Comissio para Revisio do Manual, uma vez que se considera
esta publicagio um documento sujeito a modificagbes, tendo em vista as
mudangas ocorridas e o surgimento de novas informagdes. Com ral ca-
racterfstica, é possivel enfatizar continuamente a abordagem de desem-
penho de dados fixos em contraposi¢ao 4 abordagem tradicional.

Deve-se lembrar que o uso de metas de desempenho atribui uma
responsabilidade cada vez maior ao usudrio e tem como conseqiiéncia
um aumento do bem-estar animal; entretanto, essas metas exigem uma
cuidadosa interpretagio, diferentemente da abordagem tradicional, que
nio d4 margem a possiveis interpretagdes.

Apoiados nisso, o National Research Council e os revisores indi-
cados empenharam-se em realizar um trabalho o mais claro e preciso
possivel. Isso nio impediu, no entanto, que alguns erros e ambigiiidades
fossem identificados por leitores da cépia pré-publicada. Apontaram-se
erros de paginagio, de ortografia e de referéncia, bem como alguns con-
ceitos mal interpretados. Por isso, apés cuidadosa verificagio, procedeu-
se a algumas mudancas nesta edigio. Por exemplo, a pontuagio e a orto-
grafia foram corrigidas e algumas palavras foram substitufdas para me-
lhorar a clareza, como a troca da palavra “desenvolver”, pela expressio
“rever e aprovar”, em desctigBes da avaliagdo de projetos de alojamento,
higienizaco e selecio de camas dos animais feitas pela Comissio sobre
Cuidados e Usos de Animais (IACUC). Vale ressaltar, estas sdo respon-
sabilidades das pessoas que cuidam dos animais, nio da Comissio, como
a palavra “desenvolver” podia dar a entender. Também, a discussio sobre
o monitoramento da restrigio de alimentos e liquidos em pequenos ani-
mais foi.esclarecida pela inclusdo da frase “tais como roedores”.
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Sobre o Apéndice B (“Organizagées Selecionadas Relativas 4 Ciéncia
de Animais de Laboratério”) da edicio de revisio que foi enviada aos
revisores, em que se solicitavam orientacdes s organizagdes que deve-
riam ser listadas, alerta-se que algumas foram inclufdas na pré-publica-
Gdo e outras posteriormente. Por isso, consta uma nota de rodapé repeti-
da trés vezes, lembrando aos leitores que o Manual foi escrito para um
publico internacional diversificado, e que, portanto, parte dele nio estd
sujeito A Politica do Servico de Saside Piiblica sobre Cuidados ¢ Uso Huma-
nitdrio de Animais de Laboratério (Public Health Service Policy on Humane
Care and Use of Laboratory Animals) ou aos Regulamentos de Bem-Estar
Animal (Animal Welfare Regulations). Deve ser sublinhado, no entanto,
que aqueles submetidos a estas normas devem cumpri-las, ainda que o
Manual recomende uma abordagem diferente. Em todo o Manual, é
mencionada esta observagio, mesmo que tenha sido mostrada sua im-
portancia na introdugdo. Para o Institute of Laboratory Animal Resources
(ILAR), cada uma dessas modificagdes ajudard os usudrios a interpretar
e aplicar as recomendages, conforme previsto. Assinale-se, por fim, que
ndo houve qualquer modificacio substancial no conteiido da versio pré-
publicada.

A National Academy of Sciences é uma sociedade privada, sem
fins lucrativos, constitufda por académicos de distingdo empenhados
em realizar pesquisas cientificas e tecnolégicas, que se dedicam ao pro-
gresso da ciéncia e da tecnologia e 4 sua aplicagio ao bem-estar em geral.
Por meio de um decreto do Congresso Americano, em 1863, a Acade-
mia ficou obrigada a assessorar o governo federal em questdes cientificas
e técnicas. O atual presidente da National Academy of Sciences é o Dr.
Bruce Albert.

A National Academy of Engineering foi criada em 1964, sob de-
creto da National Academy of Sciences, como uma organizagio paralela
composta por engenheiros de destaque. E auténoma na sua administra-
¢ao e na selegio de seus membros e divide com a National Academy of
Sciences a responsabilidade de assessorar o governo federal. A National
Academy of Engineering também financia programas tecnolégicos com
o objetivo de atender a necessidades nacionais, bem como estimula o
ensino e a pesquisa, além de reconhecer as realizagdes e conquistas dos
engenheiros. O presidente da National Academy of Engineering ¢ o Dr.
Harold Liebowitz.




O Institute of Medicine foi criado em 1970 pela National
Academy of Sciences para garantir a participagio de membros eminen-
tes de diversas profissdes na andlise de questdes politicas relacionadas a
satide publica. O Instituto atua sob a responsabilidade conferida 2
National Academy of Sciences por um decreto do Congresso como as-
sessor do governo federal e, por livre iniciativa, identifica questdes de
assisténcia, pesquisa e ensino médicos. O presidente do Institute of
Medicine é o Dr. Kenneth I. Shine.

O National Research Council (Conselho Nacional de Pesquisas)
foi criado pela National Academy of Sciences em 1916 com a finalidade
de congregar a ampla comunidade de ciéncia e tecnologia nos propdsi-
tos da Academia, que eram de progresso do conhecimento e de
assessoramento do governo federal. Atuando de acordo com as politicas
gerais determinadas pela Academia, o Conselho se tornou a principal
agéncia operacional tanto da National Academy of Sciences como da
National Academy of Engineering no que se refere A prestagao de servi-
¢os ao governo, ao publico ¢ s comunidades cientificas ¢ de engenharia.
O Conselho ¢ administrado em conjunto por ambas as Academias e
pelo Institute of Medicine. O Dr. Bruce Alberts e o Dr. Harold Liebowirz
sdo, respectivamente, presidente e vice-presidente do National Research

Council.
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PREFACIO

O Manual sobre Cuidados ¢ Usos de Animais de Laboratério ou
simplesmente o Manual foi publicado pela primeira vez em 1963, com
o titulo Manual para Instalagées e Cuidados de Animais de Laboratério.
Ele foi revisado em 1965, 1968, 1972, 1978 ¢ 1985, e mais de 400 mil
cépias foram distribuidas desde sua primeira edigdo, o que comprova a
sua aceitagdo como referéncia bdsica sobre os cuidados e os usos de ani-
mais. As modificagbes e os contetidos novos que integram esta sétima
edigdo estio de acordo com o que se espera deste Manual, sempre sujei-
to 4 atualizacio.

O objetivo do Manual, conforme colocado a Comissio de Revi-
sio do Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratério, é o de
auxiliar as instituigdes no zelo e uso de animais de modo cientifico,
técnico e humanitariamente adequado. O Manual também se propée a
ajudar pesquisadores no cumprimento de suas responsabilidades de pla-
nejar e executar experimentos com animais de acordo com os mais altos
principios cientificos, humanitérios e éticos. As orientagdes se baseiam
em dados publicados, principios cientificos, opiniGes de especialistas,
experiéncias com métodos e priticas considerados consistentes sobre os
cuidados e usos humanitdrios e de alta qualidade de animais.

As edigbes anteriores do Manual foram financiadas somente pelos
Institutos de Sadde (National Institutes of Health NIH) e publicadas
pela editora do governo (Government Printing Office). J4 esta edicio,
dada a indicagio de ampla utilizagio do Manual, contou com financia-
mento dos NIH, do Department of Agriculture e do Department of
~Veteran Affairs e foi publicada pela National Academy Press.

O Manual estd dividido em quatro capitulos, que abordam os
assuntos principais que dizem respeito a um programa sobre cuidados e
usos de animais, tais como politicas e responsabilidades institucionais;
ambiente, alojamento e manejo dos animais; atendimento médico-vete-
rindrio; e planta fisica dos alojamentos. Cada capitulo aborda ainda as
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responsabilidades das autoridades e das comissdes institucionais sobre
cuidados e usos de animais, bem como dos pesquisadores e dos veterind-
rios.

Em 1991 uma comissio ad hoc nomeada pelo Institute of
Laboratory Animal Resources (ILAR) recomendou uma revisio do Ma-
nual. Assim, em 1993, a National Research Council nomeou a Comis-
sio de Revisio do Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratd-
rio. Composto por 15 membros, esta Comissdo incluiu pesquisadores,
veterindrios e nio cientistas que representam a bioética e o interesse do
publico no bem-estar animal.

Antes de os trabalhos de revisio se iniciarem, solicitou-se 4 comu-
nidade cientifica e ao publico em geral uma avaliagio escrita e oral do
Manual. As reunides foram abertas e realizadas nas seguintes localidades
e datas: em Washington, D.C., em 1.° dezembro de 1993; em San Fran-
cisco, Califérnia, em 2 de fevereiro de 1994; em St. Louis, Missouri, em
4 de fevereiro de 1994. As opinides dadas por escrito € os comentdrios
feitos nessas reunides foram considerados muito importantes pela Co-
missdo e por isso contribufram substancialmente para a revisio do Ma-
nual.

A Comissao agradece a William 1. Gay e Bennett ]. Cohen pelas
contribui¢des na elabora¢io do Manual original. Em 1959, o Animal
Care Panel (ACP), através de seu presidente, Dr. Cohen, designou a
Comissio sobre Consideracbes Eticas no Cuidado de Animais de Labo-
ratério para avaliar o tratamento dispensado aos animais de Laboratério.
Esta Comissdo, presidida pelo Dr. Gay, verificou a necessidade de defi-
ni¢io de padrbes para uma avaliagio mias objetiva dos programas que
cuidam de animais e, conseqiientemente, critérios mais apropriados para
a Comissdo basear suas avaliagdes. A idéia teve o apoio da Comissio
Executiva do ACP e formou-se uma Comissio de Padrées Profissionais.
Posteriormente, o NIH firmou um contrato com o ACP, com o objetivo
de “determinar e estabelecer um padrio profissional de cuidados e insta-
lagbes de animais de laboratdrio”. A Comissio de Padrdes para Biotérios
do ACP foi presidida, portanto, pelo Dr. Cohen, que preparou o pri-
meiro Manual sobre Instalagoes e Cuidados de Animais de Laboratirio.

A Comissio de Revisio do Manual sobre Cuidados e Usos de Ani-
mais de Laboratdrio agradece ao Animal Welfare Information Center,
National Agriculture Library e ao U.S. Department of Agriculture pela
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colaboragdo na compilagio de bibliografias e referéncias. Sem esta ajuda
este trabalho teria sido gigantesco. Os agradecimentos aos revisores des-
te volume, a Norman Grossblatt, pela prepara¢io do texto manuscrito,
a Carol Rozmiarek, pela excelente assisténcia de secretaria e elaboragio
de numerosos rascunhos, e a Thomas L. Wolfle, que coordenou todo o
processo.

Ainda solicita-se dos leitores, no caso de se encontrarem falhas na
elaboragio deste Manual, o envio de corregbes e sugestdes para: Institute
of Laboratory Animal Research, National Research Council 2101
Constitution Avenue, NW, Washington, D.C. 20418.

Derrell Clark
Presidente da Comissao de Revisio do Manual sobre Cuidados
e Usos de Animais de Laboratério
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APRESENTACAO

A intimidade entre 0 homem e os animais j4 dura cerca de vinte e
cinco mil anos. O primeiro companheiro foi o cdo, que chegou como
voluntdrio ao acampamento da tribo. O registro arqueoldgico sugere
que a tribo compreendia entio uma centena de humanos e uns vinte
caninos. Mil gerag¢oes depois, nés, os herdeiros humanos, no precisa-
mos de muita imaginagdo para compreender a insuperdvel vantagem
adaptativa da associagio. O cdo guardava o acampamento, como ainda
hoje guarda nossas casas e coisas. Com sua velocidade, faro e ouvido
completava, como ainda hoje completa, a competéncia do cagador hu-
mano; este entrava com sua visao, ferramentas e a capacidade de plane-
jar estratégias. Juntos, estes eximios sécios cacadores passaram a alimen-
tar-se melhor e a gozar de mais lazer; ao fim de cada banquete, o cio
voltava a ter papel importante: como até hoje o nosso bom cdozinho de
estimagdo, a matilha encarregava-se da limpeza. A primeira vista, esse
servico apenas reduzia os atrativos para outros predadores, aumentando
a seguranga. Mas, se olharmos melhor, enxergamos menos restos orgi-
nicos no acampamento, conseqiientemente melhor higiene. Bem mais
recentemente, os castelos europeus da Idade Média eram menos imun-
dos gracas aos cdes; em nossas casas modernas, raramente sobra comida
no chio se o cdo tiver acesso. Melhores cagadas, mais alimentos, mais
higiene, mais seguran¢a, tudo compunha uma receita perfeita: tribo
com cio leva enorme vantagem sobre tribo sem cio. Todos aqueles que
hoje tentam proibir a caga deveriam lembrar-se de que a primeira afini-
dade entre homem e animal teve precisamente a caga como fungio pri-
mordial. Também nio esquecer que quando as coisas nio andavam bem,
o que de tempos em tempos seria inevitdvel, a matilha passava de sécio
cagador a caga, virava comida disponivel. Em algumas partes da Asia, o
cio ainda ¢ alimento-padrio. Mas mesmo no Ocidente, onde essa dieta
teria poucos adeptos, cies foram até recentemente devorados por explo-
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radores 4rticos, por exemplo, como uma estratégia de sobrevivéncia em
condicdes extremas,

De volta as origens: nos quinze mil anos entre a chegada do cio e
o infcio da agricultura, fizemos progressos espetaculares. A agricultura
trouxe a casa ¢ todos os outros animais domésticos; junto com a casa,
vieram os inimigos domésticos, nenhum mais bem-sucedido que o rato;
depois vieram a indistria e o comércio, as relagdes sociais e politicas, a
escrita e umas poucas centenas de invengdes tecnoldgicas que proporci-
onaram impérios aos romanos e aos chineses: oito mil anos, da agricul-
tura a Julio César. Hoje, as invengdes contam-se aos milhses. Dois mil
anos, de Jilio César ao genoma.

A mensagem aqui é ébvia: nosso DNA, selecionado ao longo de
milhares de geragdes humanas, e o de incontdveis geragdes de cies e
ratos gravaram profundo ¢ agradecido afeto mutuo entre homem e cio,
indisfargdvel hostilidade reciproca entre homem e rato. Mas a verdadei-
ra relagdo, em ambos os casos, ¢ utilitdria. O cio sempre nos ajudou, o
rato sempre comeu de graga. E, de repente, o século XX trouxe a novi-
dade inesperada: o velho inimigo tornou-se aliado importante. Mais de
95% da pesquisa concentra-se hoje no rato e no camundongo. Novida-
de que com certeza ndo se imprimiu no DNA humano. Obedientes a
nossos genes, horrorizamo-nos todos com a pesquisa em cies, encaramos
com quase indiferenga experimentos em ratos e camundongos. A maio-
ria de nds sequer percebe a diferenga entre rato e camundongo. Nem
mesmo o bom Mickey Mouse, glamourizado pelo génio profético de
Walt Disney, nos ajuda por aqui.

Mas o que tém essas histérias a ver com este Manual? Tudo! A
relagio entre o homem, que procura arrancar da natureza seus segredos
bioldgicos, e os animais, que comparecem como objeto de estudo, &,
como todas as outras, utilitdria. E, DNA 4 parte, afetos ¢ édios a parte,
temos um dever fundamental nessa relagao: temperar com humanidade
nosso trato com os objetos de nossa investigagio.

O Brasil nao possui legislacio que efetivamente regule o uso de
animais para pesquisa, em idmbito nacional. Ainda esperamos de nossos
legisladores a aprova¢io de projeto de lei que regule a matéria. Na falta
de legislacdo, seguimos normas internacionais. Por isso, a tradugio e a
adaptagdo para o portugués deste Manual eliminam uma lacuna impor-
tante. A iniciativa parte do Colégio Brasileiro de Experimentagio Ani-

xiii



mal (COBEA) e da AAALAC (Association for Assessment and
Accreditation of Laboratory Animal Care). A todos os que direta ou
indiretamente participam da vida cientifica brasileira, da drea biolégica,
este Manual é um documento essencial, verdadeiro mapa da mina. Ori-
ginalmente produzido pelo National Research Council dos Estados
Unidos, destina-se principalmente aos profissionais da drea de satde
encarregados desses aspectos essenciais da infra-estrutura da ciéncia: a
criagio, o manejo, o controle de qualidade e o fornecimento de animais
para pesquisas. Mas deveria ser encarado como texto de leitura e consul-
ta essencial para o usudrio final, para quem quiser pesquisar com plena
consciéncia dos mais recentes desenvolvimentos na politica de uso e
mancjo de animais de laboratério. Embora nio seja, nem pretenda ser
um discurso sobre a ética da pesquisa, fornece valiosos subsidios a quem
encara a pesquisa nio apenas como um oficio, mas como uma tarefa de
amor 2 humanidade e ao meio ambiente. Quando finalmente tivermos
legislagdo federal regulando o problema, entendemos que este Manual
serd fundamental para a regulamentagio do diploma legal.

Alguns agradecimentos sdo essenciais. Em primeiro lugar, ao dou-
tor John Vandeberg, de San Antonio, Texas, ¢ ao doutor Milton Thiago
de Melo, da Associagio Mundial de Veterindria, pelos esforos que fize-
ram para que esta tradugio fosse possivel; ao jornalista Guillermo
Alexander Botovchenco Rivera (tradutor) e 2 doutora Ekaterina Akimovna
Botovchenco Rivera, da Universidade Federal de Goids, pela tradugio e
revisio deste texto. Finalmente, ao doutor John Miller, presidente do
AAALAC, e a doutora Silvia Ortiz, presidente da COBEA, pela iniciati-
va e pela incansdvel luta para que o Manual viesse i luz em sintonia com
o 1.° Congresso Internacional sobro o Futuro da Pesquisa com Animais.

Sao Paulo, outubro de 2003.

Mauricio Rocha e Silva

Faculdade de Medicina — Universidade de Sio Paulo
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INTRODUCAO

Esta edicio do Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de
Laboratdrio (o Manual) enfatiza a necessidade de todos que mantém sob
seus cuidados ou usam animais em pesquisa, ensino ou testes assumir a
responsabilidade pelo bem-estar desses animais. Nesse sentido, este
Manual é indicado apenas no caso de serem utilizados animais em
pesquisa, ensino ou testes. Logo, ele ndo trata de questdes relativas a
necessidade de utilizar animais, mas da responsabilidade pelo bem-estar
do animal que comega, para o pesquisador, com a tomada dessa decisao.
No Capitulo 1 do Manual, encontram-se as responsabilidades comple-
mentares do pesquisador e de outras pessoas.

Com este Manual pretende-se promover o tratamento humanitdrio
dos animais utilizados em pesquisas biomédicas e comportamentais,
ensino e testes; o objetivo bdsico é o de apresentar informagbes que ajuda-
rio a incrementar o bem-estar animal, a qualidade da pesquisa biomédica
e 0 avanco dos conhecimentos biolégicos relevantes para humanos e para
animais. Importante assinalar que, no século XX, o uso de animais como
objetos experimentais contribuiu para muitos avangos importantes do
conhecimento médico e cientifico (Leader e Stark, 1987), e, embora os
cientistas também tenham desenvolvido modelos nao-animais para
pesquisa, ensino e testes (NRC, 1977; ver Apéndice A, “Alternativas”),
esses modelos, muitas vezes, nio conseguem representar com precisio a
complexidade do corpo humano ou animal. Por isso, tendo em vista a
satide e o bem-estar, tanto humano quanto animal, hd a necessidade de
emprego de animais vivos. Deve-se dar continuidade aos esforgos de
desenvolver e usar alternativas que sejam vélidas cientificamente, comple-

mentos e aprimoramentos para a pesquisa animal.

Neste Manual, considera-se animal de laboratério qualquer ani-
mal vertebrado usado em pesquisa, ensino ou testes, como por exemplo
animais de laboratério tradicionais, animais de fazenda, animais silvestres
e animais aqudticos. Apenas quando necessdrio trata-se de animais de
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fazenda. Apesar disso, uma vez que nio ¢ objetivo do Manual tratar
especificamente de animais de fazenda usados em ensino ou pesquisas
agricolas, animais silvestres e aqudticos estudados em seu hdbitat natural,
ou animais invertebrados usados em pesquisas, muitos dos principios
gerais citados nele podem ser aplicados a tais espécies e situacGes.

REGULAMENTOS, POLITICAS E PRINCIPIOS

Neste Manual consideram-se responsabilidades dos pesquisadores
aquelas estabelecidas pelos Principios do Governo dos EUA sobre Utilizagio
e os Cuidados de Animais Vertebrados Usados em Testes, Pesquisa e Ensino
(IRAC, 1985; ver Apéndice D). Para a interpretacio e a aplicagio desses
principios e deste Manual exigem-se conhecimentos profissionais. Em
il resumo, os objetivos desses principios s@o os seguintes:

| * Planejar e executar procedimentos baseados na sua relevincia para a
| satide humana e animal, para o progresso dos conhecimentos, ou para o
bem da sociedade.
* Usar espécie, qualidade e ndmero de animais apropriados.
* Prevenir ou minimizar o desconforto, a angtstia ¢ a dor de acordo com
‘ os principios da boa ciéncia.
i‘ | * Utilizar sedagdo, analgesia ou anestesia apropriadas.
| ¢ Estabelecer o propésito do experimento.
* Propiciar manejo apropriado para os animais, dirigido e executado por

pessoas qualificadas.
* Realizar experimentos com animais vivos apenas por ou sob supervisio
\ direta de pessoas experientes e qualificadas.

|‘ As responsabilidades dos pesquisadores sio definidas por esses

principios, cujas atividades relacionadas com o uso de animais estio

' sujeitas 4 supervisio de uma Comissio Institucional sobre Cuidados e
Usos de Animais (IACUC).

Sobre os programas e alojamentos dos animais devem-se seguir as

normas deste Manual; dos Regulamentos de Bem-Estar Animal ou AWRs

(CFR, 1985); da Politica do Servigo de Satide Publica sobre o Cuidado

Humanitdrio e o Uso de Animais de Laboratério, ou a Polftica do PHS

l (PHS, 1996); e de outras leis, regulamentos e politicas pertinentes tanto
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federais (Apéndices C e D) quanto estaduais e locais.' Outras informagoes
sobre criacdo, cuidado, manejo e uso de espécies animais de laboratério
selecionadas estio disponiveis em outras publicagbes preparadas pelo
Instituto de Recursos de Animais de Laboratério (ILAR) e por outras
organizacbes (Apéndice A). As referéncias constantes neste Manual
proporcionam ao leitor informagées adicionais que apéiam as declaragdes
feitas no Manual ou referéncias que apresentam opinides divergentes.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Segundo o Manual, sio as pessoas que usam animais em pesquisa
as responsdveis por alcangar os resultados que esperam e por isso sdo elas
que definem a forma de atingir seus objetivos. Essa meta de “desempenho”
¢ considerada a mais adequada, devido 2 existéncia de muitas varidveis
(tais como a espécie e o histérico prévio dos animais, instalacBes,
qualificagdo de pessoas e objetivos da pesquisa) que tornam, por vezes,
abordagens do tipo “padronizagdo” dificeis de serem executadas, quando
nio injustificadas. Isso as vezes se explica pelo fato de modelos
padronizados serem tteis no estabelecimento de dados bdsicos, porém
incapazes de definir os objetivos ou os resultados (tais como bem-estar,
medidas sanitdrias ou seguranga de pessoal), em termos de critérios men-
surdveis como o fazem os modelos de desempenho. Pesquisas desen-
volvidas sobre a administragio de animais de laboratério continuam geran-
do informacbes cientificas que deveriam ser utilizadas para avaliar os
padrées de desempenho e os padrdes tradicionais jd consagrados pelo
uso.

Além do mais, os cientistas, médicos-veterindrios, técnicos e outros
profissionais possuem informagdes e vasta experiéncia a respeito de
muitos dos tépicos discutidos neste Manual.

A abordagem padronizada ndo permite interpretagbes ou modi-
ficagdes no caso de se disponibilizarem métodos alternativos ou ocor-
rerem circunstincias incomuns. J4 os modelos de desempenho definem
detalhadamente um resultado e oferecem critérios para avaliagio desse

1 Lembra-se aos usudrios que o Manual é escrito para um grupo diversificado de instituigdes e
organizagbes nacionais ¢ internacionais, muitas das quais nio regidas pelas AWRs ou pela Politica
do PHS. Em alguns poucos temas o Manual difere das AWRs e da Politica do PHS, e os usudrios
regidos pelas AWRs ou pela Politica do PHS devem cumprir as orientagoes deste Manual.
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resultado, mas ndo restringem os métodos que se queira utilizar para
~alcangar determinado resultado. Esta abordagem de desempenho requer
conhecimento e julgamento profissionais para atingir os objetivos pré-
estabelecidos. Em suma, pode-se afirmar que, em condi¢oes ideais, os
modelos de padronizagio e de desempenho sio equilibrados, pois ambos
fornecem padrdes, ao mesmo tempo que permitem flexibilidade e
julgamento baseados em situagtes individuais. Como em relagio a certos
temas as informagbes disponiveis sdo insuficientes, hd a necessidade de
um desenvolvimento continuado de pesquisas, para assim se definir cada
vez melhor os métodos sobre usos e cuidados dos animais.
O Manual foi produzido, propositadamente, em termos gerais, para
‘ facilitar a aplica¢io de suas recomendagdes nas diversas institui¢des e locais
i onde se produzem ou utilizem animais para pesquisa, ensino e testes, de
' forma que, neste documento, preocupa-se principalmente em apresentar
mais generalizagdes do que casos especificos. Com esta abordagem, os
I usudrios, as Comissdes Institucionais (IACUCs), os médicos-veterindrios
fil e os produtores sdo livres para, de acordo com o seu julgamento profissional,
tomar as decisbes que consideram mais adequadas aos cuidados e usos de
' animais. Dada esta caracteristica do Manual, as Comissbes Institucionais
h (TACUC:s) possuem um papel fundamental na interpretagio, supervisio e
I avaliagio dos programas institucionais de cuidado e uso de animais.
“ Freqiientemente, surgem duvidas quanto as formas must e should, usadas
[l no Manual, e como as Comissdes Institucionais (JACUCs) deveriam
il interpretd-las. Por isso, aproveita-se para informar que, geralmente, a forma
|‘ must ¢ usada para aspectos amplos e bdsicos ou programdticos considerados
‘ obrigatérios pela Comissio de Revisio do Manual. J4 a forma should ¢
usada como uma recomendagdo importante para se alcangar um objetivo.
” Contudo, segundo a Comissao, hd circunstincias especiais que justificam
‘ a utilizacdo de uma outra forma de interpretagio.

ANIMAIS DE FAZENDA

De acordo com o tipo de emprego, os animais de fazenda em
pesquisa, ensino e testes sdo classificados em biomédico e agricola, devido
_ a regulamentos do governo (AWRs), politicas institucionais, estrutura
I administrativa, fontes de financiamento ou objetivos do usudrio. Esta
classificacdo deu origem a um duplo sistema, com critérios distintos
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para avaliagio de protocolos e de padrdes de alojamento e cuidado dos
animais da mesma espécie, com base nos objetivos da pesquisa, no caso
de ser agricola ou biomédica (Stricklin e Mench, 1994). Para alguns
estudos esta distingdo ¢ nitida, como no de modelos animais de doengas
humanas, transplante de érgios e grandes cirurgias, que sdo considerados
de uso biomédico; e estudos sobre a producio de fibras e alimentos, tais
como testes de alimentagio, que geralmente sio considerados de uso
agricola. Entretanto, nem sempre essa separagio é clara, como no caso
de alguns estudos de nutricio e de doengas, o que traz problemas para
os administradores, érgios reguladores e IACUCs quanto ao modo de
desenvolver seus estudos (Stricklin et al., 1990).

A principio, para se usar animais de fazenda em pesquisa, devem
ser observadas as mesmas orientagdes éticas empregadas para o uso de
outros animais usados em pesquisa, independentemente dos objetivos
do pesquisador ou da fonte financiadora (Stricklin et al., 1990).
Entretanto, dependendo dos objetivos da pesquisa, pode-se chegar a
diferengas fundamentais. A pesquisa agricola geralmente requer o manejo
dos animais de acordo com as prdticas comuns de produgio da fazenda
para que os objetivos da pesquisa sejam alcangados (Stricklin e Mench,
1994). Por exemplo, a pesquisa agricola pode estar interessada nas
condi¢bes ambientais naturais enquanto a pesquisa biomédica no controle
das condigBes ambientais, para diminuir as suas variages (Tillmam,
1994).

Os sistemas de alojamento para animais de fazenda empregados
em pesquisa biomédica podem ser diferentes ou nio daqueles usados em
pesquisa agricola. Tanto para um tipo de pesquisa quanto para outro 0s
animais podem ser alojados em gaiolas, baias, potreiros ou pastagens
(Tillmam, 1994). Em alguns estudos agricolas é necessdrio padronizar
as condicdes para diminuir a variabilidade ambiental, e em alguns estudos
biomédicos os locais escolhidos sio os de fazenda. Assim, o protocolo,
mais do que a categoria de pesquisa, ¢ que vai determinar o local (fazenda
ou laboratério). Desse modo, decisdes sobre como classificar a pesquisa
de animais de fazenda de acordo com o seu emprego e estabelecer padrées
para o seu cuidado e uso devem se basear nos objetivos do usudrio, nos
protocolos, e na preocupagio pelo bem-estar do animal e devem ser
tomadas pela [ACUC. No entanto, independentemente da categoria da
pesquisa, espera-se que as instituigbes realizem a supervisio de todos os
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animais de pesquisa e possam assegurar a minimizagio de sua dor e
angustia.

Este Manual se aplica a animais de fazenda utilizados em pesquisa
| biomédica, incluindo aqueles mantidos em locais tipicos de fazenda.
Para o caso de animais alocados em fazenda, o Manwual sobre Cuidados e
Usos de Animais Agricolas na Pesquisa e no Ensino Agricolas (1988), ou de
suas revisdes, ¢ muito util. Qutras informgdes que dizem respeito a
instalacbes e manejo de animais de fazenda em locais agricolas sio
encontradas no livro Structures and Environment Handbook (1987), do
Midwest Plan Service, ou com engenheiros-agrénomos, especialistas em
ciéncia animal, servigos de extensdo agricola do estado e universidades e
faculdades rurais.

ESPECIES NAO-TRADICIONAIS

Uma espécie ndo comumente empregada em pesquisa biomédica
: ¢, muiras vezes, o modelo animal escolhido por apresentar caracrerfsticas
‘ que sdo apenas suas. Por exemplo, a hibernagio sé pode ser estudada em

espécies que hibernam. Para isso, deve ser fornecido um ambiente apro-
| priado as espécies nio-tradicionais, e algumas delas podem necessitar

mimetizar seu ambiente natural. Além disso, orientacbes especificas sobre
‘ a biologia e 0o comportamento de espécies nio-tradicionais podem ser
1 importantes ao se introduzir animais em um ambiente de pesquisa, o
.‘ que deve ser buscado com profissionais especializados. Dada a existéncia
|

de grande nimero de espécies nido-tradicionais e de suas diferentes
necessidades, chama-se a atencdo para o fato de este Manual nio fornecer
detalhes especificos sobre manejo para cada uma dessas espécies.
I Entretanto, hd diversas organizagoes cientificas que elaboram manuais
il \ para certas espécies de animais nio-tradicionais (como por exemplo, o
!“ ILAR e o Centro de Cientistas para o Bem-Estar Animal (SCAW), ¢ no
‘ Apéndice A deste Manual encontra-se uma relagio de outras fontes de

i consulta pEI‘tiIlCI’ltﬁ:S a0 assunto.

‘ PESQUISAS DE CAMPO

| Apenas esporadicamente as pesquisas biomédicas e comportamentais
realizam a observagio ou utilizam animais vertebrados em condigoes de
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campo. Embora algumas das orientagdes desse volume nio se destinem as
condi¢bes de campo, os principios gerais de cuidados e de utilizagdo
humanitdria de animais podem ser aplicados aos que vivem em condigbes
naturais.

Os pesquisadores que realizam estudos de campo com animais
devem comprovar, junto 2 Comissdo Institucional (IACUC), que a colera
de amostras ou procedimentos invasivos seguem os regulamentos estaduais
e federais e atendem s orientagbes deste Manual. Zoonoses e questdes
de satide e seguranga do trabalho devem passar por uma revisio da
Comissio (IACUC), no sentido de evitar problemas de satde e de
seguranga de outros animais ou de pessoas que trabalhem no campo.
Para isso, devem-se seguir as normas elaboradas por dreas que seguem as
orientacdes dos Principios do Governo dos EUA para Utilizagio e Cuidado
de Animais Vertebrados Usados em Testes, Pesquisas e Ensino (Apéndice D)
e deste Manual (ver Apéndice A, “Animais Exéricos, Silvestres e de
Zoolégicos” e “Outros Animais”).

VISAO GERAL

Para facilitar o uso e a localizagio de tépicos especificos, esta edigio
do Manual foi organizada de modo um pouco diferente da usada na
edicdo anterior. O assunto tratado no Capitulo 5 da edigio anterior,
denominado “Consideraces Especiais”, foi incorporado aos Capitulos
1-4. Os temas genética e nomenclatura agora sao apresentados no Capitulo
2; instalagdes e procedimentos para pesquisa animal com agentes
perigosos e satide e seguranca do trabalho sdo abordados no Capitulo 1.
Recomendagcdes sobre animais de fazenda estdo colocadas em todo texto.

Este Manual compée-se de quatro capitulos e também quatro
apéndices. O Capitulo 1 aborda politicas e responsabilidades
institucionais, incluindo o monitoramento do cuidado ¢ uso de animais,
consideragbes para avaliagio de alguns procedimentos de pesquisa
especificos, atendimento médico-veterindrio, qualificages e treinamento
de pessoal, satde e seguranga do trabalho. No final deste Capitulo,
apresenta-se um resumo do relatério da Comissdo do Nartional Research
Council (NRC, no prelo) e incluem-se informagdes sobre instalagdes e
procedimentos para pesquisa animal com agentes perigosos. O Capitulo
2 trata especificamente dos animais, com orientagdes sobre alojamento e




8 — Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratério

ambiente, manejo comportamental, criagio e manejo populacional. Além
disso, apresenta discussdes sobre identifica¢do, registro, genética e
nomenclatura. O Capitulo 3 aborda cuidados médico-veterindrios e as
responsabilidades do veterindrio responsdvel pelos animais; inclui, ainda,
orientagdes relacionadas com a aquisicdo e o transporte de animais,
medicina preventiva, cirurgia, dor, analgesia e eutandsia. O Capitulo 4
refere-se 4 planta fisica, incluindo 4reas funcionais e normas de construgao
com discussbes ampliadas sobre sistemas de termorregulacio, ventilagio
e ar-condicionado (HVAC) e instalagbes para cirurgia asséptica.

Ressalta-se que, em sua maioria, os apéndices desta edicio sio os
mesmos da publicagio anterior. O Apéndice A traz uma bibliografia
atualizada, classificada por tépicos; o Apéndice B aparesenta uma lista
de organizagbes relacionadas com a ciéncia de animais de laboratério; o
Apéndice C elenca leis federais importantes sobre cuidados e usos de
animais; e o Apéndice D fornece a anuéncia do PHS aos Principios do
Governo dos EUA sobre Utilizacio e Cuidados de Animais Vertebrados Usados
em Testes, Pesquisas e Ensino (IRAC, 1985).
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POLITICAS E RESPONSABILIDADES
INSTITUCIONAIS

Animais usados em pesquisa, testes e ensino (citados neste Manual
(il como cuidados e usos de animais) necessitam julgamento cientifico e
! | profissional baseadas nas necessidades e nas exigéncias especificas da
I pesquisa, dos testes e dos programas educacionais, no que se refere aos
Il cuidados, 2 utilizagdo e ao tratamento humanitdrio a eles dispensados.
H | Neste Capitulo, trata-se de politicas institucionais, com vistas ao desen-

' ” ! volvimento de prdticas voltadas para os cuidados e usos de animais.
(it Cada institui¢do deve estabelecer e fornecer recursos para um
programa sobre cuidados e usos de animais desenvolvido segundo este
Manual e de acordo com leis e regulamentos pertinentes locais, estaduais
‘ e federais, tais como o Regulamento Federal de Bem-Estar Animal, ou
w “ AWRs (CER, 1985), e a Politica de Servigo de Satide Piiblica sobre Cuidados
e Usos Humanitdrios de Animais de Laboratdrio, ou Politica do PHS (PHS,
1996). No entanto, para que as orientagbes deste Manual sejam
‘ I‘ 1 implantadas, uma Comissdo Institucional deve ser criada sobre os
Cuidados e Usos de Animais (IACUC), para que possa supervisionar e

avaliar o programa.

O programa deve incluir, no minimo, um médico-veterindrio
qualificado, com experiéncia ou treinamento em medicina de animais
I 1 de laboratdrio ou com a espécie utilizada. Geralmente, o programa ¢
‘ g dirigido por um médico-veterindrio com tais qualificagdes ou por outro

profissional apto também a desenvolvé-lo. A instituigio cabe registrar as
Il atividades da Comissao (IACUC), bem como desenvolver um programa

de sadde e de seguranca do trabalho.
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MONITORAMENTO SOBRE CUIDADOS E USOS DE
ANIMAIS

Comissao Institucional sobre Cuidados e Usos de Animais

Em cada institui¢o a autoridade administrativa responsdvel deve
nomear uma IACUC, também chamada “A Comissao”, para supervisionar
e avaliar os programas, os procedimentos e as instalagdes dos animais da
institui¢io e para garantir que estes estejam de acordo com as
recomendacdes do Manual, com os AWRs e com a Politica do PHS. Cabe
is institui¢oes fornecer orientagio adequada, materiais de apoio, acesso a
recursos apropriados, e, se necessdrio, treinamento especifico para auxiliar
os membros da Comissio na compreensao e avaliagio de questdes trazidas
a esta Cormissdo.

Fazem parte da Comissdo os seguintes componentes:

e Um médico-veterindrio com doutorado (ver Colégio Americano
de Medicina de Animais de Laboratério, ACLAM, Apéndice B) ou com
treinamento ou experiéncia em medicina de animais de laboratério ou
no uso da espécie a ser estudada.

* No minimo um cientista com experiéncia em pesquisas que
envolvam animais.

* No minimo um membro da sociedade para representar os
interesses gerais da comunidade sobre cuidados e usos adequados de
animais. Esses membros nio podem trabalhar com animais de
laboratério, ser afiliados 4 instituicdo, ou serem familiares diretos de
uma pessoa afiliada 2 instituigdo.

Para definicio do niimero de membros da Comissio e dos termos
de nomeagio, devem-se levar em conta o tamanho da instituigdo e a
natureza e extensio dos programas de pesquisa, testes e ensino. Qutras
informagbes sobre a composigio da Comissao encontram-se na Polftica
do PHS e nos AWRs.

Conforme ji colocado anteriormente, a Comissdo é responsdvel
pela supervisio e avaliagio dos programas sobre cuidados e usos de animais
e de seus componentes descritos neste Manual. Suas fungdes referem-se
3 inspegio das instalages, avaliagio de programas e das dreas de atividade
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| animal; & apresentacao de relatérios s autoridades institucionais
responsdveis; a revisio das propostas de uso de animais em pesquisa,
testes ou ensino (isto é, protocolos); e ao estabelecimento de um
mecanismo para recebimento de sugestdes que visam aos interesses que
envolvem os cuidados e usos de animais na instituicio.

A Comissdo realizard reunides sempre que for necessdrio, para
cumprir suas responsabilidades, no minimo uma vez por semestre, e os
‘ assuntos ¢ delibera¢bes devem ser registrados em ata. Além disso, compete
‘ a Comissao também proceder 4 revisio do programa sobre cuidados animal

e inspecionar as instalagdes e dreas de atividade animal no minimo uma

: l vez a cada seis meses. Apds isto, deverd repassar as autoridades

‘ i administrativas responsdveis da instituicio um relatério escrito sobre a

| I situagdo do programa e de outras atividades. Este relatério deverd ser

assinado pela maioria dos componentes da Comissio, segundo o que

estabelece 0 Manual ¢ o que ¢é exigido pelos regulamentos e politicas

i ‘ federais, estaduais ou locais. Quanto a revisio dos protocolos, devem-se

| seguir os AWRs, a Politica do PHS, os Principios do Governo dos EUA sobre

‘ \ Utilizagdo e Cuidados de Animais Vertebrados Usados em Testes, Pesquisas e
(et Ensino (IRAC, 1985; ver Apéndice D), e este Manual (ver nota 1).

Protocolos sobre Cuidados e Usos de Animais

il Para a preparagio e revisio dos protocolos de cuidado e uso de
i animais, devem-se seguir os seguintes itens:
‘ i‘ e Andlise racional e objetivos do uso proposto dos animais.
Il * Justificativa sobre a espécie e o nimero de animais solicitados.
‘ | Na medida do possivel, esse nimero deve ser justificado estatisticamente.
' * Disponibilidade ou adequagdo de emprego de procedimentos
‘ ‘ menos invasivos, de outras espécies, de preparagio de érgdos isolados, de
cultura de células ou tecidos ou de simulagio em computadores (ver
‘ Apéndice A, “Alternativas”).
* Treinamento e experiéncia de pessoal acerca dos procedimentos
i a serem urilizados.
| * Exigéncias ndo-rotineiras de alojamento e manejo.
* Sedagio, analgesia e anestesia apropriadas (as escalas de dor ou
invasao podem auxiliar na preparagio e reviso de protocolos (ver Apéndice
‘ A, “Anestesia, Dor e Cirurgia”).

B T —
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* Duplicagio desnecessiria de experimentos.

* Condugdo de procedimentos cirtirgicos multiplos.

* Critérios e procedimentos para intervir a tempo, ou para retirar
os animais de um estudo ou para realizar eutandsia para o caso de
conseqiiéncias dolorosas ou estressantes antecipadas.

* Cuidados apés os procedimentos.

* Mérodos de eutandsia ou de eliminagio do animal.

* Seguranga no ambiente de trabalho para o pessoal.

Apenas em casos excepcionais, podem-se utilizar procedimentos
que ndo tenham sido realizados anteriormente ou com possibilidade de
causar dor ou estresse sem controle seguro. Sdo exemplos: contengio
fisica, grandes cirurgias multiplas com sobrevivéncia dos animais, restri¢ao
de alimentos ou liquidos, emprego de adjuvantes, morte como solugio
final, estimulos nocivos, testes de irritagio da pele ou da cérnea, aumento
excessivo de tumores, coleta de sangue intracardfaca ou do seio orbital
ou o uso de condigbes ambientais anormais. Sobre orienta¢des impor-
tantes quanto a procedimentos e proposta de estudo, podem-se consultar
a literatura, médicos-veterindrios, pesquisadores e até outras pessoas que
tenham conhecimento sobre os efeitos causados nos animais. No caso,
por exemplo, de se saber pouco sobre determinado procedimento, podem
ser desenvolvidos estudos-piloto especificos, planejados para avaliar os
efeitos do procedimento nos animais, feitos sob supervisio da Comissio
(IACUC). Neste capitulo, apresentam-se as diretrizes gerais para a
avaliacdo de alguns destes métodos, mas eles nio se aplicam a todas as
circunstincias.

Contengio Fisica

Procede-se 2 contengdo fisica dos animais manualmente ou por
meios mecinicos, com vistas a restringir, temporariamente, alguns ou
todos os seus movimentos para a realizagio de exames, coleta de amostras,
administragio de drogas, terapia ou manipulagio experimental. De
acordo com a maioria dos procedimentos de pesquisas, os animais s3o
contidos por perfodos muito curtos, em geral por alguns minutos.

Para tanto devem ser empregados dispositivos adequados ao
tamanho, 4 forma e 2 operacionalidade para evitar o mdximo possivel
desconforto ou danos causados aos animas. Muitos cées, primatas nio-
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humanos (por exemplo, Reinhardt 1991, 1995) e outros animais podem
ser treinados, por meio de recompensa, no caso de precisar apresentar 0s
membros ou ficar iméveis durante procedimentos de curta duragio.

Deve-se evitar a contencio por perfodos prolongados de primatas
nio-humanos, incluindo a sua permanéncia em cadeiras, salvo se este
procedimento for essencial para alcangar os objetivos da pesquisa, e se
for aprovado pela Comissdo. Podem ser usados meios menos restritivos,
que nio impegam o animal de realizar movimentos para ajustar suas
posturas normais, COmo usar correntes em primatas nio-humanos e amar-
rar animais de fazenda em poste, desde que sejam compativeis com os
objetivos do protocolo (Bryant 1980; Byrd1979; Grandin 1991;
McNamee et al., 1984; Morton et al., 1987; Wakeley et al., 1974).
Quando for necessirio empregar algum disposito para fazer a contengao
dos animais, ele deve ser preparado de modo a atingir os objetivos da
pesquisa, caso ndo seja possivel usar outros meios, ou para evitar danos
aos animais ou ao pessoal.

As seguintes recomendagges sio importantes quando for usada a
contengao:

« Os dispositivos usados ndo devem fazer parte de métodos normais
de alojamento.

» Os dispositivos de contengdo ndo devem ser usados apenas para
facilitar o manuseio e o manejo dos animais.

+ O perfodo de contengio deve ser apenas o necessdrio para alcangar
os objetivos da pesquisa.

« Aos animais que serdo colocados em dispositivos de contengio deve
ser dado treinamento para que se adaptem ao equipamento e ao pessoal.

e Devem ser tomadas medidas para observagio dos animais em
intervalos apropriados, conforme determinado pela Comissio.

« Fornecer cuidados médicos-veterindrios se forem observadas leses
ou doencas associadas com a contengio. No caso de ocorrer lesges, doengas
ou alteracbes comportamentais mais sérias, muitas vezes serd preciso
remover tempordria ou permanentemente o dispositivo de contengio.

Procedimentos Cirtirgicos Miiltiplos de Grande Porte

Como uma cirurgia de grande porte provoca a penetragio e expo-
sicio da cavidade corporal ou produz danos substanciais 4 fungio fisica
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ou fisiolégica, ndo se devem realizar mdltiplas cirurgias com sobrevivéncia
em um dnico animal, a menos que tenham sido autorizadas pela
Comissdo, dadas as suas justificativas cientificas. E o caso, por exemplo,
de componentes relacionados a um projeto de pesquisa, quando recursos
animais forem escassos (NRC, 1990; ver também nota 1) ou se necessdrios
por motivos clinicos. Se uma cirurgia mdltipla com sobrevivéncia for
aprovada, a Comissio deve dar atengio especial ao bem-estar animal,
através de avaliagdo continua dos resultados. A alegagio de economia
nos custos nio deve ser usada para a realizagdo de grandes procedimentos
cirtrgicos multiplos com sobrevivéncia do animal (AWRy).

Restri¢io de Alimentos ou Liquidos

Quando o protocolo exigir a restrigio de alimentos ou de liquidos,
devem ser disponibilizadas quantidades minimas para a manutencio do
desenvolvimento de animais jovens e para manter o bem-estar, a longo
prazo, de todos os animais. A restrigio para propésitos de pesquisa deve
ser cientificamente justificada e um programa deverd ser estabelecido
para monitorar os indices fisiolégicos ou comportamentais incluindo
critérios tais como perda de peso ou estado de hidratagio, que serdo
usados para remogdo tempordria ou permanente de um animal do
protocolo experimental (Van Sluyters e Oberdorfer, 1991). Geralmente,
a restricio ¢ medida como uma porcentagem do ad libitum ou da ingestio
didria normal ou como uma alteragio percentual do peso corporal do
animal.

Em caso de restrigio de liquidos devem ser tomadas precaugses
para evitar desidratagio aguda ou crénica. Essas precaugées dizem respeito
ao registro didrio de ingestdo de liquidos e ao registro do peso corporal
do animal pelo menos uma vez por semana (NIH, 1990) — ou mais
freqiientemente, como pode ser necessdrio para pequenos animais, como
roedores. Deve-se dar especial atencgdo para assegurar aos animais o
consumo de uma dieta balanceada (NYAS, 1988), j4 que a restricdo de
liquidos pode diminuir o consumo de alimentos. A restricio deve ser a
minima necessdria, o suficiente apenas para alcancar os objetivos da
pesquisa. No caso de pesquisas que incluam resposta condicionada,
recomenda-se o uso de alimentos ou de liquidos da preferéncia dos
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animais como recompensa A restrigao. O controle da dieta para produgio
ou para objetivos clinicos ¢ abordado no Capitulo 2.

ATENDIMENTO MEDICO-VETERINARIO

A pesquisa inclui atendimento médico-veterindrio a todos os
animais, para avaliagdo de sua saide e bem-estar. De acordo com a proposta
!‘ institucional, com os objetivos e a extensio do programa para uso de
animais, o periodo de trabalho do médico-veterindrio serd em tempo
integral, parcial ou por meio de consultas. No caso de visitas de um
‘ médico-veterindrio ou atendimento em tempo parcial, estes devem ocorrer
. em intervalos adequados as necessidades dos programas: Sobre as

‘ . responsabilidades especificas do médico-veterindrio, ver Capitulo 3.
| | Por consideragées éticas, humanitdrias e cientificas, algumas vezes,
| \ sio empregados sedativos, analgésicos ou anestésicos nos animais (ver
‘ Apéndice A). Neste caso, o médico-veterindrio responsdvel (isto ¢, o
i médico-veterindrio que possui autoridade direta ou delegada) deve
il otientar o pessoal de pesquisa no sentido de garantir que os animais
recebam tratamento de acordo com as exigéncias cientificas. Cabe ressaltar
que os AWRs e a Politica do PHS exigem do médico-veterindrio responsdvel
il competéncia para supervisionar a adequagio de outros aspectos de
i I cuidados e usos de animais. Esses aspectos incluem desde producio e
(Il nutrigio animal, até prdricas sanitdrias, controle de zoonoses e controle

!: ‘ de riscos.
' QUALIFICAQOES E TREINAMENTO DE PESSOAL

‘ Os AWRs e a Politica do PHS exigem das institui¢des que as pessoas
Il ‘ que cuidam de animais ou fagam uso deles em pesquisas sejam qualificadas
(it para fazé-lo. Sobre o nimero e a qualificagio de pessoal exigidos para
i desenvolver e manter um programa de cuidados e usos de animais, vérios
w 5_ fatores devem ser analisados, tais como o tipo e tamanho da instituigdo,
| a estrutura administrativa, as caracteristicas da planta fisica, o nimero e
as espécies de animais mantidos e a natureza das pesquisas, dos testes e
das atividades de ensino.

As pessoas que cuidam dos animais devem ser treinadas adequa-
damente (ver Apéndice A, “Ensino Técnico e Profissional”) e a institui¢io
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deve fornecer treinamento formal ou no local de trabalho para facilitar a
implementagio efetiva do respectivo programa. Dependendo da extensio
do programa, requer-se pessoal com qualificagio em outras disciplinas,
tais como produgdo animal, administragio, medicina e patologia de
animais de laboratério, satide e seguranca do trabalho, manejo
comportamental, manejo genético e vdrios outros aspectos de apoio a
pesquisa.

H4 um grande nimero de opgdes para o treinamento de técnicos.
Muitos estados possuem faculdades com programas credenciados em
tecnologia veterindria (AVMA, 1995); a maioria sdo programas de dois
anos, em que ¢ conferido o titulo de Associado em Ciéncias, e alguns sio
programas de quatro anos, com bacharelado em Ciéncias. Treinamentos
nao-académicos, com programas de certificagio para técnicos e tecnélogos
em animais de laboratério, podem ser feitos na Associagio Americana
para a Ciéncia de Animais de Laboratério (AALAS). Além disso, hd
materiais de treinamento disponiveis no comércio, aos interessados em
estudar sozinhos (Apéndice B). E importante que pessoas que utilizam
ou cuidam de animais participem continuamente de atividades de ensino
relevantes para suas dreas de atuagdo. Elas devem ser incentivadas a
participar de encontros locais e nacionais da AALAS e de outras orga-
nizagbes profissionais importantes. O treinamento no local de trabalho
deve fazer parte das atividades de cada técnico e deve ser complementado
por meio de encontros para discussdes e treinamentos patrocinados pela
instituico e com materiais aplicados as suas tarefas e s espécies com as
quais rrabalha (Kreger, 1995). Os coordenadores de programas de
treinamento institucional podem contar com o apoio do Centro de
Informacdes sobre o Bem-Estar Animal () e do ILAR (NRC, 1991). O
Guide to the Care and Use of Experimental Animals, publicado pelo
Conselho Canadense sobre Cuidado Animal (CCAC, 1993), bem como
diretrizes gerais de alguns pafses podem contribuir significativamente as
bibliotecas dos cientistas de animais de laboratério (Apéndice B).

Pesquisadores, técnicos, pessoas em treinamento e pesquisadores
envolvidos em tarefas como aplicar anestesia, realizar cirurgias e outras
atividades ligadas a experimentos em animais devem receber treinamento
ou ter experiéncia para cumpri-las de forma humanitdria e cientificamente

adequada.
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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO DE PESSOAL

Do programa sobre cuidados e usos de animais deve constar um
especifico de saide e de seguranga do trabalho (CDC e NIH, 1993;
CFR, 1984a,b,c; Politica do PHS). O programa deve estar adequado aos
regulamentos federal, estadual e local, além de enfatizar a necessidade
de manutencio de um local de trabalho seguro e sauddvel, cujos itens a
se observar dependerio das instalagdes, das atividades de pesquisa, dos
perigos e das espécies animais envolvidas. A publicagio do National
Research Council — Occupational Health and Safety in the Care and Use
of Research Animals (NRC, no prelo) — apresenta diretrizes e referéncias
para estabelecer e manter um programa eficiente e abrangente (ver
também Apéndice A). Um programa eficiente necessita de apoio
administrativo, além de interacoes entre diversas funcées ou atividades
institucionais, e inclui: um programa de pesquisa (representado pelo
pesquisador), um programa sobre cuidados e usos de animais
(representado pelo médico-veterindrio e pela Comissao — IACUC); um
programa de satde e seguranca ambiental; servigos de satide no trabalho
e a administragdo (por exemplo, recursos humanos, financeiros e pessoal
de manutengio das instalagbes). No entanto, ao supervisor de laboratério
ou das instalagdes (por exemplo, pesquisador principal, diretor da unidade
ou médico-veterindrio) cabe a responsabilidade de acompanhar as
atividades no lOCa_[ le: trabalh(} c Zelar Pelﬂ sua chufaﬂ(;a. 1550 dcpende
dO deSenVOlVimentO d(‘_‘ préticas Seguras de tfabalho pO[ tOdOS oS Empre—

gados.
Identificacao de perigos e avaliagao de riscos

Os profissionais que desenvolvem e apéiam os programas de
pesquisa que incluem agentes biolégicos, quimicos ou fisicos perigosos
(como radiagdo ionizante e nio-ionizante) devem ser capazes de avaliar
os perigos decorrentes da aplicagio dos programas e adotar as medidas
de seguranca de acordo com os riscos. Assim, um programa eficiente de
satide e de seguranca do trabalho deve permitir que os riscos que dizem
respeito ao uso experimental de animais sejam reduzidos a niveis aceitdveis.
Possiveis perigos — como mordidas de animais, agentes quimicos de
limpeza, alérgenos e zoonoses —, que sio inerentes ou intrinsecos ao uso
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de animais, também devem ser identificados e avaliados. Isso requer o
envolvimento de especialistas em satide e seguranga, com conhecimento
de disciplinas afins, até mesmo para desenvolver procedimentos com
vistas ao controle desses riscos. De acordo com a abrangéncia e o nivel de
participagdo das pessoas envolvidas no programa, as questbes de satide e
seguranca do trabalho devem se basear nos seguintes itens: perigos que
animais e materiais usados oferecem; intensidade, duragio e freqiiéncia
de exposi¢io; suscetibilidade do pessoal; e histérico de doengas e
ferimentos de trabalho nos locais utilizados (Clark, 1993).

Treinamento de pessoal

As pessoas sujeitas a algum tipo de risco em seu trabalho devem
ter conhecimento suficiente para compreenderem os perigos que suas
tarefas possam apresentar, e devem estar preparadas para implementar
qualquer medida de precaugio exigida.

Devem ser oferecidos treinamentos nas dreas de zoonoses, seguranca
qufmica, perigos microbiolégicos e fisicos (incluindo aqueles relacionados
com radiagio e alergias), condigdes ou agentes incomuns que possam
fazer parte de procedimentos experimentais (incluindo o uso de animais
geneticamente modificados e o uso de tecidos humanos em animais
imunodeprimidos), manipulagio de materiais residuais, higiene pessoal
e em situacbes especiais (por exemplo, precaugbes a serem tomadas
durante a gravidez, doenga ou imunodepressio de pessoal), tudo isso
levando-se em conta os riscos que o seu local de trabalho possa oferecer.

Higiene Pessoal

E muito importante que todas as pessoas envolvidas mantenham
um alto padrdo de higiene pessoal. Isso inclui o uso de vestudrio adequado
no biotério e nos laboratérios em que os animais sao usados, o qual deve
ser fornecido e lavado pela instituigdo. Para isso pode-se valer também de
servicos de lavanderia comerciais; entretanto, devem ser planejadas
instalagbes adequadas para descontaminar o vestudrio exposto a perigos
potenciais. Luvas, mdscaras, gorros, aventais, jalecos e coberturas de calcados
descartdveis podem ser tteis em algumas circunstincias. A prdrica de lavar
as maos e trocar o vestudrio tantas vezes quantas forem necessdrias ajuda a
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manter a higiene pessoal. Também, nio € permitido usar nas salas de
animais roupas usadas fora do biotério, tampouco comer, beber, fumar ou
aplicar cosméticos nessas salas.

Instalagoes, Procedimentos ¢ Monitoramento

Instalagbes adequadas para apoiar as medidas sobre satde e
seguranca de trabalho relacionadas com os programas de uso e cuidado
de animais variam muito. Como ¢ essencial manter um elevado padrio
de higiene pessoal, é necessdrio providenciar instalagdes e suprimentos
satisfatérios, para realizar limpeza rdpida e banho. Também devem ser
providenciados instalagdes, equipamentos e procedimentos especificos e
planejados para proporcionar operagdes ergonomicamente corretas que
reduzam eventuais danos fisicos as pessoas (causados, por exemplo, pelo
levantamento de equipamentos ou de animais pesados e por movimentos
repetitivos). Todos os equipamentos de seguranga devem receber
manutencio apropriada e calibragio rotineira.

Para a selegio de sistemas de alojamento dos animais, sio
necessdrios conhecimento e avaliagdo profissionais e depende da natureza
dos perigos em questdo, dos tipos de animais usados e do delineamento
dos experimentos. Os animais em uso nos experimentos devem ser
alojados de modo a favorecer que o alimento e a cama, as fezes e a urina
potencialmente contaminados sejam passiveis de ser manuseados
corretamente. Para isso, ¢ fundamental que as instalagbes, os equipamentos
e procedimentos possibilitem a eliminagio adequada das camas.

Devem ser usados métodos apropriados para avaliar a exposi¢io a
agentes biolégicos, quimicos e fisicos potencialmente perigosos, quando
houver a possibilidade de que os limites de exposigio (PELs) permitidos
sejam extrapolados (CFR, 1984b).

Experimentagdo Animal Envolvendo Risco

Quanto as medidas especificas de seguranca para experimentagio
animal com agentes perigosos, deve ser dada especial atencio aos
procedimentos sobre cuidados e alojamento de animais, armazenamento
de agentes de risco e prevengio contra perigos causados por esses agentes,
dosagem e administragao de medicamentos, manuseio de tecidos e fluidos

T ———
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corporais, eliminagdo de excretas e carcagas e protegio pessoal. Exige-se
o emprego de equipamento de seguranca especifico bem como o seu
manejo adequado, além de prdticas seguras. Em suma, para uma
seguranga eficaz, ¢ necessdrio pessoal treinado e que siga rigorosamente a
aplicagdo das normas de protegio contra riscos.

As instituigdes sio obrigadas a ter normas escritas regulamentando
a experimentagio com agentes biolégicos, quimicos e fisicos perigosos.
Elas devem ter também um processo de supervisio (uma Comissdo de
Seguranga, por exemplo), elaborado com a participagio de pessoas que
possuam conhecimento sobre avaliagao de perigos e de questdes de segu-
ranga. I preciso destacar que o uso de animais em tais estudos exige que a
eles seja dada especial atengdo, de modo que os procedimentos ¢ as insta-
lacbes a serem utilizados necessitam de uma revisio no que se refere a
medidas de seguranga especificas. Devem-se estabelecer programas formais
para avaliagio dos perigos; determinar medidas de seguranga necessdrias
para seu controle; garantir treinamento para o pessoal e desenvolvimento
de préticas adequadas; e prover instalagbes apropriadas para a realizagio
de pesquisas com seguranca. Devem ser empreendidos todos os esforgos a
fim de dar apoio técnico e para monitorar e permitir o cumprimento das
politicas de seguranca institucionais.

Os manuais publicados pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) e National Institutes of Health (NIH) — Biosafery in
Microbiological e Biomedical Laboratories (1993) — e o National Research
Council (no prelo) recomendam préticas e procedimentos, tipos de
equipamentos de seguranca e de instalagdes para trabalho com agentes
biolégicos e materiais perigosos. Sobre controle de riscos e supervisio
médica, as instituigbes que manuseiam agentes de risco desconhecido
devem entrar em contato com o CDC, para as devidas orientagdes.

Tanto as pessoas diretamente envolvidas na pesquisa quanto as
que cuidam dos animais, outras pessoas presentes nas instalagoes, a
populagio em geral, os animais e o ambiente da exposi¢io a agentes
biolégicos, quimicos e fisicos perigosos usados na experimentagio animal
devem receber protecio de seguranga, o que inclui instalagdes e
equipamentos apropriados. As instalagbes utilizadas para experimentagio
animal com agentes perigosos devem estar separadas de outras dreas de
alojamento de animais e de apoio, de laboratérios clinicos e de pesquisa e
de instalagdes de cuidado de pacientes e devem ser identificadas

-
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adequadamente; e o acesso a tais instalagbes deve ser restrito ao pessoal
| autorizado. Essas instalagdes devem ser projetadas e construidas para facilitar
| a limpeza e manutengio dos sistemas mecanicos. O ideal ¢ construir
instalagbes com dois corredores ou com um sistema de barreiras na entrada,
para que possam ser administradas adequadamente, o que constitui um
recurso eficiente para reduzir a contaminagio cruzada. Também devem-se
manter os ralos dos pisos com liquido ou fechados eficientemente por
outros meios. Uma providéncia util é permitir a entrada automdrica de
il dgua no ralo para que os sifoes permanegam cheios.
i Os agentes perigosos devem ser armazenados dentro do ambiente
‘ ‘ | de estudo. E para minimizar a possibilidade de saida de agentes de conta-
‘ minagio, ¢ preciso criar mecanismos de controle do fluxo de ar (como o
‘, uso de capela bioldgica de seguranca). Esse tipo de barreira primdria ¢
usada tanto no manuseio e administragio de agentes perigosos quanto na
il realizagio de necrépsias em animais contaminados (CDC, 1995; Kruse et
‘ al., 1991). Outros tipos de artificios das instalacbes — como vedagio,
pressio negativa do ar, filtros de ar, equipamento mecénico redundante
il com interruptor automdtico — sdo barreiras secunddrias destinadas a evitar
i a liberagio acidental dos agentes perigosos para fora da instalagio e do
| ambiente de trabalho.
Deve-se evitar também a exposigdo a residuos de gases anestésicos,
: o que comumente ¢ feito por meio de virias técnicas de limpeza. No caso
3|! |‘ de se utilizar éter, é preciso afixar avisos nos locais e solicitar o uso de
I equipamentos e o desenvolvimento de prdticas que possam minimizar os
i possiveis riscos de explosio.
|
.

Protegio Pessoal

|
| Para a protegio pessoal devem ser distribuidos equipamentos e,
! quando necessdrio, adotadas outras medidas de proteg¢io. O pessoal
encarregado de cuidar dos animais deve usar roupas de protegao, sapatos
ou coberturas de sapatos e luvas, que devem ser fornecidos pela institui¢io
sempre que for necessdrio. Quando for o caso, o pessoal deve tomar
‘ ‘ banho ao deixar as dreas de cuidados dos animais, de procedimentos ou
(i de preparagio das doses. Também, como jd colocado, ndo se devem
‘ i utilizar fora do domfinio das 4reas de trabalho (onde se encontram agentes
(bt perigosos e onde se localizam as instalagées dos animais) as roupas e os

T ——
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equipamentos de protegdo. As pessoas expostas a agentes perigosos devem
usar equipamentos de protegao adequados ao tipo de perigo (CFR,
1984c). Por exemplo, no caso de contato com primatas nio-humanos, ¢
preciso usar luvas, protetores de brago, mdscaras e viseira para o rosto;
em locais de muito ruido, protetores de ouvido; e em locais com material
particulado aéreo contaminado ou vapores, protetores respiratérios

adequados (CFR, 1984c).
Avaliagao Médica e Medicina Preventiva para o Pessoal

Para o desenvolvimento e a implementagio de um programa de
avaliagio médica e de medicina preventiva deve-se contar com a
participagio de profissionais de satide especializados, como médicos e
enfermeiras treinados em satide do trabalho. Nesse aspecto, sio
importantes tanto a ética profissional quanto outros fatores médicos e
legais, que devem estar de acordo com os regulamentos federal, estadual
e local.

Aconselha-se a realizagdo de avaliagdo da histéria de satide de cada
funciondrio antes da definigio do trabalho, o que serd ttil na determinagio
dos riscos potenciais de cada um. Também é importante realizar avaliagoes
médicas periédicas das pessoas envolvidas em algumas categorias de risco,
e adotar um programa apropriado de imunizagdo. As pessoas que cuidam
dos animais devem ser vacinadas contra o tétano, e deve ser oferecida
uma imunizagio as pessoas sob risco de infecgdo ou exposigdo a agentes
como o virus da raiva ou da hepatite B. Se a pesquisa referir-se a doengas
infecciosas é recomendada a vacinagdo para doengas para as quais vacinas
efetivas estdo disponiveis. Sobre esse assunto, pode-se consultar a
publicagio do CDC e do NIH, intitulada Biosafery in Microbiological
and Biomedical Laboratories (1993). A coleta de soro anterior a exposigio
ou ao infcio do emprego ¢ recomendada somente em circunstincias
especificas, determinada por um profissional de satde e seguranca do
trabalho (NRC, no prelo). Nesse caso, devem-se considerar a identifica-
¢do, determinagio, retengio e as condigbes de armazenamento das amos-

tras, bem como o propésito para o qual o som serd usado, o que requer,
para o uso das amostras de soro, o cumprimento das leis estaduais no
que diz respeito 4 Politica Federal para a Protegdo de Seres Humanos
(Federal Register, 56 (117): 28002-28032, June 18, 1991).
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Também constitui parte importante de um programa de satide do
trabalho o controle de zoonoses (CDC e NIH, 1993; Fox et al., 1984;
NRC, no prelo). Para isso, ¢ exigido que as pessoas responsdveis pelos
animais informem seus supervisores sobre exposigbes potenciais ou
conhecidas e sobre suspeitas de perigos para a satde e de doengas.
Procedimentos claros devem ser estabelecidos para o registro de ocorréncias
de todos os acidentes, mordidas, arranhées e reacdes alérgicas (NRC, no
prelo).

As doengas de primatas ndo-humanos que sdo transmissiveis aos
humanos podem constituir um sério perigo. Por isso, técnicos que
trabalham com animais, bem como clinicos, pesquisadores, pessoas em
doutoramento e pés-dourorado, técnicos de pesquisa, consultores,
trabalhadores de manutengio, pessoal de seguranca e outros que tenham
contato com primatas nio-humanos ou que desenvolvam atividades em
dreas de alojamento devem se submeter rotineiramente a teste para
tuberculose. No caso de exposicio a Cercopithecine herpesvirus I (antigo
Herpesvirus simiae), as pessoas que trabalham com simios do género
Macaca devem receber treinamento sobre os cuidados de emergéncia
para situagdes de mordidas ou arranhées (Holmes et al., 1995), e para
isso é importante estabeler procedimentos para permitir assisténcia
médica conveniente.
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AMBIENTE, ALOJAMENTO E MANEJO DE
ANIMAIS

Sdo essenciais a0 bem-estar dos animais, & qualidade dos dados de
pesquisa e dos programas de ensino ou testes em que se utilizam animais,
bem como 2 satide e segurancga das pessoas neles envolvidas as condicaes
de alojamento e das instalagdes dos animais. Um bom programa de
gerenciamento estabelece ambiente, condi¢bes de alojamento e cuidados
que permitem aos animais crescer, desenvolver-se e reproduzir-se em
perfeito estado de satde; prové seu bem-estar e minimiza as variagbes
que possam afetar os resultados das pesquisas. E como algumas préricas
dependem de fatores que sdo peculiares a determinadas instituigbes e
situagdes, deve-se contar com pessoas bem treinadas e motivadas para
realizar um trabalho de qualidade com os animais, mesmo em instituigoes
que nao oferecem as condigbes ideais no que se refere a equipamentos e
instalacdes.

Ao se elaborar um planejamento sobre ambiente, condigbes de
alojamento e manejo de animais os seguintes fatores devem ser observados:

* A espécie, a linhagem e raga do animal e suas caracteristicas
individuais, como sexo, idade, tamanho, comportamento, experiéncias
prévias e satde.

* A capacidade dos animais de poder constituir grupos com
individuos da mesma espécic através da visio, olfato e possivelmcme
contatos, quer os animais sejam mantidos isolados ou em grupos.

* O projeto e as condigdes de construgdo do alojamento.

* A disponibilidade ou conveniéncia de enriquecimento ambiental.

* Os objetivos do projeto e o delineamento experimental (por
exemplo, produgio, reprodugio, pesquisa, testes e ensino).

» A intensidade da manipulagdo animal e do grau de invasao dos
procedimentos realizados.

* A presenca de materiais perigosos ou causadores de doenga.

* A duragio do periodo de contengio do animal.
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' Os animais devem ser alojados com o propésito de maximizar os
! comportamentos especificos da espécie e de minimizar os comportamentos
individuais de estresse dos animais. Para espécies sociais isto requer alojar
0s animais em pares ou em grupos compativeis. Sobre a forma de alojar o
mais adequadamente os animais, devem-se consultar pessoas responsdveis
! sobre cuidados animal, e ainda solicitar avaliagio e aprovagio da Comissio
(IACUC). As decisées tomadas pela Comissdo, juntamente com o pesquisador
e com o médico-veterindrio, devem visar aos mais altos padrées de satide e
(i conforto das espécies e ser compativeis com os objetivos da pesquisa. Apds
‘ as decisbes tomadas, devem ser feitas avaliagies dos objetivos para reforgar a

adequagio do ambiente, da produgio e do manejo dos animais.
| Os locais onde se mantém animais devem ser adequados 4 espécie, ao
‘ ‘ seu histérico e aos objerivos de seu uso. Para algumas espécies, ¢ aconselhdvel
‘ imitar seu ambiente natural para fins de reprodugdo e manutengio Convém
1 também solicitar orientacbes especializadas no caso de exigéncias especificas
‘ relacionadas com o experimento ou com os animais (por exemplo, uso de
agentes perigosos, estudos de comportamento e de animais imunodeprimidos,

animais de fazenda e espécies de laboratério ndo-tradicionais).
‘ Nas secdes seguintes apresentam-se algumas consideragbes acerca
!' Il do ambiente fisico em pesquisa de animais mais comumente utilizados a
|

seguir.

i AMBIENTE FISICO

| ‘ Micro e Macroambientes

| O microambiente diz respeito ao espago fisico imediatamente

} préximo ao animal: o recinto primdrio, com sua temperatura prépria,
I i umidade e composigio de gases e particulas do ar. O macroambiente

refere-se ao ambiente fisico secunddrio — como por exemplo, a sala, o
estdbulo ou o hdbitat externo. Embora ambos os recintos (macro e
microambientais) sejam ligados pela ventilagao entre os recintos primdrio
e secunddrio, o ambiente no recinto primdrio pode ser bem diferente do
secunddrio, e sofre influéncia pelo desenho dos dois recintos.
Mensurar as caracteristicas do microambiente pode ser dificil em
recintos primérios pequenos. Segundo dados disponiveis, pode-se afirmar
que a temperatura, a umidade e as concentragbes de gases e material

R =
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particulado geralmente so mais altas no micro do que no macroambiente
animal (Besch, 1980; Flynn, 1959; Gamble e Clough, 1976; Murakami,
1971; Serrano, 1971). Sabe-se que as condigbes do microambiente podem
induzir mudangas nos processos metabélicos e fisiolégicos ou alteracdes
na suscetibilidade as doencas (Broderson et al., 1976; Schoeb et al.,
1982; Vesell et al., 1976).

Alojamento
Recintos Primdrios

O recinto primdrio (geralmente gaiola, cercado ou estdbulo)
limita-se ao ambiente imediato do animal. Sio considerados recintos
primdrios satisfatérios aqueles que permitem:

* A realizagio das necessidades fisiolégicas e comportamentais
normais dos animais, incluindo micgio e defecagio, manutengio da
temperatura corporal, movimentos normais e ajustes de postura e, quando
indicado, reproducio.

* A interagio social coespecifica e desenvolvimento de hierarquias
dentro/ou entre recintos.

* Que os animais permanegam limpos e secos (de acordo com as
exigéncias da espécie).

* Ventilagdo adequada.

* Que os animais tenham acesso 4 comida e 2 4gua e facilidade na
colocagdo, recolocagio, troca, manutengio e limpeza de bebedouros e
comedouros.

* Um ambiente seguro que impe¢a a fuga ou prisdo acidental de
animais, ou de seus membros, entre superficies opostas ou por aberturas
na estrutura.

* Evitar lesbes aos animais, por nio apresentarem arestas ou pontas
afiadas.

* Que os animais possam ser observados com um minimo de
perturbagdo para eles.

Os recintos primdrios devem ser construidos com materiais que
possibilitem atender tanto s necessidades do animal quanto 4s condigoes
de higiene. Para isso, é necessdrio que suas superficies sejam lisas e
impermedveis, com um minimo possivel de arestas, 4ngulos, cantos e
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superficies sobrepostas, para impedir o actimulo de sujeira, reduzir a
quantidade de fragmentos e umidade e facilitar a limpeza e desinfecgio.
Devem ser construidos com materiais resistentes a4 corrosio e serem
capazes de suportar o manuseio mais forte sem lascar, rachar ou enferrujar.
Materiais menos durdveis, como a madeira, podem, por exemplo, ser
utilizados em algumas situagbes (como viveiros, cercados e currais
externos), para construir poleiros, escadas, dreas de descanso e cercados
para recintos primdrios. Uma vez que a madeira é propicia a sofrer danos
e ser de dificil higienizagdo, objetos feitos com ela devem ser repostos
periodicamente.

Os recintos primdrios devem ser mantidos em bom estado de
conservagio para evitar que os animais sofram lesdes ou fujam. Devem
proporcionar conforto fisico e facilitar a higiene e a manutengio desses
recintos. Equipamentos enferrujados ou oxidados ameagam a satide e a
seguranga dos animais e por isso devem ser consertados ou substitufdos.

Alguns alojamentos devem possuir equipamento especial de
ventilagio e de gaiola, incluindo gaiolas com tampas de filtro, gaiolas
ventiladas, isoladores e cubfculos. Geralmente, a finalidade desses siste-
mas ¢ a de diminuir a possibilidade de disseminagio de agentes pato-
génicos por via aérea entre gaiolas ou grupos de gaiolas. Muitas vezes,
esses sistemas exigem préticas de producio diferentes, como alteragbes
na freqiiéncia de troca de cama, uso de técnicas assépticas de manipulagio
e rotinas especiais de limpeza, desinfec¢do ou esterilizagdo, para prevenir
a transmissdo microbiana por outras vias que ndo a respiratéria.

Apesar de os roedores serem freqiientemente alojados em gaiolas
com piso gradeado metdlico — o que favorece a higiene da gaiola, porque
permite a passagem de fezes e urina para uma bandeja coletora — algumas
evidéncias, no entanto, sugerem a preferéncia por alojamento em gaiolas
com fundo sélido, com cama (Fullerton e Gilliate, 1967; Grover-Jonhson
e Spencer, 1981; Ortmam et al., 1993). Logo, é esse o tipo de alojamento
(em gaiolas com fundo sélido e cama) recomendado para roedores. Piso
coberto com vinil ¢ freqiientemente usado para outras espécies, como
cdes e primatas niZo-humanos. Sobre esse aspecto do programa sobre
cuidados animal, a revisdo feita pela Comissio ( IACUC) assevera que ¢
preciso assegurar um alojamento que aumente o conforto dos animais
sempre de acordo com boas normas de higiene e com as exigéncias do

projeto de pesquisa.
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Alojamento Coberto ou Externo

Alojamentos cobertos ou externos — como estdbulos, currais,
pastagens e ilhas — constituem métodos comuns de alojamento primério
para algumas espécies e sio adequados para muitas situagbes. Em geral,
os alojamentos externos favorecem a manutengio dos animais em grupos.

Quando os animais sio mantidos em cercados, currais ou outros
recintos externos grandes, deve haver proteio contra temperaturas muito
altas ou outras condi¢des climdticas adversas, e devem existir mecanismos
de protegio e de fuga adequados para os animais encerrados. Estes
objetivos podem ser alcancados por meio de estruturas como quebra-
ventos, abrigos, dreas sombreadas, dreas com ventilagdo forgada, estruturas
dissipadoras de calor ou meios para abrigo em 4reas com condicbes
especificas, como porgdes internas de um cercado. Os abrigos devem ser
acessiveis a todos os animais, possuir ventilagdo suficiente e serem
projetados para evitar o acimulo de material excretado e umidade
excessiva. Casas, abrigos, caixas, prateleiras, poleiros e outras estruturas
devem ser construidos com materiais que permitam a limpeza e a
substituigio quando as estruturas estiverem excessivamente sujas ou
gastas, de acordo com as préticas de produgio vigentes.

Os pisos ou as superficies ao nivel do chio dos alojamentos externos
podem ser cobertos com terra, cama absorvente, areia, cascalho, grama
ou material similar de modo que possam ser removidos ou substituidos
quando se fizer necessdrio, a fim de assegurar uma higiene adequada. O
acimulo excessivo de excreta dos animais e de dgua estagnada deve ser
evitado através do uso de superficies arrendondadas ou drenadas, por
exemplo. Outras supetficies devem ser capazes de suportar as condicbes
ambientais e serem de ficil manutencio.

O manejo bem-sucedido de um alojamento externo depende de
fatores como:

* Periodo de aclimatagio adequado, anterior as mudangas sazonais,
quando os animais forem introduzidos pela primeira vez num alojamento

externo.
* Treinamento dos animais para cooperarem com o médico-

veterindrio e com o pessoal de pesquisa e para subirem e descerem rampas
ou entrarem em gaiolas para contengdo ou transporte.
» Ambiente social adequado a espécie.




32 — Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratdrio

e Agrupamento de animais compativeis.
* Seguranga adequada através de uma cerca ou de outros meios.

Ambientes Naturais

A utilizagdo de dreas como pastagens e ilhas proporcionam um
ambiente adequado 3 manutenc¢io ou produgio de animais e a alguns
tipos de pesquisa. Seu emprego, no entanto, provoca um certo descontrole
alimentar, de cuidados, de observagio da satide e do manejo genético
dos animais. Por isso, devem-se ponderar essas limitacbes diante dos
beneficios advindos do fato de os animais viverem em condigdes mais
naturais. Esses locais favorecem a inser¢do dos animais em grupos sociais,
a sua remogio e devolugio a eles, levando-se sempre em consideragio os
efeitos causados ao animal em questdo e ao grupo. Aos animais em tais
ambientes devem ser garantidos também suprimentos adequados de
comida, dgua fresca e abrigos naturais ou construidos.

Recomendagoes de Espago

No que diz respeito s necessidades de espago para um animal,
este é um problema complexo e nio basta considerar apenas o peso
corporal ou a drea de superficie do animal. Assim, as orientagdes sobre
espaco aqui apresentadas se baseiam em opiniGes e experiéncias
profissionais e por isso devem ser consideradas como recomendagdes
importantes acerca do tamanho mais adequado para gaiolas de animais
em condicbes normais de biotérios. A altura vertical, a estrutura do espago
e o enriquecimento ambiental podem afetar claramente o uso do espago
pelos animais. Algumas espécies podem se beneficiar mais com o espago
das paredes (como os roedores “tigmotdticos”), com abrigos (como alguns
primatas neotropicais) ou com a complexidade das gaiolas (gatos e
chimpanzés) do que simplesmente com o aumento no espago do piso
(Anzaldo et al., 1994; Stricklin, 1995). Assim, nio se devem basear as
recomendagdes sobre o tamanho das gaiolas apenas no espago do piso.
Nesse sentido, o Manual difere da AWRs (ver nota 1).

A distribuicio de espago deve passar por reavaliacdo e sofrer
modificagbes sempre que necessdrio, para proceder as condigdes de
alojamento de acordo com as necessidades dos animais (por exemplo,
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para os cuidados pré e pés-natal, para animais obesos e para alojamentos
individuais ou em grupos). Indices de desempenho animal como satde,
reprodugdo, crescimento, comportamento, atividade e uso de espago
podem ser usados para avaliar a adequagdo do alojamento. Como
requisitos m{nimos considera-se que o animal deve ter espago suficiente
para se virar e realizar movimentos corporais normais, para ter acesso a
comida e 2 4gua, e espago suficiente com cama limpa ou livre para se
movimentar e descansar. Para gatos, convém incluir na gaiola uma
superficie elevada para descanso, o que ¢ também indicado para cies e
macacos, ou ainda incluir poleiros. Quando se tratar de dreas para
descanso no piso, elas devem ser consideradas como parte do espago do
piso. Espacos ocupados por comedouros, bebedouros, caixas de lixo ou
outros objetos que nio sejam destinados para movimento ou descanso
ndo devem fazer parte do espago do piso.

As necessidades e tipos de ajustes nos espagos dos recintos primdrios
recomendados na tabela a seguir devem ser aprovados em ambito
institucional pela Comissio (IACUC), e se basear nos resultados de
desempenho como descrito anteriormente, com a devida consideragio
dos AWRs e da Politica do PHS (ver nota 1). Para isso pode-se solicitar
ajuda de um profissional da drea, fazer uma revisio da literatura e de
priticas mais comuns, além de considerar as necessidades fisicas,
comportamentais e sociais dos animais e natureza do protocolo e suas
exigéncias (Crockett et al., 1993, 1995). Avaliacio das necessidades de
espago dos animais deve ser um processo continuado e, com o passar do
tempo ou com protocolos de longa duragio, pode ser necessdrio fazer
ajustes no espago do piso e na altura, além de outras modificagdes.

Nio estd dentro do escopo deste Manual discutir as exigéncias de
alojamento de todas as espécies utilizadas em pesquisa. Para espécies nao
mencionadas aqui, podem-se adotar como principio a distribuigio de
espago e a altura para um animal de tamanho equivalente e com um
perfil de atividade e comportamento semelhantes. Isso permitird a
realizagio dos ajustes necessdrios, levando-se em consideragio as
necessidades especificas da espécie e individuais do animal.

Sempre que for possivel, desde que ndo seja contra-indicado pelo
protocolo em questio e ndo oferega risco indevido aos animais, os animais
sociais devem ser alojados em pares ou em grupos, € nao individualmente
(Brain e Bention, 1979). Além disso, dependendo de uma variedade de

S T Rz
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fatores biolégicos e comportamentais, os animais alojados em grupos
podem precisar de maior ou menor espago total por animal do que os
animais alojados individualmente. Nesse sentido, as orientagbes a seguir
estio baseadas na hipétese de que se prefere o alojamento por pares ou
em grupos, em lugar do alojamento individual, mesmo quando os
membros desses pares ou grupos tenham menos espago por animal do
que quando alojados individualmente. Por exemplo, cada animal pode
dividir o mesmo espaco alocado aos animais com os quais estd alojado.
Além disso, alguns roedores ou suinos alojados em grupos compativeis
procuram uns pelos outros e compartilham o espago da gaiola aninhando-
se juntos ao longo das paredes, deitando-se uns sobre os outros durante
os periodos de descanso ou agrupando-se em dreas de abrigo (White,
1990; White et al., 1989). Bovinos, ovinos e caprinos demonstram
comportamento de rebanho e buscam associagdes em grupo e contato
fisico direto. J4 alguns outros animais, como vdrias espécies de primatas
nio-humanos, podem precisar de mais espaco individual quando alojados
em grupo para reduzir o nivel de agressio.

A altura dos recintos pode ser imporrante para o comportamento
normal e para os ajustes de postura de algumas espécies. A altura das
gaiolas deve levar em consideragdo as posturas tipicas de cada animal e
proporcionar espago livre suficiente para os componentes normais de
uma gaiola, como comedouros e bebedouros, incluindo os tubos de
bebedouros. Algumas espécies de primatas ndo-humanos precisam de
dimensdes verticais da gaiola em uma propor¢do maior do que o piso.
Nesse sentido, a capacidade de se pendurar e o fato de possuir espago
vertical suficiente para manter todo o corpo acima do piso da gaiola
aumenta seu bem-estar.

A distribuicio de espaco para os animais deve se basear nas tabelas
a seguir, embora, dependendo das necessidades, seja necessdrio aumentar
ou diminuir as suas dimensées, o que requer sempre a aprovagio da
Comissio (IACUC), e de estarem embasados nos critérios anteriormente
mencionados.

A Tabela 2.1 apresenta a distribuigdo de espago recomendada para
roedores de laboratério mais comumente usados e alojados em grupos.
Se alojados individualmente ou se excederem os pesos da tabela, haverd

necessidade de mais espago para os animais.
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A Tabela 2.2 apresenta a distribuigio de espago recomendada para
outros animais de laboratério mais comumente usados. Esta distribuigao
se baseia, geralmente, nas necessidades de animais alojados
individualmente. Nesse caso, ¢ necessirio também sempre reavaliar a
distribuicio de espago para melhorar o recinto primdrio ou para acomodar
animais com peso superior aos da tabela. Quando se tratar de alojamento
em grupo, nio ¢ preciso, para determina¢io do espago toral, basear-se
necessariamente na soma dos valores estipulados para animais alojados
individualmente. Para isso, levam-se em conta as necessidades individuais
da espécie, o comportamento, a compatibilidade dos animais, o niimero
de animais e as razdes para o alojamento dos animais.

TABELA 2.1 — Espaco recomendado para roedores de laboratério
comumente usados e alojados em grupos.

Animais Peso, Area do piso/animal,pol**  Altura,’pol
g P p

Camundongos

<10 6 5
At 15 8 5
Até 25 5
525¢ 5175 5
Ratos <100 17 7
Até 200 23 7
Aré 300 29 7
Até 400 40 7
Até 500 60 7
>5004 >70 7
Hamsters <60 10 6
Até 80 13 6
Acé 100 16 6
=1004 >19 6
Cobaias <350 60 i
>3507 >101 7

“Para converter polegadas quadradas em centimetros quadrados, multiplicar por 6,45,

“ Do piso da gaiola ao ropo da gaiola.

“Para converter polegadas em centimetros, mulriplicar por 254,

4 Animais maiares podem exigir mais espago para satisfazer os modelos de desempenho (ver

texto).
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TABELA 2.2 — Espago recomendado para coelhos, gatos, cies, primatas

nio-humanos e pdssaros.

Animais Peso, kg'  Area do piso/Animal, pés** Altura® pol?
Coelhos <2 85 14
Até 4 3,0 14
Até 5,4 4,0 14
>5,4° >5,0 14
Gatos <4 3,0 24
>4° >4,0 24
Cies’ %15 8.0 -
Até 30 12,0 -
>307 »24,0 -

Primaras® ”
(incluindo babuinos)

| Grupo 1 Até 1 1.6 20

Grupo 2 Até 3 3,0 30

Grupo 3 Aré 10 4,3 30

:| Grupo 4 Até 15 6,0 32

Grupo 5 Até 25 8,0 36

| Grupo 6 Até 30 10,0 46

I Grupo 7 >30" 15,0 46
: Grandes Primartas

| (Pongidae)”

Grupo 1 Até 20 10,0 55

Grupo 2 Até 35 15,0 60

| Grupo 3 >307 25,0 84

i Pombos’ & 0.8 -

5 Codornas’ & 0,25 -

Galinhas’ <0,25 0,25 =

Acé 0,5 0,50 -

Até 1,5 1,00 -

Até 3,0 2,00 -

> 3,0° >3,00

“Para converter quilogramas em libras, multiplicar por 2,2.

“Para converter pés quadrados em metros quadrados, multiplicar por 0,09.

‘Do piso da gaiola ao topo da gaiola.

“Para converter polegadas em centimetros, mulriplicar por 2,54.

£ Animais maiores podem exigir mais espago para satisfazer os modelos de desempenho (ver

rexto).
FEstas recomendagdes podem exigir modificagdes de acordo com a estrutura fisica especifica
de cada animal e da raga. Alguns caes, especialmente aqueles préximos do limite superior de
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cada classe de peso, podem exigir espaco adicional para garantir a conformidade com os
regulamentos do “"Animal Welfare Act”. Estes regulamentos (CFR, 1985) determinam que
a altura de cada gaiola seja suficiente para permitir ao ocupante ficar em pé numa “posigio
confortdvel” e que o minimo quadrado de espago do piso seja igual a0 quadrado da soma do
comprimento do cio em polegadas (medido da ponta do focinho 4 base da cauda) mais 6
polegadas; ¢ o produto dividido por 144.

¢ Callitrichidae, Cebidae, Cercopithecidae e Papio. Os babuinos podem precisar de mais
aitura que Outros macacos.

#Para algumas espécies (por exemplo, Brachyteles, Hylobates, Symphalangus, Pongo e Pan), a
altura da gaiola deve ser tal que um animal possa, quando completamente estendido,
balangar do teto da gaiola sem que seus pés toquem o piso. O desenho do teto da gaiola deve
acentuar os movimentos de braquiagio.

'Grandes primatas pesando mais de 50 kg sio mais eficientemente alojados em instalagaes
permanentes de alvenaria, concreto e estrutura de painéis de arame do que alojados em
gaiolas convencionais.

/A altura das gaiolas deve ser suficiente para que os animais fiquem eretos com seus pés no
piso.

A Tabela 2.3 recomenda a distribuicio de espago para animais de
fazenda mais comumente usados num ambiente de laboratério. Quando
os animais, alojados individualmente ou em grupos, tiverem excedido
os pesos da tabela, pode haver necessidade de mais espago. Se forem
alojados em grupo, serd preciso providenciar o acesso 4 4gua e um espago
adequado para o comedouro (Larson e Hegg, 1976; Midwest Plan Service,
11987).

Temperatura e Umidade

Para o bem-estar dos homeotérmicos, ¢ necessdrio manter a
temperatura corporal dentro dos parimetros normais. Geralmente, a
exposicao de animais nio adaptados a temperaturas acima de 29,41°C
(850F) ou abaixo de 4,4°C (40°F), sem acesso a abrigos ou a outros
mecanismos de protegio, pode produzir efeitos clinicos (Gordon, 1990)
que podem oferecer risco de vida. H4 de se ressalvar que os animais
podem se adaptar a extremos por meio de mecanismos comportamentais,
fisiolégicos e morfoldgicos, mas tal adaptagdo requer tempo e pode alterar
os resultados do protocolo, ou, de outro modo, afetar o desempenho dos
animais (Garrard et al., 1974; Gordon, 1993; Pennycuick, 1967).

A temperatura ambiente e a umidade relativa dependem do manejo
e do desenho do alojamento e podem diferir consideravelmente entre
recintos primdrios e secunddrios.
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Os fatores que contribuem para a variagio na temperatura ¢ na
umidade referem-se ao material e A construcio do alojamento, ao uso de
tampas com filtro nas gaiolas, ao nimero de animais por gaiola, 2
ventilacio forgada dos recintos, a freqiiéncia de troca da cama e ao tipo

de cama.

TABELA 2.3 — Espago recomendado para animais de fazenda comumente
usados.

Animais/recinto Peso, kg’ Area do pisofanimal, pés’*

Ovinos e Caprinos

1 <25 10,0
Até 50 15,0
>50¢ 20,0
2-5 <25 8,5
Até 50 12,5
>50° 17,0
=5 <25 i
Até 50 11,3
>50° 15,0
Suinos
1 <15 8,0
Até 25 12,0
Até 50 15,0
Até 100 24,0
Aré 200 48,0
>200° >60,0
2-5 <25 6,0
Até 50 10,0
Acé 100 20,0
Até 200 40,0
>200° 252,0
>5 <25 6,0
Até 50 9,0
Aré 100 18,0
Aré 200 36,0
>200° >48,0

Continua..
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TABELA 2.3 — Continuagio

Animais/Recinto eso, kg Area do Piso/Animal, pés*?
Bovinos
1 <7H 24,0
Até 200 48,0
Até 350 72,0
Acé 500 96,0
Aré 650 124,0
>6G50¢ >144,0
2-5 <75 20,0
Aré 200 40,0
Até 350 60,0
Aré 500 80,0
Até 650 105,0
>650° >120,0
>5 <75 18,0
Até 200 36,0
Até 350 54,0
Até 500 72,0
Até 650 93,0
>650° >108,0
Cavalos — 144,0
Péneis
1-4 - 72,0
>4/Pen ,200 60,0
>200° 2720

“Para converter quilogramas em libras, multiplicar por 2,2.
“Para converter pés quadrados em metros quadrados, multiplicar por 0,09.
“Animais maiores podem exigir mais espago para satisfazer os modelos de desempenho (ver

Texro).

Algumas situacdes podem requerer o aumento da temperatura do
ambiente, como nos casos de recupera¢io pés-operatéria, manutengio
de pintos durante os primeiros dias apds o nascimento, alojamento de
alguns roedores sem pélo e alojamento de neonatos separados de suas
maes. O aumento de temperatura depende das circunstincias do aloja-
mento; as vezes, basta elevar apenas a temperatura no recinto primdrio,
nio sendo necessdrio elevar a temperatura do recinto secunddrio.

Uma vez que ndo se dispdem de estudos ainda mais aprofundados
sobre o assunto, adotaram-se critérios profissionais e baseados na experién-

cia sobre temperatura (Tabela 2.4) para vdrias espécies comuns de animais.
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Por exemplo, no caso de animais alojados em espagos confinados, as
variacdes didrias de temperatura devem ser minimas de modo a evitar,
pelo menos, grandes e continuas demandas dos processos metabdlicos e
comportamentais empregados para compensar as mudancas de tempe-
ratura do ambiente. O controle da umidade relativa também é necessdrio,
ainda que nio de modo tio rigoroso e preciso quanto a temperatura.
Recomenda-se manter a umidade relativa entre 30% a 70%. As variagoes
de temperatura constantes na Tabela 2.4 podem ndo ser adequadas para
animais silvestres em cativeiro, animais silvestres mantidos em seu am-
biente natural ou animais em recintos externos aos quais ¢ oferecida a
oportunidade de se adaptarem através da exposigao as mudancas sazonais

nas condi¢bes ambientais.
Ventilacao

Constituem objetivos da ventilagdo: fornecer suprimento de
oxigénio adequado; remover as massas de ar quente, produzidas pela
respiragio animal, por luzes e equipamentos; diluir contaminantes gasosos
¢ particulados; ajustar o contetido de umidade do ar da sala; e, quando
necessdrio, criar diferenciais de pressdo estdtica entre espagos adjacentes.
Entretanto, nem sempre o estabelecimento de uma taxa de ventilagio
da drea significa que ela seja adequada para o recinto primdrio do animal
e, assim, a qualidade do microambiente ndo fica garantida.

TABELA 2.4 — Temperaturas recomendadas para animais usados

comumente em laboratdrio.

Temperatura

Animal & *E

Camundongo, rato, hamster, gerbo, cobaia 18-26 64-79
Coelho 16-22 61-72
Gato, cio, primata nio-humano 18-29 64-84
Animais de fazenda e aves 16-27 61-81

Para a maioria das espécies ainda ndo se estabeleceu o grau segundo
o qual o movimento do ar (correntes de ar) provoca desconforto ou
conseqiiéncias biolégicas. O volume e as caracteristicas fisicas do ar
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fornecido a um ambiente e seu padrio de difusdo influenciam a ventilagdo
do recinto primdrio de um animal e sio importantes determinantes de
seu microambiente. A relagio do tipo e da localizagio dos difusores do
suprimento de ar e das aberturas de exaustdo com o ndmero, disposigio,
localizagdo e tipos de recintos primdrios num ambiente ou outro recinto
secunddrio afeta a eficiéncia com que os recintos primdrios sio ventilados
e deve, portanto, ser considerada. O uso de modelos em computador
para avaliar esses fatores em relagio 4 quantidade de calor e aos padroes
de difusio do ar pode ser dtil na otimizagio da ventilagio de recintos
primdrios e secunddrios (Hughes e Reynolds, 1995; Reynolds e Hughes,
1994).

Por muitos anos vem se adotando a prdtica de 10 a 15 trocas de ar
fresco por hora para recintos secunddrios, o que jd se aceita como padrio.
Apesar de ser eficiente em muitas dreas de alojamento animal, as linhas
gerais de orientagdo ndo levam em consideragio uma gama possivel de
massas de calor; a espécie, o tamanho e o niimero de animais envolvidos;
o tipo de cama ou a freqiiéncia de troca de gaiola; as dimensées da sala;
ou a eficiéncia da distribui¢io de ar do recinto secunddrio para o primdrio.
Em algumas situagdes, tais normas podem trazer alguns problemas
causados pela superventilagio de um recinto secunddrio que contenha
poucos animais, provocando perda de energia, ou pela baixa ventilagio
de um recinto secunddrio que contenha muitos animais, permitindo o
acimulo de calor e odores.

Para determinagio mais precisa da ventilagio necessdria, pode-se
calcular a taxa minima de ventilagio (normalmente em pés cuibicos por
minuto) necessdria para equilibrar a quantidade de calor gerado pelos
animais solicitando-se auxilio de engenheiros mecanicos. O calor gerado
pelos animais pode ser calculado utilizando-se a férmula média—toral—
ganho—calor publicada pela Sociedade Americana de Engenheiros de
Calefagdo, Refrigeragio e Ar-Condicionado (ASHRAE, 1993). Esta
férmula independe da espécie, e pode, portanto, ser aplicada a qualquer
animal que gere calor. A ventilagio minima necessdria é determinada
calculando-se o resfriamento necessdrio (carga total de resfriamento) para
controle da quantidade de calor gerado pelo maior ndmero de animais a
serem alojados no recinto em questdo, mais qualquer calor que possa ser
produzido por fontes nio-animais, além do calor que é passado pelas
superficies da sala. Esse método também pode ser usado para determinar
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o ntmero mdximo de animais (baseado na massa total animal) que pode
ser alojado num espago segundo uma taxa fixa de ventilagdo.

Embora este cdlculo possa ser usado para determinar a ventilagdo
minima necessdria para prevenir o aumento de calor, outros fatores —
como controle de odores, controle de alérgenos, geragio de particulas e
controle de gases gerados metabolicamente — podem exigir uma ventilagio
maior que o minimo calculado. Quando a ventilagio minima necessdria
calculada for substancialmente menor que 10 trocas de ar por hora,
taxas de ventilacio menores podem ser adequadas para os recintos
secunddrios, desde que nio resultem em concentragdes nocivas ou
inaceitdveis de gases toxicos, odores ou particulas no recinto primdrio.
Da mesma forma, quando a ventilagio minima necessdria calculada
exceder a 15 trocas de ar por hora, deve ser providenciada ventila¢o
adicional necessdria para controlar os outros fatores. Em alguns casos, a
ventilagio fixa no recinto secunddrio pode exigir ajustes nos cronogramas
de higiene ou limitagdes no nimero de animais para manter condigbes
ambientais adequadas.

O alojamento em gaiolas com ventilagdo forgada que utiliza ar
filcrado da sala e outros tipos de recintos primdrios especiais com
suprimentos de ar independentes (isto ¢, ar ndo extraido da sala) podem
cfetivamente suprir as necessidades de ventilacio dos animais, sem a
necessidade de ventilar os recintos secunddrios. Entretanto, um recinto
secunddrio deve ser suficientemente ventilado para controlar o volume
de calor liberado dos recintos primdrios. No caso de os recintos
especializados possuirem filtragem adequada de gases e de particulas
para controlar os riscos de contaminagdo, o ar reciclado poderd ser usado
nos recintos secunddrios.

Gaiolas de isolamento com filtros e sem ventilagio forgada, como
as usadas em alguns tipos de alojamento de roedores, restringem a
ventilacdo. Para compensar, pode ser necessdrio ajustar as prdticas de
manejo — higiene, colocagio das gaiolas no recinto secunddrio e nimero
de gaiolas — para melhorar o microambiente e a dissipagdo de calor.

O uso de ar reciclado para ventilar salas de animais propicia uma
economia considerdvel de energia, mas pode oferecer algum risco. Muitos
patégenos animais podem ser transportados pelo ar ou por meio de
fomites, como a poeira, de maneira que o ar aspirado a ser reciclado nos
sistemas de calefagio, ventilagio e ar-condicionado (HVAC) que
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abastecem vidrias salas oferece perigos de contaminagio cruzada. Por isso,
esse ar deve passar por filtros HEPA (filtragio de alta eficiéncia de ar
particulado) para remover particulas transportadas pelo ar antes de ser
reciclado, e o grau e a eficiéncia da filtragdo devem ser proporcionais ao
risco estimado. Encontram-se filtros HEPA com vdrios graus de eficiéncia
que podem ser usados segundo a estimativa do risco (ASHRAE, 1992,
1993). O ar que ndo se origina de dreas de uso animal, mas que tenha
sido utilizado para ventilar outros espagos (por exemplo: 4reas de ocupagio
humana e dreas de armazenamento de comida, camas e suprimentos),
pode ser reciclado para ventilagio de espagos animais e pode necessitar
de filtragio e condicionamento menos intensos do que o ar reciclado de
espagos usados por animais. Entretanto, os riscos em algumas situagoes
podem ser muito grandes para se considerar a reciclagem do ar (por
exemplo, no caso de dreas ocupadas por primatas nio-humanos e 4reas
onde ocorrem agentes bioldgicos perigosos).

Os gases téxicos ou causadores de odor, como aménia, podem ser
mantidos dentro de limites aceitdveis se forem removidos pelo sistema
de ventilagao e substituidos por ar com uma menor concentragio ou
auséncia desses gases. Para essas substincias, o tratamento do ar reciclado
por meio de absorgio quimica ou de escovagio pode ser eficiente;
entretanto, prefere-se o uso de ar nao-reciclado para a ventilagio de dreas
de uso e manutengdo animal. Pode-se empregar ar reciclado em que se
utilizaram filtros HEPA sem filtragio gasosa (como filtros de carvio
ativado) somente em aplicagdes limitadas e desde que:

* O ar da sala seja misturado com pelo menos 50% de ar fresco
(isto ¢, o suprimento de ar nio excede a 50% do ar reciclado).

* As prdticas de manejo, como a freqiiéncia de troca da cama e de
lavagem das gaiolas, bem como o tratamento do ar reciclado usado sejam
suficientes para minimizar os odores e os gases téxicos.

* O ar reciclado seja devolvido apenas 4 sala ou 4 4rea de onde foi
gerado, exceto se vier de outras dreas que nao sejam de alojamento animal.

* O ar reciclado seja apropriadamente condicionado e misturado
com ar fresco suficiente para servir as necessidades térmicas e de umidade

dos animais naquele espaco.

As trocas freqiientes da cama e a lavagem das gaiolas, juntamente
com as prdticas de manejo, como baixa densidade de animais dentro da
sala e temperatura ambiental e umidade mais baixas, também podem
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reduzir a concentracio de gases téxicos ou causadores de odor no ar da
sala de animais. Assinale-se que o tratamento do ar reciclado, tanto para
contaminantes gasosos como para particulados, € caro além de ndo ser
eficiente se os sistemas de filtracdo nio receberem manutengdo adequada
ou forem insuficientes. Assim, para melhorar a eficiéncia desses sistemas,
¢ necessdrio oferecer manutencio e monitoramento adequados.

Para o bom funcionamento de qualquer sistema de HVAC, ¢é
necessdrio realizar manutencdo e verificagio regulares, incluindo a
avaliagio de seu desempenho no segundo recinto. Nessas avaliagdes
devem-se verificar os volumes de suprimento e exaustao de ar, bem como
dos diferenciais de pressio estdtica, quando indicados.

[uminagio

A luz pode afetar a fisiologia, a morfologia e o comportamento de
virios animais (Brainard et al., 1986; Erkert e Grober, 19806; Newbold
et al., 1991; Tucker et al., 1984). Fatores luminosos potencialmente
estressantes incluem fotoperfodo inapropriado, intensidade luminosa e
qualidade espectral da luz (Stoskopf, 1983). Numerosos fatores podem
afetar as necessidades dos animais 4 luz e devem ser considerados ao se
determinar o nivel de iluminacio adequado para uma sala de manutengio
de animais. Esses fatores referem-se 2 intensidade de luz, & duragio da
exposi¢ao, a0 comprimento de onda da luz, ao histérico de luz do animal,
A pigmentagio do animal, ao tempo de exposicao a luz durante o ciclo
circadiano, A temperatura corporal, as condicbes hormonais, 2 idade, a
espécie, ao sexo e ao estoque ou linhagem do animal (Brainard, 1989;
Duncan e O’Steen, 1985; O’Steen, 1980; Saltarelli e Coppola, 1979;
Semple-Rowland e Dawson, 1987; Wax, 1977).

Em geral, a luz deve atingir toda a drea de manutengio dos animais,
fornecer iluminacio suficiente para o seu bem-estar e para permitir boas
prdticas de cuidado; inspegio adequada dos animais — incluindo as gaiolas
colocadas nas prateleiras mais baixas — e condigbes de trabalho seguras
para as pessoas. Nas salas de manutengdo dos animais, a luz deve
proporcionar visio adequada e regulagio neuroendécrina dos ciclos
diurnos e circadianos (Brainard, 1989).

O foroperiodo é um regulador critico do comportamento
reprodutivo em muitas espécies de animais (Brainard et al., 1986; Cherry,
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1987) e também pode alterar o ganho de peso corporal e a ingestio de
alimentos (Tucker et al., 1984). Por isso, deve-se minimizar ou evitar a
exposi¢ao acidental 4 luz durante o perfodo escuro do ciclo. Como algumas
espécies ndo se alimentam em baixa luminosidade ou no escuro, os
hordrios de iluminagio devem ter duracio limitada de forma a nio
comprometer o bem-estar dos animais. Assim, deve-se emptregar um
sistema de iluminagdo controlado, para garantir um ciclo diurno regular.
Além disso, é preciso, periodicamente, verificar o desempenho do
dispositivo controlador para garantir um ciclo de luz regular.

Os animais de laboratério mais comumente usados sio noturnos.
Como o rato albino é mais susceptivel 2 retinopatia forotéxica do que
outras espécies, ele tem sido usado como base para a determinagio dos
niveis de iluminagio do ambiente (Lanum, 1979). Nio se encontram
na literatura dados sobre intensidades de luz ambiente para outros
animais, baseados em estudos cientificos. Niveis de luz de
aproximadamente 325 lux (30 velas por pé) a cerca de 1,0 m (3,3 pés)
acima do chio parecem ser suficientes para o cuidado animal e nio
provocam sintomas clinicos de retinopatia fototéxica em ratos albinos
(Bellhorm, 1980). E niveis de até 400 lux (37 velas por pé) medidos
numa sala vazia a 1,0 m do chdo foram considerados satisfatérios para
roedores, se forem usadas préticas de manejo para evitar lesées de retina
em animais albinos (Clough, 1982). No entanto, a experiéncia de um
determinado animal com a luz pode alterar sua sensibilidade 2
fototoxicidade. Por exemplo, hd registro de um caso em que luz de 130
a 270 lux acima da intensidade luminosa sob a qual o animal foi criado
estaria préxima do limite de uma lesdo na retina em alguns ratos albinos,
de acordo com evidéncias histolégicas, morfométricas e eletrofisiolégicas
(Semple-Rowland e Dawson, 1987). Algumas normas recomendam uma
intensidade luminosa de até 40 lux no meio da gaiola em que o animal
estd localizado (Nasa, 1988). Camundongos jovens albinos ou
pigmentados preferem iluminagio bem mais baixa que os adultos (Wax,
1977), embora a possibilidade de lesio de retina associada com o
alojamento desses roedores em niveis mais altos de luminosidade seja
reversfvel na maioria dos casos. Assim, para os animais que tenham
apresentado suscetibilidade 2 retinopatia fototéxica, o nivel de luz na
gaiola deve estar entre 130 e 325 lux.
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Préticas de manejo, como a rotagdo da gaiola em relagio  fonte
de luz (Greenmam et al., 1982) ou proporcionar aos animais meios para
modificar sua propria exposigio 2 luz através do comportamento (por
exemplo, construindo um tdnel ou se escondendo em alguma estrutura),
podem ser usadas para reduzir o estimulo luminoso inadequado para os
animais. Assim, para garantir iluminagfo a um custo menor e de acordo
com as necessidades dos animais e do pessoal que trabalha com eles, ¢
preciso criar mecanismos de controle da variagio da intensidade luminosa.
Para isso pode-se utilizar alguma forma da escala de Vernier e de um
dispositivo que interrompa o fornecimento de luz, que nio seja utilizado
simplesmente para apagar e acender a luz da sala. No que se refere &
uniformidade da iluminagio, ao indice de ronalidade de cor, a protecdo,
ao controle de brilbo, A reflexio, ao tempo de vida itil, 4 geragio de calor
e 2 selecio e estabilidade do /astro, pode-se fazer uso do Manual da
Sociedade de Engenbaria de lluminagio da América do Norte (IESNA)
(Kaufman, 1984, 1987).

Ruido

O rufdo produzido pelos animais e aqueles decorrentes das
atividades que dizem respeito aos seus cuidados é préprio do
funcionamento de uma instalagio ocupada por animais (Pfaff e Stecker,
1976). Portanto, o controle do ruido deve ser levado em consideragio
no projeto e no funcionamento das instalagoes (Pekrul, 1991). Ao se
proceder 2 avaliagio dos efeitos causados pelo ruido sobre um animal,
devem-se considerar a intensidade, a freqiiéncia, a rapidez com que o
ruido ¢ iniciado, a duragio e a possibilidade de vibragio do som, bem
como a variacio da amplitude audivel, o histérico de exposigao ao rufdo
e a suscetibilidade da espécie, do estoque ou da linhagem sob efeito do
som.

Uma medida eficaz para diminuir incdmodos gerados por ruidos
é separar as 4reas destinadas a pessoas. Animais barulhentos — cies, sufnos,
caprinos e primatas ndo-humanos — devem ser alojados longe de animais
mais silenciosos, como roedores, coelhos e gatos. E preferivel projetar
ambientes de forma a acomodar corretamente os animais que produzem
ruido, do que recorrer a métodos de redugio do ruido. A exposigio a
rufdos acima de 85 dB pode causar tanto efeitos auditivos quanto nio-
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auditivos (Fletcher, 1976; Peterson, 1980), como eosinopenia e aumento
de peso das supra-renais em roedores (Geber et al., 1966; Nayfield e
Besch, 1981), fertilidade reduzida em roedores (Zondek e Tamari, 1964)
e aumento da pressio arterial em primatas nio-humanos (Peterson et
al., 1981). Como muitas espécies podem ouvir freqiiéncias sonoras que
sdo inaudiveis para os humanos (Brown e Pye, 1975; Warfield, 1973), ¢
preciso considerar com cuidado os efeitos potenciais de equipamentos e
materiais que produzem ruido dentro da amplitude audivel de animais
préximos, como aparelhos de televisio, por exemplo (Sales, 1991).
Atividades que produzem barulho devem ser realizadas, sempre que
possivel, em salas ou 4reas distintas daquelas utilizadas para alojamento
animal.

Como mudangas em padrées de exposicio sonora produzem efeitos
distintos em animais diferentes (Armario et al., 1985, Clough, 1982),
as pessoas que trabalham com animais devem tentar evitar, a0 mdximo,
a produgio de rufdo desnecessirio. Podem-se diminuir rufdos excessivos
€ intermitentes treinando-se o pessoal em prdticas alternativas como o
uso de rodas e pdra-choques nos carrinhos, caminh@es e estantes capazes
de absorver choques que provocam ruidos. Rédios, alarmes e outros
equipamentos que produzem som nio devem ser usados na salas ocupadas
por animais, salvo se previsto no protocolo aprovado ou se fizer parte de
um programa de trabalho.

MANEJO COMPORTAMENTAL
Ambiente Estrutural

O ambiente estrutural consiste nos elementos que compéem o
recinto primdrio: utensilios da gaiola, acessérios usados para enriquecer
0 ambiente, objetos para serem manipulados pelos animais e outros que
ajudam na elaboragio do ambiente. Dependendo da espécie e dos hébitos
do animal, o ambiente estrutural deve incluir pranchas para descanso,
prateleiras ou poleiros, brinquedos, materiais para forragem e para a
construgio de ninhos, tdneis, balangos ou outros objetos que aumentem
as chances de os animais manifestarem-se de acordo com os

comportamentos tipicos de sua espécie e aumentando o bem-estar dos
animais. Ainda que, nos tltimos anos, tenha-se aprendido bastante sobre




48 — Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratdrio

a biologia e as necessidades ambientais de muitos animais, cré-se que ¢
necessdrio saber ainda mais, e para isso deve-se continuar realizando
pesquisas que possam vir a melhorar o bem-estar dos animais de
experimentagdo. No Apéndice A e nas referéncias bibliogréficas indicadas
pelo Centro de Informagdes sobre o Bem-Estar Animal (AWIC, 1992;
NRC, no prelo) selecionam-se publicagbes que descrevem estratégias
para a melhoria do ambiente das espécies de animais de laboratério mais

usadas.
Ambiente Social

As necessidades sociais dos animais sio muito importantes. No
ambiente social geralmente ocorrem conratos fisicos e comunicagdo entre
membros da mesma espécie (coespecificos), ainda que muitas vezes haja
comunicagio, sem toque, entre individuos através de sinais visuais,
auditivos e olfativos. Quando for conveniente e compativel com o
protocolo, os animais sociais devem ser alojados tendo contaro fisico
com os coespecificos. Por exemplo, a formagao de grupos de primatas ou
canideos pode ser benéfica se os individuos forem compativeis. As
interacdes sociais entre coespecificos sao essenciais para o desenvolvimento
normal em muitas espécies. O contato social pode atenuar os efeitos de
estresses (Gust et al., 1994), reduzir comportamentos anormais
(Reinhardt et al., 1988, 1989), aumentar as chances de realizar exercicios
(Whary et al., 1993) e ampliar o comportamento tipico da espécie e a
estimulacdo cognitiva. Fatores como a densidade populacional, a
capacidade para dispersdo, a familiaridade inicial entre os animais ¢ a
posicdo social devem ser avaliados quando se estiver agrupando os animais
(Borer et al., 1988; Diamond et al., 1987; Drickamer, 1977; Harvey ¢
Chevins, 1987; Ortiz et al., 1985; Vandenbergh, 1986, 1989). Desse
modo, por ocasido da selegio de um ambiente social, deve-se considerar
se os animais sio naturalmente territoriais ou sociais e se convém alojd-
los individualmente, ou em pares ou em grupos. O conhecimento do
comportamento natural tipico da espécie facilitard o sucesso do alojamento

em grupos.

Entretanto, nem todos os membros de uma espécie podem ou
devem ser mantidos em grupo, uma vez que podem existir razdes
experimentais, de satide e comportamentais que impedem o sucesso desse
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tipo de alojamento. E preciso considerar que o alojamento social pode
aumentar a incidéncia de ferimentos nos animais provocados por brigas
(Bayne et al., 1995), aumentar a suscetibilidade a doencas metabdlicas,
como arterosclerose (Kaplan et al., 1982), e alterar fung¢oes fisioldgicas e
comportamentais (Bernstein, 1964; Bernstein et al., 1974a,b). Isso sem
contar que existem diferengas de compatibilidade entre os sexos em vdrias
espécies (Crockett et al., 1994; Grant e Macintosh, 1963; Vandenbergh,
1971; vom Saal, 1984). Logo, se os animais forem socialmente
compativeis e se a unidade social for estdvel, os riscos provocados pelo
alojamento social podem ser bem reduzidos.

Recomenda-se o alojamento dos animais em grupos; entretanto,
quando for necessério alojd-los individualmente, devem ser providenciadas
outras formas para compensar a auséncia dos outros animais, tais como
possibilitar um contato seguro e sauddvel com os funciondrios responsdveis
pelos cuidados ¢ uma melhoria da estrutura ambiental.

Atividade

A atividade animal implica tipicamente atividade motora, mas
também inclui atividade cognitiva e interagdo social, os animais mantidos
em ambiente de laboratério podem apresentar um perfil de atividade
mais limitado do que aqueles em liberdade e sua capacidade de locomogio,
como também o uso da dimensdo vertical, deve ser considerada ao se
determinar um alojamento adequado ou ao se avaliar a pertinéncia da
freqiiéncia ou da qualidade de uma atividade desempenhada por um
animal. Assim, devem-se evitar as atividades forcadas que ndo visem
objetivos terapéuticos ou nio sejam aprovadas pelo protocolo. Na maioria
das espécies, a atividade fisica repetitiva, sem uma finalidade especifica e
que exclui outros comportamentos, nio é recomendada (AWIC, 1992;
Bayne, 1991; NRC, no prelo; ver também Apéndice A,
“Enriquecimento”.)

Aos animais deve ser oferecida a oportunidade de demonstrar
padrdes de atividade tipicos da espécie. Caes, gatos e muitos outros
animais domésticos sio beneficiados com uma interacio humana sauddvel
(Rollin, 1990). Aos cies pode ser dada oportunidade para realizarem
exercicios caminhando presos a uma correia, com acesso a um cercado
ou transferéncia para outra drea (como uma sala, gaiola maior ou cercado
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externo), para poderem se socializar, brincar ou explorar o local. Muitas
vezes sdo usadas gaiolas em alojamentos de cdes em curto prazo, para
atendimento médico-veterindrio e por motivos de pesquisa. No entanto,
ao invés de gaiolas, pode-se optar por cercados, pastos e outras dreas fora
da gaiola que proporcionam mais espago para os animais se movimentarem
(Wolff e Rupert, 1991). Para grandes animais de fazenda, como ovinos,
egiiinos e bovinos, é importante dispor de espagos tanto para descanso
quanto para a realizagio de exercicios e pastagens.

CRIACAO
Alimento

Aos animais devem ser oferecidos diariamente alimentos saborosos,
nio-contaminados e nutricionalmente adequados ou segundo suas
necessidades particulares, salvo se o protocolo ao qual estdo submetidos
exigir uma dieta diferente. Nesse sentido, subcomissdes da Comissio
sobre Nutrigio Animal do National Research Council elaboraram
métodos detalhados de tratamento das necessidades nutricionais de
animais de laboratério (NRC, 1977, 1978, 1981a,b, 1982, 1983, 1984,
1985a,b, 1986, 1988, 1989a,b, 1994, 1995). Suas publicagdes tratam
de temas ligados a garantia da qualidade, 4 necessidade de auséncia de
contaminantes quimicos ou microbianos e 4 presenca de venenos naturais
nos alimentos, e 4 taxa de absorgio dos nutrientes presentes nos alimentos
e seu sabor.

Os administradores de coldnias de animais devem ser criteriosos
na compra, transporte, armazenamento ¢ manipulagio do alimento para
evitar a introdugio de doengas, parasitas, vetores potenciais de doengas
(por exemplo, insetos e outras pragas) e contaminantes quimicos nesses
locais. Nesse sentido, é conveniente que as pessoas responsdveis pela
aquisi¢ao dos alimentos tenham conhecimento sobre os procedimentos
e as préticas dos fornecedores e fabricantes para proteger e garantir a
qualidade da dieta (por exemplo, armazenamento, controle de pragas e
métodos de manipulagio). As institui¢bes devem exigir dos vendedores
de alimento o fornecimento periddico de dados sobre a andlise de
nutrientes essenciais dos produtos, além de observarem data de fabricagio
e outros fatores que afetam o tempo de armazenamento dos alimentos.
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Alimentos envelhecidos ou transportados e armazenados inadequa-
damente podem apresentar deficiéncias nutricionais. Deve-se prestar
muita atengdo nas quantidades recebidas em cada carregamento e tomar
providéncias para que os alimentos mais velhos sejam consumidos
primeiro.

Os locais onde as dietas e seus ingredientes sio preparados ou
armazenados devem ser mantidos limpos e fechados, para evitar a entrada
de pragas. Os alimentos devem ser armazenados distantes do chio, em
estrados, prateleiras ou carrinhos. Sacos de ragao abertos e que nio estejam
em uso devem ser armazenados em recipientes para diminuir a
contaminagio e evitar a possibilidade de dissemina¢io de patdgenos.
Como a exposi¢do a temperaturas acima de 21°C (70°F), bem como
umidade relativa do ar muito alta, falta de higiene, luz, oxigénio, insetos
e outras pragas aceleram a deterioragdo do alimento, devem-se tomar
precaugbes para que os animais nio se alimentem com itens pereciveis —
como carnes, frutas e verduras. A presenga de contaminantes nos
alimentos pode causar efeitos perigosos em processos bioquimicos e
fisiolégicos, ainda que as concentrages dos agentes de contaminagio
sejam muito baixas para provocar sintomas de intoxicagio. Por exemplo,
alguns contaminantes induzem a sintese de enzimas hepdticas que podem
alterar a resposta do animal a drogas (Ames et al., 1993; Newberne,
1975). Experiéncias podem exigir o uso de dietas para animais testadas
anteriormente, nas quais os agentes de contaminagio bioldgicos e nio-
biolégicos precisam ser identificados e suas concentragdes especificadas.

A maioria das dietas secas e formuladas com ingredientes naturais
que contém conservantes que forem armazenadas adequadamente pode
ser usada até seis meses ap6s a sua fabricagio. Entretanto, a vitamina C
encontrada em ragbes industrializadas tem geralmente vida ttil de apenas
trés meses na prateleira, o que requer o uso de formas estabilizadas dessa
vitamina, para aumentar a vida dtil da ragdo. Assim, se uma dieta que
contém vitamina C fora do prazo de validade for dada como alimento
a0s animais que exigem esta vitamina na dieta, € necessdrio fornecer um
suplemento adequado de vitamina C. A refrigeragio conserva a qualidade
nutritiva e aumenta a vida dtil da dieta, mas o tempo de armazenamento
do alimento deve ser o menor possivel. Além disso, todas as recomendacées
do fabricante devem ser seguidas. Como as dietas purificadas e
quimicamente definidas sdo geralmente menos estdveis que as dietas com




52 — Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratério

ingredientes naturais e sua vida Gtil é normalmente menor que seis meses
(Fullerton et al., 1982), tais dietas devem ser armazenadas a 4°C (39°F)
ou menos.

Dietas autoclavdveis exigem ajustes nas concentragbes dos
nutrientes, nos tipos de ingredientes e nos métodos de preparagao para
resistir 3 degradago durante a esterilizagio (Wostman, 1975). A data
de esterilizagio deve ser registrada e a dieta utilizada rapidamente. Dietas
autoclavdveis podem ser substituidas por dietas irradiadas.

Os comedouros devem ser projetados e dispostos de modo a
permitir o ficil acesso ao alimento e diminuir a contaminagdo com urina
e fezes. Quando os animais forem alojados em grupos, deverd haver espago
suficiente e local para alimentagio, a fim de diminuir a competigio pela
comida e assegurar o acesso ao alimento para todos os animais,
especialmente se o alimento for controlado como parte do protocolo ou
da rotina de manejo. Além disso, os recipientes para estocagem de
alimentos nio devem ser transportados entre dreas que oferecem diferentes
riscos de contaminagio e devem ser limpos e higienizados regularmente.

Comprovou-se que a restri¢io moderada na ingestdo de calorias e
protefnas, por razdes clinicas ou de manejo, aumenta a longevidade e
diminui as taxas de obesidade, reprodugio e cincer em vdrias espécies
(Ames et al., 1993; Keenan et al., 1994). Para isso, deve-se diminuir na
dieta o total de energia metabolizdvel, a densidade protéica, ou ambas,
pelo controle da quantidade de ragdo ou da fregiiéncia de alimentagio
dos animais. Para a escolha do mecanismo de restri¢io calérica, deve-se
levar em conta a espécie, segundo as adaptagdes fisioldgicas e as respostas
metabélicas (Leveille e Hanson, 1966). A restrigio calérica é uma prdtica
aceita quando se pretende alojar algumas espécies por longos periodos
de tempo, como roedores e coelhos, e como método auxiliar em alguns
procedimentos clinicos e cirdrgicos.

Em algumas espécies (como primatas ndo-humanos) e em algumas
ocasibes, podem-se variar dietas nutricionalmente balanceadas e oferecer
alimentos preferidos pelos animais, incluindo legumes frescos, para
melhorar o bem-estar dos animais. Entretanto, deve-se ter o cuidado de
nio alterar as dietas. Sabe-se que, ao se oferecer uma variedade de
alimentos nio-balanceados, muitos animais nfo selecionam uma dieta
balanceada e tornam-se obesos, pelo consumo de alimentos energéticos
e com baixo teor protéico (Moore, 1987). Recomenda-se evitar mudangas
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bruscas (que sdo dificeis de evitar no desmame), porque podem causar
distiirbios digestivos e metabélicos. Tanto os onfvoros, quanto carnivoros
e herbivoros podem ser afetados por essas mudangas, mas sio
especialmente os herbivoros os mais sensiveis (Eadie e Mann, 1970).

Agua

Os animais devem ter acesso normal 4 dgua potdvel e ndo-
contaminada de acordo com suas necessidades individuais. A qualidade
da dgua e a definigdo de dgua potdvel podem variar dependendo da
localidade (Homberger et al., 1993). Pode ser necessdrio o monitoramento
periédico do pH, da composigio mineral e do grau de contaminagio
microbiana ou quimica, para garantir que a qualidade da 4gua seja
satisfatdria, especialmente para o uso em estudos em que os componentes
normais da dgua, num determinado local, podem influenciar os
resultados obtidos. A dgua pode ser tratada ou purificada para diminuir
ou eliminar contaminantes quando os protocolos exigirem dgua com
alto grau de purificagdo. A escolha dos métodos de tratamento de dgua
deve ser cuidadosa porque muitas formas de tratamento podem causar
alteragbes fisiolégicas, mudangas na microflora ou efeitos nos resultados
experimentais (Fidler, 1977; Hall et al., 1980; Hermann et al., 1982;
Homberger et al., 1993). Por exemplo, a cloracio da dgua pode ser til
para algumas espécies, mas téxica para outras {como as espécies aqu:—iticas).

Os equipamentos usados para ingestdo de dgua, como tubos de
beber 4gua e bebedouros automdticos, devem ser examinados diariamente
para garantir a manutengio, a limpeza e o funcionamento adequados.
Algumas vezes é preciso treinar os animais para usar os equipamentos
automdricos. E preferivel substituir as mamadeiras de dgua do que enché-
las novamente, por causa da possibilidade de contaminagio
microbiolégica cruzada. No entanto, se isso nio for possivel, no caso de
as mamadeiras serem enchidas novamente, deve-se tomar cuidado para
recolocar cada mamadeira na gaiola da qual foi retirada. Os animais
alojados em instalagbes externas podem ter acesso a outras fontes de
dgua além daquela fornecida pelos bebedouros, como a dgua disponivel
em riachos e pogas que se formam apds uma chuva forte. Por isso, deve-
se ter o cuidado para que essas fontes de dgua adicionais ndo oferegam

riscos 4 sadde animal e assim ¢ preciso evitd-los.
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Camas

O material usado para as camas dos animais é um fator que pode
influenciar os dados experimentais e o bem-estar animal, de sorte que o
veterindrio ou o administrador das instalacdes, apés consulrar os
pesquisadores, deve selecionar o mais adequado. Pode-se dizer que nio
existe um material ideal para qualquer espécie em todas as condigdes
experimentais e de manejo, tampouco para todas as espécies (por exemplo,
para algumas espécies, ¢ indicado material que permite a formagio de
tineis). Vdrios autores (Gibson et al., 1987; Jones, 1977; Kraft, 1980;
Thigpen et al., 1989; Weichbrod et al., 1986) descreveram caraterfsticas
e mérodos satisfatérios para avaliagio das camas. Camas de madeira mole
tém sido usadas, mas deve-se evitar o uso de lascas e pequenos pedagos
sem tratamento, porque podem afetar o metabolismo dos animais
(Vessell, 1967; Vessell et al., 1973, 1976). Lascas de cedro nio sio
recomendadas porque emitem hidrocarbonetos aromdticos que induzem
enzimas hepdticas microssomais e citotoxicidade (Torronen et al., 1989;
Weichbrod et al., 1986, 1988) e tem sido relacionadas com o aumento
da incidéncia de cincer (Jacobs e Dieter, 1978; Vlahakis, 1977). Para
evitar esse problema, segerem-se tratamentos de calor aplicados aos
materiais das camas antes de serem usados, que reduzem a concentragio
de hidrocarbonetos aromdricos. Ao se adquirir os materiais de cama,
devem-se avaliar os métodos de fabricacio, monitoramento e
armazenamento utilizados pelos vendedores.

As camas devem ser transportadas e armazenadas sem manter
contato com o chio. Elas podem ser colocadas em estrados, estantes ou
carrinhos, para garantia de sua qualidade e evitar contaminagao. Uma
vez que, durante o processo de higienizagdo, o material das camas pode
encher-se de umidade e, conseqiientemente, perder sua capacidade de
absorcdo, o que permite o crescimento de microrganismos, devem-se
adotar, além de procedimentos de secagem, condigbes apropriadas de
armazenamento.

O material das camas deve ser usado em quantidade suficiente
para manter os animais secos entre as trocas de gaiola e, no caso de
pequenos animais de laboratério, tomar cuidado para que o material das
camas nio entre em contato com os tubos de dgua de beber, para que

nio ocorra vazamento de dgua dentro da gaiola.
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Higiene

A higienizagio, processo que garante as condi¢bes de saide dos
animais, inclui a troca do material das camas (como indicado), sua limpeza
e desinfecgdo. A limpeza remove excessos de sujeira e actimulo de restos
de materiais, e a desinfecgio reduz ou elimina concentrages inaceitdveis
de microrganismos.

A freqiiéncia e a intensidade da limpeza e da desinfeccio deverdo
ser suficientes para proporcionar um ambiente sauddvel para os animais,
de acordo com seu comportamento normal e com suas caracteristicas
fisiolégicas. Os métodos e a freqiiéncia de higienizagdo variam
dependendo de muitos fatores, como tipo, propriedades fisicas e tamanho
do recinto; tipo, nimero, tamanho, idade e condicio reprodutiva dos
animais; uso e tipo dos materiais das camas; temperatura e umidade
relativa do ar; natureza dos materiais que ddo origem 3 necessidade de
higienizagio; caracterfsticas fisiolégicas e comportamentais dos animais;
e a freqiiéncia com que os recintos so sujos. Alguns sistemas de alojamento
ou de protocolos experimentais podem exigir técnicas especificas de
manejo, como a manipulagio asséptica ou a modificagio na freqiiéncia
de troca do material das camas.

Agentes destinados a inibir os odores produzidos pelos animais
ndo devem ser usados nas instalagbes onde os animais sdo alojados. Em
lugar do uso desses produtos devem-se adotar boas prdticas de higiene
ou o fornecimento de ventilagio adequada. E preciso considerar que tais
produtos expdem os animais a compostos voldteis que podem alterar
processos fisiolégicos e metabélicos importantes.

Troca das Camas

Deve-se remover o material sujo das camas e substitui-lo por
materiais novos, tantas vezes quantas forem necessdrias, para manter os
animais limpos e secos. A freqiiéncia dessa troca depende de avaliacio
profissional dos responsdveis pelo cuidado dos animais com base nas
decis6es tomadas junto com o pesquisador. Depende também de fatores
como o niimero e o tamanho dos animais no recinto primdrio, o tamanho
do recinto, a produgio de fezes e urina, a aparéncia e a umidade das

camas, as condicdes experimentais, como aquelas resultantes de cirureia
&
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ou de debilidade do animal, que podem restringir os movimentos ou o
acesso dos animais a partes da gaiola que ndo estejam sujas com fezes ¢
urina, NZo existe uma freqiiéncia minima fixa para a troca das camas,
mas normalmente ela varia entre trocas didrias e semanais. Em alguns
casos, é contra-indicada a troca freqiiente das camas, como durante
algumas fases do perfodo pré ou pés-parto, quando feroménios sio
essenciais para o sucesso da reprodugio, ou quando os objetivos da pesquisa

nio permitirem.
Limpeza ¢ Desinfecgio dos Recintos Primdrios

Para cercados e currais, lavar freqiientemente com jatos de dgua e
usar periodicamente detergentes ou desinfetantes sdo prdticas que
geralmente mantém as superficies limpas. Para o caso de remover restos
de sujeira produzidos pelos animais com jatos de 4gua, isto deverd ser
feito pelo menos uma vez por dia, mantendo-se os animais secos durante
essa lavagem. Para definigio do cronograma de limpeza de cercados e
currais, devem-se levar em consideragio os processos fisiolégicos e
comportamentais normais dos animais; por exemplo, o reflexo gastrocélico
em animais alimentados com ra¢io resulta em defecagdo pouco tempo
depois do consumo do alimento.

A freqiiéncia de limpeza das gaiolas, estantes das gaiolas e
equipamentos afins, como bebedouros e comedouros, é definida, até
certo ponto, pelo tipo de confinamento e pelas priticas de manejo usadas,
como trocas regulares de cama, lavagem periddica das bandejas das gaiolas
e uso de gaiolas com piso de arame ou piso perfurado. Geralmente,
recintos e acessOrios, como as rampas, devem ser limpos pelo menos
uma vez a cada duas semanas. Gaiolas com piso sélido, mamadeiras e
bicos de bebedouros, usualmente uma vez por semana. Alguns tipos de
gaiolas e estantes podem requerer limpeza ou desinfecgio menos
freqiiente. Trata-se de gaiolas grandes, com densidade muito baixa de
animais e trocas freqiientes de cama; gaiolas que alojam animais em
condices gnotobidticas com trocas freqiientes de cama, gaiolas ventiladas
individualmente; e gaiolas usadas para circunstincias especiais. Algumas
circunstincias, como alojamento em microisoladores ou em recintos
densamente ocupados, podem exigir limpeza mais freqiiente.
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Como coelhos e alguns roedores, por exemplo cobaias e hamsters,
produzem urina com altas concentra¢bes de proteinas e minerais, estes
minerais e 0s compostos orginicos na urina muitas vezes aderem as
superficies da gaiola, o que exige tratamento com solugdes dcidas antes
da lavagem.

Os recintos primdrios podem ser desinfetados com produtos
quimicos, com 4gua quente, ou com uma combinagio de ambos. O
tempo e as condigdes de lavagem devem ser o suficiente para marar as
formas vegetativas de bactérias comuns e de outros organismos que devem
ser controlados pelo programa de higiene. No caso de se usar somente
dgua, o que desinfeta ¢ o efeito combinado da temperatura e o tempo de
exposi¢io da superficie a uma dada temperatura (fator acumulativo de
calor). O mesmo fator acumulativo de calor pode ser obtido pela exposicio
dos organismos a temperaturas muito altas por curtos perfodos ou sua
exposicio a baixas temperaturas por longos perfodos (Wardrip et al.,
1994). A desinfeccio efetiva pode ser alcangada com lavagem e enxdgiie
de dgua a 143-180°F ou mais. A exigéncia da temperatura tradicional
de 82,2°C (180°F) para a 4gua do enxdgiie se refere 2 4gua do tanque ou
nos tubos de spray. Os detergentes e desinfetantes quimicos aumentam
a eficiéncia da dgua quente, mas devem ser completamente enxaguados
das superficies antes que o equipamento seja usado novamente.

A lavagem e a desinfecgio manual de gaiolas e equipamentos com
dgua quente e detergentes ou desinfetantes podem ser eficientes, mas
exigem atengio aos detalhes. E muito importante garantir que todos os
residuos quimicos sejam eliminados das superficies e que os funciondrios
tenham equipamento apropriado para protegdo contra a exposigao a dgua
quente ou aos produtos quimicos utilizados no processo.

Mangueiras de 4gua, bicos de bebedouros, rolhas, comedouros e
outras pequenas pegas de equipamento devem ser lavados com
detergentes, dgua quente ¢, quando necessdrio, com produtos quimicos

que destruam os microrganismos.

Se forem utilizados sistemas automdticos de dgua, recomenda-se
0 uso de algum mecanismo para garantir que microrganismos e restos
ndo se acumulem nos dispositivos que contém dgua. O mecanismo pode
ser periodicamente lavado com jatos de dgua em grande quantidade ou
com produtos quimicos apropriados, seguido de um enxdgiie completo.
Alcas com constante recirculagio de 4gua que usam filtros em bom estado,




58 — Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratério

luz ultravioleta ou outros dispositivos para esterilizar a dgua recirculada
também sdo eficientes.

Os métodos rotineiros de limpeza e desinfeccio sio suficientes
para a maioria dos equipamentos utilizados para o cuidado de animais.
Entretanto, se houver microrganismos patogénicos ou animais com uma
microflora alramente definida ou com imunodeficiéncia, poderd haver a
necessidade de esterilizar as gaiolas ¢ os equipamentos afins apés a lavagem
e a desinfecg@o. Hd de se considerar que os dispositivos de esterilizacio
devem ser regularmente calibrados e monitorados para garantir sua
seguranca e eficiéncia.

Limpeza e Desinfecgdo de Recintos Secunddrios

Todos os componentes de um biotério, incluindo as salas onde os
animais sio mantidos e as 4reas de apoio (como 4reas de armazenamento,
instalacbes para lavagem de gaiolas, corredores e salas de procedimentos
gerais), devem ser limpos regularmente e desinfetados de maneira adequa-
da as circunstincias, e a freqiiéncia desse procedimento ¢ baseada no uso
da drea e na natureza da provdvel contaminacio.

O material de limpeza deve permanecer em dreas especificas e ndo
deve ser transportado entre dreas que oferegam diferentes riscos de con-
taminagdo. Os préprios objetos de limpeza devem ser limpos regular-
mente e ser feitos de material que resista & corrosio. Objetos danificados
devem ser substituidos regularmente. Além disso, todo material deve
ser guardado limpo e organizado para facilitar a secagem e diminuir a
contaminacio.

Avaliando a Eficiéncia da Higienizagio

O controle das medidas de higienizagio deve ser adequado ao
processo empregado e aos materiais que estdo sendo limpos, o que pode
incluir inspegio dos materiais, acompanhamento da temperatura da 4gua
ou monitoramento microbiolégico. A intensidade dos odores animais,
principalmente o da aménia, ndo deve ser a tinica forma de avaliar a
eficiéncia do programa de higienizagdo. Para alteragio da freqiiéncia de
troca das camas ou de lavagem das gaiolas deve-se basear em fatores
como a concentragio de aménia, a aparéncia da gaiola, a condicio da
cama e o nimero e o tamanho dos animais alojados na gaiola.
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Eliminagio do Lixo

Os lixos comuns, biolégicos e de risco devem ser removidos e
eliminados regularmente e com seguranga (NSC, 1979). Para isso h4
vdrias opg¢des. Podem-se contratar empresas comerciais licenciadas e
especializadas em eliminagio de lixo, que geralmente oferecem garantia
do cumprimento dos regulamentos e de suas normas de seguranca. A
incineracio no local deve obedecer a todos os regulamentos federais,
estaduais e locais.

Um nidmero suficiente de recipientes de lixo, devidamente
etiquetados, deve ser estrategicamente colocado ao longo de toda a
instalagdo. Tais recipientes devem ser i prova de vazamento e possuir
tampas que fechem hermeticamente. Devem-se usar sacos de lixo
descartdveis e lavar regularmente os recipientes e objetos usados para
coleta do lixo. Para o armazenamento de lixo, deve-se contar com uma
drea especifica e livre de insetos e de outras pragas. No caso de o material
a ser eliminado precisar ser armazenado a baixas temperaturas, deve ser
utilizado um refrigerador, congelador ou cidmara, devidamente
etiquetado.

E preciso tornar o lixo que oferece risco em lixo seguro; isso pode
ser feito por meio de esterilizagio, deposi¢io em recipientes lacrados ou
outro método adequado antes de ser removido das instalagdes (US EPA,
1986). Lixos radioativos devem ser mantidos em recipientes devidamente
etiquetados e sua eliminagio deve ser diretamente coordenada por
especialistas em seguranga radioativa, de acordo com os regulamentos
federais e estaduais. O governo federal e a maioria dos estados e municipios
possuem regulamentos que controlam a eliminagio de lixos de risco, e o
cumprimento dos regulamentos referentes ao uso (Capftulo 1) e
eliminagio de agentes de risco ¢ de responsabilidade da instituicio.

Carcagas de animais infectados podem ser incineradas no local ou
recolhidas por uma firma especializada. Os procedimentos para
empacotamento no local, etiquetagem, transporte e armazenamento desses
lixos devem fazer parte das politicas de satide e seguranga do trabalho.

Lixos de risco téxicos, carcinogénicos, inflamdveis, corrosivos,
reativos ou de alguma forma instdveis devem ser colocados em recipientes
devidamente etiquetados e eliminados de acordo com as recomendacbes
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dos especialistas em satide e seguranga do trabalho. Somente em alguns
casos podem-se compactar ou misturar esses lixos.

Controle de Pragas

Essenciais num ambiente ocupado por animais, programas voltados
para a preven¢do, controle e eliminagdo de pragas devem permitir o
controle e acompanhamento com registros periédicos. Um bom programa
evita a entrada de pragas e impede sua instalagio nas dreas ocupadas por
animais. Também para animais em instalagbes externas, deve-se considerar
a eliminagdo ou a diminuigao dos possiveis riscos causados por pragas e
predadores. Uma vez que pesticidas podem causar efeitos téxicos em
animais de pesquisa e interferir nos procedimentos experimentais (Ohio
Cooperative Extension Service, 1987a,b), eles podem ser usados apenas
quando ndo houver outra alternativa. Os pesquisadores diretamente em
contato com animais expostos a pesticidas devem ser consultados antes
da aplicagio desses produtos. Além disso, o uso de pesticidas deve ser
registrado e coordenado juntamente com as pessoas responsdveis pelos
cuidados dos animais e deve estar de acordo com os regulamentos federais,
estaduais e locais. Sempre que possivel, devem-se usar mérodos de controle
de pragas que nio sejam téxicos, como agentes reguladores do
crescimento de insetos (Donahue et al., 1989; Garg e Donahue, 1989;
King e Bennett, 1989), e substincias nio-téxicas (por exemplo, silica
gel amorfa). No caso de se empregar armadilhas, os métodos devem ser
humanitdrios; armadilhas usadas para capturar insetos vivos exigem
observagio freqiiente e cutandsia humanitdria apés a captura.

Cuidados de Emergéncia, Finais de Semana e Feriados

Aos animais devem ser oferecidos cuidados por pessoal qualificado
todos os dias, inclusive nos finais de semana e feriados, tanto para assegurar
seu bem-estar como para satisfazer as exigéncias das pesquisas. Também
deve-se disponibilizar atendimento médico-veterindrio de emergéncia
depois dos turnos normais de trabalho, nos finais de semana e nos feriados.

Em caso de emergéncia, s pessoas responsdveis pela seguranca da
instituigdo, aos bombeiros ou policiais deve-se possibilitar o contato
imediato com as pessoas responsdveis pelos animais. Esta medida pode
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ser incrementada fixando-se nas instalagées, de forma bem visivel, os
procedimentos de emergéncia, os nomes ou nimeros telefénicos das
pessoas responsdveis ou colocando-os no departamento de seguranca ou
na central telefénica.

Deve ser elaborado, no programa de seguranca geral do biotério,
um plano de agdo para casos de acidentes que leve em considera¢io tanto
as pessoas envolvidas quanto os animais. Além disso, o administrador da
col6nia ou o veterindrio responsdvel pelos animais deve ser membro da
comissio de seguranca da instituigdo, um “membro responsdvel” dentro
da institui¢do, que participa ativamente das agdes tomadas durante um
incidente (Casper, 1991).

MANEJO POPULACIONAL
Identificagao ¢ Registros

Para a identificagio do animal, usam-se fichas a serem colocadas
nas salas, nas estantes, nos currais, nas baias e nas gaiolas com informagées
escritas ou em cddigo de barra; coleiras, faixas, placas e etiquetas; tinturas
de vérias cores; brincos e medalhas; tatuagens; transmissores subcutineos;
e marcas feitas por congelamento. O método de identificagio de pequenos
roedores que consiste em cortar os dedos deve ser usado somente quando
nenhum outro método de identificagdo individual for possivel e deve ser
realizado apenas em recém-nascidos. Nas fichas de identificacio, colocam-
se a origem do animal, a linhagem ou o estoque, os nomes e enderegos
dos pesquisadores responsdveis, as datas pertinentes e o nimero do
protocolo. Os registros dos animais sio importantes e incluem desde
informagdes que se limitam as fichas de identificagdo até a registros
computadorizados detalhados para cada animal.

Os registros clinicos de cada animal podem ser valiosos,
principalmente para cies, gatos, primatas nio-humanos e animais de
fazenda. Eles devem conter informagdes clinicas e diagnésticas pertinentes,
data das inoculagées, histérico dos procedimentos cirtrgicos e dos cuidados
pés-operatdrios e informagdes sobre o uso experimental. Informag6es
demogréficas bdsicas e o histérico clinico aumentam o valor de cada animal
para reproducdo e pesquisa e devem estar prontamente acessiveis aos
pesquisadores, veterindrios e pessoas responsdveis pelo cuidado dos animais.
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Registros do histérico da criagio, do acasalamento e dos perfis
comportamentais sio Uteis para o manejo de muitas espécies, especialmente

de primatas ndo-humanos (NCR, 1979a).
Ainda constituem registros importantes aqueles com informacoes
‘ descritivas bdsicas para o manejo de col6nias de animais de vida longa e
I devem ser mantidos para cada animal (Dyke, 1933; NCR, 1979a). Estes
registros geralmente referem-se A espécie, 2 identificagio do animal, 2
identificagio do pai e da mie, ao sexo, A data de nascimento ou de
| aquisi¢do, & origem, & data de saida e ao destino final. Eles sio
i fundamentais para o manejo genético ¢ para a avaliagio do histérico das
colénias, e as informagdes relevantes registradas devem ser fornecidas

quando os animais forem transferidos entre instituicdes.
! Genética e Nomenclatura
f
‘ ‘

As caracterfsticas genéticas sio importantes no que se refere i seleco
| e ao manejo dos animais para uso em coldnias de reproducio e em pesquisa
| biomédica (ver Apéndice A). Informagdes sobre o pedigree permitem
|‘ sele¢do adequada dos pares reprodutores e dos animais experimentais

que nio sdo aparentados ou de parentesco desconhecido.

‘ Uma vez que ¢ amplo o emprego de animais heterocruzados em
‘ pesquisa biomédica, o nimero de animais que compéem a colénia
| fundadora deve ser grande o bastante para garantir a heterogeneidade a
longo prazo de colénias reprodutoras. Para facilitar a comparacio direta
dos dados de pesquisa obtidos de animais heterocruzados, devem-se
empregar técnicas de manejo genético para manter a variabilidade
genética e equilibrar as representagées genéticas dos animais fundadores
(por exemplo, Lacy, 1989; Poiley, 1960; Williams-Blangero, 1991). A
variabilidade genética pode ser monitorada por meio de simulagdes
computadorizadas, marcadores bioquimicos, marcadores de DNA,
marcadores imunoldgicos ou andlises genéticas quantitativas de varidveis
fisiolégicas (MacCluer et al., 1986; Williams-Blangero, 1993).

Para atender as necessidades especificas de certas pesquisas, tém
sido desenvolvidas linhagens endocruzadas de vdrias espécies,
especialmente roedores (Festing, 1979; Gill, 1980). O cardter homozigoto
desses animais aumenta as chances de reproducio e de comparagio de
alguns dados experimentais. Uma vez que se desenvolveram diversos
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métodos de monitoramento que adotam técnicas imunolégicas,
bioquimicas e moleculares (Cramer, 1983; Groen, 1977; Hoffmann et
al., 1980; Russell et al., 1993), ¢ importante monitorar os animais
endocruzados periodicamente quanto ao cardter homozigoto (Festing,
1982; Hedrich, 1990). Por isso, devem-se planejar sistemas de manejo
adequados (Green, 1981; Kempthorne, 1957), no sentido de tentar
minimizar a contaminagio genética que possa ocorrer resultante de
mutagao € erro no cruzamento,

Os animais transgénicos tém pelo menos um gene transferido
cujo sitio de integragio e niimero de cdpias integradas podem ou nio ter
sido controlados, genes integrados podem interagir com genes de
background e com fatores ambientais, em parte como funcio do sftio de
integracdo e, desse modo, cada animal transgénico pode ser considerado
um recurso tnico. Deve-se tomar cuidado para preservar esses recursos
através de procedimentos-padrio de manejo genético, o que inclui a
manutencdo de registros detalhados de pedigree e monitoramento genético
para verificar a presenga e a zigosidade de transgenes. A criopreservacio
de embrides fertilizados, évulos ou espermatozéides também deve ser
considerada como forma de prevencio a alteracées em transgenes ao longo
do tempo ou por perda acidental da colénia.

Sdo muito importantes os registros precisos, com nomenclatura
padronizada (quando houver), tanto da linhagem quanto da sublinhagem
ou do background genético dos animais usados no projeto da pesquisa
(NRC, 1979b). Virias publicacées fornecem regras desenvolvidas por
comissdes internacionais para nomenclatura padronizada de roedores e
de coelhos heterocruzados (Festing et al., 1972), de ratos endocruzados
(Festing e Staats, 1973; Gill, 1984; NCR, 1992a), de camundongos
endocruzados (Comissio Internacional de Nomeclatura Genética
Padronizada para Camundongos (Internacional Committee on
Standardized Genetic Nomeclature for Mice) 1981a,b,c,) e de animais
transgénicos (NRC, 1992b).
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ATENDIMENTO MEDICO-VETERINARIO

O atendimento médico-veterindrio deve obrigatoriamente fazer
parte de um programa sobre cuidados e usos de animais, e para ser
eficiente consiste no seguinte:

* Medicina preventiva.

» Vigilancia, diagnéstico, traramento e controle de doengas, incluindo o
controle de zoonoses.

* Mancjo de doengas, de deficiéncias ou de outras seqiiclas associadas ao
protocolo.

* Anestesia e analgesia.

» Cirurgia e cuidados pés-operatdrios.

* Avaliacio do bem-estar animal.

* Eutandsia.

O responsdvel pelo programa é um médico-veterindrio, licenciado
(ver ACLAM, Apéndice B) ou com treinamento ou experiéncia na ciéncia
¢ medicina de animais de laboratério ou no atendimento da espécie que
estd sendo utilizada. Ainda que alguns aspectos do programa de
atendimento veterindrio possam ser desenvolvidos por outras pessoas
que nio o veterindrio, é necessdrio garantir que informagdes sobre
problemas relacionados 4 satide, comportamento e bem-estar dos animais
sejam levadas imediatamente ao conhecimento do veterindrio, o que
requer o estabelecimento de um efetivo canal de comunicagio. Para isso
também ¢ preciso que todas as pessoas envolvidas em tarefas sobre
| cuidados e uso dos animais recebam orientagdes quanto a procedimentos
adequados de manejo, imobilizagdo, sedagio, analgesia, anestesia e
cutandsia, as quais devem ser fornecidas pelo médico-veterindrio. Cabe
ao médico-veterindrio também supervisionar os programas cirtirgicos e

de cuidados pés-operatérios dos animais.

_
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AQUISICAO E TRANSPORTE DE ANIMAIS

Os animais devem ser adquiridos legalmente e as institui¢des que
os recebem devem fazer todo o possivel para que as transagdes ocorram
dessa forma. No caso de aquisi¢io de caes e gatos de comerciantes Classe
B da USDA ou de canis, deve-se verificar a possibilidade de que estes
sejam identificados, seja pela presenca de tatuagens ou de transmissores
subcutineos. Adotando-se tal procedimento, pode-se verificar se nao se
trata de um animal de estimagdo. Também deve ser dada especial atengio
A situagdo populacional do animal (do tdxon) em questdo. Para verificar
as espécies ameagadas de extingdo ou em perigo, pode-se consultar
publicacao do Fish and Wildlife Service (DOI 50 CRF 17), que atualiza
anualmente a situagio dos animais em perigo. E desejvel o uso de animais
criados exclusivamente para pesquisas, desde que atendidos os objetivos
da pesquisa, do ensino e dos testes.

Deve-se avaliar a qualidade dos animais fornecidos. Geralmente,
os vendedores de animais criados para pesquisa (por exemplo,
comerciantes Classe A da USDA) fornecem informagées com a descrigio
da situagio genética e patogénica de suas colonias ou de cada um dos
animais. Essas informag¢des sio tteis no caso de se decidir sobre a aceitagio
ou rejei¢o de animais, e dados semelhantes devem ser obtidos sobre
animais recebidos por transferéncia interinstitucional ou intra-
institucional (como camundongos transgénicos).

Todo transporte de animais, incluindo o intra-institucional, deve
ser planejado para se realizar em menor tempo possivel, sem risco de
zoonoses ¢ protegido contra condi¢bes ambientais extremas. Além disso,
deve-se evitar o transporte simultineo de muitos animais. Comida e
dgua devem ser fornecidos de acordo com as necessidades dos animais e
eles devem receber protegio contra traumas fisicos. O estresse relacionado
com o transporte, que nem sempre € possivel evitar, pode ser diminufdo
dispensando-se um pouco de atengio a esses fatores. E importante destacar
que todo carregamento de animais deve ser inspecionado para fins de
cumprimento das exigéncias de aquisi¢do e para a verificagio de sintomas
de doenga. Os animais devem ser submetidos a4 quarentena para adaptagio
aos procedimentos adequados para a espécie e para as circunstincias.
Para isso, os responsdveis pelo pedido e recebimento dos animais devem
garantir adequadas instalag6es de alojamento e bons tratos.
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H4 vdrios documentos disponiveis que fornecem orientagées sobre
transporte, como os AWRs e os Regulamentos da Associagdo Internacional
de Transporte Aéreo de Animais Vivos (Internacional Air Transport
Association Live Animal Regulations) (IATA, 1995). No caso da
importagio de primatas, seguem-se as normas do Servigo de Satide Piblica
(Public Health Service) (CFR, Titulo 42), com diretrizes especificas para
testes de tuberculina (CDC, 1993). Para a importagio e transporte de
macacos verdes africanos, cynomolgus e rhesus (FR, 1990; CDC, 1991),
hd normas especiais.

MEDICINA PREVENTIVA

A prevengio de doencas deve fazer parte de um programa de
atendimento médico-veterindrio, o que valoriza os animais da pesquisa,
por manté-los sauddveis e diminuir as fontes de variagdo nio incluidas
no protocolo e associadas a doengas e infecgbes inaparentes. Os programas
consistem de vdrias combina¢bes de politicas, procedimentos e préticas
relativas 4 quarentena, 4 adaptagio e i separagio dos animais por espécie,
origem e estado de satde.

Quarentena, Adaptagio e Separagiao

A quarentena ¢ a separagio de animais recém-adquiridos daqueles
que j4 se encontram nas instalagdes até que se determine o estado de
satide e, possivelmente, o perfil microbiolégico dos animais recém-
adquiridos. Se for aplicada uma quarentena eficiente, as chances de
introducdo de patdgenos numa colénia estivel diminui
consideravelmente. O médico-veterindrio deve ter procedimentos para
avaliagio do estado de satde e, se for preciso, do perfil de patégenos dos
animais recém-adquiridos. Para esses procedimentos, devem serem
adotadas prdticas médico-veterindrias aceitdveis e regulamentos federais
e estaduais indicados para zoonoses (Butler et al., 1995). Devem-se adotar
também procedimentos de quarentena eficientes em primatas nio-
humanos para limitar a exposigio de humanos a infecgbes zoonéticas.
Chama-se a aten¢io para o surgimento de infec¢des por filovirus e
micobactérias em primatas nio-humanos recentemente, que exigiram
diretrizes especificas para o manejo correto desses animais (CDC, 1991,

" -—
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1993). Devem-se obter informagées dos vendedores sobre a qualidade
dos animais de modo a permitir que o médico-veterindrio possa definir
a duragio da quarentena; a possibilidade de riscos para as pessoas ¢ os
animais dentro da coldnia; se é necessdrio tratamento antes de os animais
serem liberados da quarentena; e, no caso de roedores, se é necessdria
cesariana ou transferéncia de embrido para livrar os animais de patégenos
especificos. O perfodo de quarentena pode ser dispensado para os roedores
se os dados do vendedor ou fornecedor sobre o estado de saide dos
animais adquiridos forem atuais e completos e se a exposigio potencial
a patégenos durante o transporte for considerada. No caso de ser
recomendada a quarentena, os animais de um carregamento devem ser
separados dos animais de outros carregamentos (nio necessariamente
um do outro) para evitar a transmissio de agentes infecciosos entre os
grupos.

Independentemente da duragio da quarentena, os animais recém-
adquiridos devem passar por um perfodo de adaptagio fisioldgica,
psicoldgica e nutricional antes de serem usados. A duragdo da adaptagio
dependerd do tipo e do tempo de transporte dos animais, da espécie
envolvida e do uso pretendido dos animais. Uma vez que se demonstrou
a necessidade de um periodo de adaptagao em camundongos, ratos,
cobaias e cabras, provavelmente também serd necessdria adaptagao para
outras espécies (Drozdowicz et al., 1990; Jelinek, 1971; Landi et al,,
1982; Prasad et al., 1978; Sanhouri et al., 1989; Tuli et al., 1995;
Wallace, 1976).

Recomenda-se a separagio fisica dos animais por espécie para evitar
a transmissdo interespecifica de doengas e eliminar a ansiedade e possiveis
alteragbes fisiolégicas e comportamentais ocasionadas por conflitos entre
as espécies. Essa separacdo ¢ feita, geralmente, pelo alojamento das
diferentes espécies em salas separadas; entretanto, também podem ser
usadas outras alternativas, como cubiculos, unidades de fluxo laminar,
gaiolas que possuem ar filtrado ou ventilagdo separada e isoladores. Em
alguns casos, podem-se alojar espécies diferentes na mesma sala, como
no caso de as duas espécies terem um perfil patogénico similar e se forem
compativeis em termos comportamentais. Algumas espécies podem
apresentar infecgdes subclinicas ou latentes e provocar doengas clinicas
se transmitidas a outras espécies. Citam-se a seguir alguns exemplos que
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podem servir como orientagdo na determinagio da necessidade de
alojamentos separados por espécie:

* Bordetella bronchiseptica — apresenta como caracterfstica o fato de
produzir apenas infecgdes subclinicas em coelhos, mas pode provocar
doenca respiratéria grave em cobaias (Manning et al.,, 1984).

* Via de regra, espécies ndo-humanas de primatas do Novo Mundo
(América do Sul), do Velho Mundo Africano e do Velho Mundo
Asidtico devem ser alojadas em salas separadas. Apesar de a febre
hemorrdgica dos sfmios (Palmer et al., 1968) e de o virus da
imunodeficiéncia de simios (Hirsch et al., 1991; Murphey-Corb et
al., 1986), por exemplo, causarem somente infeccbes subclinicas em
espécies africanas, no entanto, causam doenga clinica em espécies
asidticas.

* Algumas espécies devem ser alojadas em salas separadas mesmo que
sejam da mesma regido geogrifica. Os macacos-de-cheiro (Saimiri
sciureus), por exemplo, podem estar infectados de forma latente com
Herpesvirus tamarinus, que pode ser transmitido e causar epidemia
fatal em macacos-da-noite (Aotus trivirgatus) (Hunt e Melendez, 1960)
e em algumas espécies de sagiiis e micos (Saguinus oedipus, S. nigricollis)

(Holmes et al., 1964; Melnick et al., 1964).

Quando os animais sdo obtidos de locais e fontes diversas, tanto
comerciais quanto institucionais, e apresentam perfil patogénico diferente,
por exemplo, o virus da sialodacrioadenite em ratos, o virus da hepatite
do camundongo, Pasteurella multocida em coelhos, Cercopithecine
herpesvirus 1 (antigo Herpesvirus simiae) em espécies do género Macaca e
Mycoplasma hyopneumoniae em suinos — pode ser fundamental a separagio

intra-espécies.

Observagio, Diagndstico, Tratamento e
Controle de Doengas

Todos os animais devem ser observados, por uma pessoa treinada,
para a identificagdo de sinais de doenga, lesdes ou comportamentos
anormais. Via de regra, isso deve ser feito diariamente, embora muitas
vezes seja necessdrio realizar observagdes mais freqiientes, como durante

eI e s
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uma recuperagio pés-operatéria ou quando os animais estiverem doentes
ou possuam alguma deficiéncia fisica. Pode haver situagbes também em
que observagoes didrias dos animais ndo possam ser realizadas como no
caso de animais alojados em grandes espagos abertos. Em suma, o
profissional deve tomar as iniciativas que garantam um minimo de
freqiiéncia e de tipo de observagio que diminuam os riscos para cada
animal.

Métodos de vigilincia e diagndstico de doengas devem estar
disponiveis sempre nos locais onde os animais estio alojados. Mortes
inesperadas e sinais de doenga, sofrimento ou outras anormalidades nos
animais devem ser relatados imediatamente para garantir atendimento
médico-veterindrio adequado e a tempo. Deve-se providenciar que os
animais com sinais de doenga contagiosa sejam isolados dos animais
sauddveis da colénia. Se toda a sala de animais estiver exposta ou se
houver suspeita de que estd exposta ao agente infeccioso (por exemplo,
Mycobacterium tuberculosis em primatas nao-humanos), o grupo todo
deverd permanecer inalterado durante os procedimentos de diagndstico,
tratamento e controle.

Os métodos de prevengao, diagndstico e terapia de doengas a serem
empregados sio aqueles correntemente aceitos na prdtica médico-
veterindria. Servicos laboratoriais de diagndstico sdo importantes, porque
facilitam o atendimento médico-veterindrio e podem incluir patologia
macroscépica e microscépica, patologia clinica, hematologia,
microbiologia, quimica clinica e sorologia. A escolha do medicamento
ou da terapia deve ser feita pelo médico-veterindrio juntamente com o
pesquisador. O tratamento deve ser seguro ¢, na medida do possivel, nio
causar qualquer varidvel experimental indesejdvel.

Infecgbes subclinicas microbianas, principalmente virais (ver
Apéndice A), ocorrem, com freqiiéncia, em roedores mantidos
convencionalmente, mas também podem ocorrer em instalagdes
projetadas e mantidas para produgdo e uso de roedores livres de patégenos,
no caso de ocorrer falha de algum componente da barreira
antimicrobiana. Exemplos de agentes infecciosos que podem ser
subclinicos, mas provocam mudangas imunolégicas profundas ou alteram
as respostas fisiolégicas, farmacolégicas ou toxicolégicas, sio o virus
Sendai, o virus Kilham do rato, o virus da hepatite do camundongo, o
virus da coriomeningite linfocitdria e o Mycoplasma pulmonis (NCR,
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1991a,b). Os objetivos de um protocolo especifico, as consegiiéncias da
infeccio dentro de uma linhagem especifica de roedores e os efeitos
adversos que agentes infecciosos podem causar em outros protocolos numa
instalacdo devem determinar as caracteristicas dos programas de vigildncia
da satide dos roedores e das estratégias para que os roedores sejam
mantidos livres de patégenos especificos.

O principal método para detecgdo de infecgbes virais € o teste
sorolégico. Outros métodos de detecgio de infecgdes microbianas, como
cultura de bactérias e histopatologia, e a andlise de DNA utilizando a
reacdo em cadeia da polimerase (PCR), devem ser usados em combinagoes
que sejam mais adequadas as exigéncias especificas dos programas clinicos
e de pesquisa. Tumores transplantdveis, hibridomas, linhagens celulares
e outros materiais biolégicos podem ser fontes de virus murinos que
podem contaminar roedores (Nicklas et al., 1993). Os testes de produgio
de anticorpos de camundongo (MAP), produgio de anticorpos de rato
(RAP) e produgio de anticorpos de hamster (HAP) sdo eficientes no
monitoramento da contaminagio viral de materiais bioldgicos (de Souza

e Smith, 1989; NCR, 1991c) e devem ser considerados.

Cirurgia

Obtém-se melhores resultados de uma cirurgia quando ela for
efetuada com planejamento pré-cirtrgico, pessoas treinadas, técnicas
assépticas e cirtirgicas adequadas ao bem-estar dos animais e 4 condigdo
fisiolégica do animal durante todas as fases de um protocolo (ver Apéndice
A, “Anestesia, Dor ¢ Cirurgia’). Assim, o impacto individual desses fatores
variard de acordo com a complexidade dos procedimentos envolvidos e
com a espécie animal utilizada. Um projeto cirtrgico desenvolvido por
uma equipe aumenta freqiientemente as chances de resultados melhores,
porque permite a colaboragio de pessoas com diferentes especializagdes
(Brown e Schofield, 1994; Brown et al., 1993).

Para garantia da utilizagdo de procedimentos adequados e realizagio
de correches a tempo, é necessdria uma avaliagio continua e completa
dos resultados cirtrgicos. Para isso, pode ser indicada ou mesmo necessdria
uma modificacio de técnicas-padrio (por exemplo, em roedores ou em
cirurgias no campo), mas nio deve comprometer o bem-estar dos animais.
No caso de modificacdes, deve-se realizar uma avaliagio bem cuidadosa
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dos resultados, e pode ser necessdrio incorporar outros critérios além de
morbidade e mortalidade.

O planejamento pré-cirdrgico deve contar com a colaboragio de
todos os membros da equipe cirdrgica, incluindo o cirurgido, o
anestesista, o médico-veterindrio, os técnicos cirdrgicos, o pessoal
responsdvel pelos cuidados dos animais ¢ o pesquisador. Do plano
cirtirgico devem constar a identificagio do pessoal, suas fungbes e as
correspondentes necessidades de treinamento, os equipamentos e
suprimentos necessdrios para os procedimentos planejados (Cunliffe-
Beamer, 1993); a localizagio e as caracteristicas das instalagdes onde os
procedimentos serdo desenvolvidos; e a avaliagdo pré-operatéria da satide
do animal e os cuidados pés-operatérios (Brown e Schofield, 1994). No
caso de uma porgdo nio-estéril do animal, como o trato gastrointestinal,
ser cirurgicamente exposta ou no caso de um procedimento causar
imunossupressido, pode ser indicado o uso de antibidticos no pré-
operatério (Klement et al., 1987). No entanto, o uso de antibidticos
nunca deve ser considerado como substituto dos procedimentos
assépticos.

E importante que as pessoas recebam treinamento capaz de
garantir a realizacio de uma boa técnica cirtdrgica, isto ¢, assepsia,
manuseio delicado de tecidos, minima dissec¢io de tecidos, uso adequado
de instrumentos, homeostasia eficiente e uso correto de materiais e tipos
de sutura (Chaffee, 1974; Wingfield, 1979). Isto deve ser levado em
conta, uma vez que, nos procedimentos cirdrgicos num ambiente de
pesquisa, geralmente, hd pessoas com formacio académica diversificada,
e podem ser necessdrios vdrios niveis e tipos de treinamento antes de
participarem de procedimentos cirtrgicos em animais. Por exemplo,
pessoas treinadas em cirurgia humana podem demandar treinamento
sobre as variagbes na anatomia, fisiologia e nos efeitos de anestésicos e
analgésicos ou nos cuidados pés-operatdrios, nas diferentes espécies. Sobre
o treinamento para cirurgia em pesquisa, de acordo com os conhecimentos
da pessoa, hd diretrizes disponiveis (ASR, 1989) para auxiliar as
instituigoes no desenvolvimento de programas de treinamento adequados.
Segundo o PHS e os AWRs, cabe 3 IACUC a responsabilidade de exigir

do pessoal que realiza procedimentos cirtrgicos a devida qualificagio e

treinamento.
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Em geral, os procedimentos cirdrgicos sdo classificados como de
grande ou de pequeno porte e no ambiente laboratorial podem ainda ser
divididos em procedimentos com sobrevivéncia e com nio-sobrevivéncia
do animal. Nas cirurgias de grande porte expde-se a cavidade corporal
ou produzem-se danos considerdveis as fungdes fisicas ou fisiolégicas
(como laparotomia, toracotomia, craniotomia, substituigio de articulagdes
e amputagio de membros). Nas cirurgias de pequeno porte nio hd
exposigio da cavidade corporal e ocorre pouco ou nenhum dano fisico
(como sutura de lesbes; canulagio de vasos periféricos; procedimentos
de rotina em animais de fazenda como castragdo, descorna e reparo de
prolapsos; e a maioria dos procedimentos geralmente realizados no
ambulatério de uma clinica médica-veterindria).

Os procedimentos de pequeno porte sio em geral feitos sob
condicbes menos rigorosas que os procedimentos de grande porte, mas
ainda assim exigem técnicas e instrumentos assépticos € anestesia
adequada. Mesmo que os procedimentos de laparoscopia sejam realizados,
com freqiiéncia, em ambulatdrio, requer uma técnica apropriada se houver
penetragio de uma cavidade corporal.

Em cirurgias em que nio hd sobrevivéncia, o animal ¢ submetido
3 eutandsia antes de se recuperar da anestesia. Neste caso, nio hd
necessidade de seguir todas as técnicas indicadas nesta segdo; no entanto,
no minimo, deve-se fazer a raspagem do campo operatério, o cirurgido
deve fazer uso de luvas e proceder 4 limpeza dos instrumentos e da drea
circundante 4 incisio (Slattum et al., 1991).

Muitas vezes, por questdes de emergéncia, é necessdria a corregao
cirdrgica imediata, dadas as suas condicbes, que sdo aquém do ideal. Por
exemplo, se um animal mantido em ambiente externo precisar de
cuidados cirtirgicos, o deslocamento até uma instalagio cirtrgica pode
trazer algum risco ao animal ou ainda ser impraticdvel. Tais situagdes
muitas vezes exigem cuidados pdés-operatérios mais intensos por
oferecerem um risco ainda maior de complicagdes pés-operatérias. Para
a tomada de decisdo adequada € essencial o julgamento profissional de
um médico-veterindrio.

Utilizam-se técnicas assépticas para evitar ao mdximo a
possibilidade de contaminagdo microbiana (Cunliffe-Beamer, 1993).
Nenhum procedimento, peca de equipamento ou germicida sozinho
pode atingir tal objetivo (Schonholtz, 1976). A assepsia exige a

-
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contribuigio e a cooperagdo de cada uma das pessoas que entram na sala
de cirurgia (Belkin, 1992; McWilliams, 1976). A contribuigio e
importincia de cada prdtica variam conforme o procedimento. Técnicas
assépticas incluem preparar o paciente, removendo-lhe os pélos e
procedendo 2 desinfec¢io do campo operatério (Hofmann, 1979);
preparar o cirugido fornecendo roupas cirtrgicas descontaminadas,
realizando a escovagao cirtirgica das maos e usando luvas cirdrgicas estéreis
(Chamberlain e Houang, 1984; Pereira et al., 1990; Schonholtz, 1976);
os instrumentos devem estar esterilizados e os suprimentos e materiais
disponiveis na sala (Kagan, 1992b); usar técnicas operatdrias capazes de
reduzir a possibilidade de infecgbes (Ayliffe, 1991; Kagan, 1992a; Ritter
e Marmion, 1987; Schofield, 1994; Whyte, 1988).

Devem-se selecionar métodos de esterilizagio com base nas
caracteristicas fisicas dos materiais a serem esterilizados (Schofield, 1994).
A autoclavagem e a esteriliza¢io sao métodos rotineiros bastante eficientes.
Devem-se usar indicadores de esterilizagio para verificar se os materiais
foram efetivamente esterilizados (Berg, 1993). Os esterilizantes quimicos
liquidos devem ser usados observando-se o tempo de contato adequado,
e os instrumentos devem ser enxaguados com 4gua ou salina estéril antes
de serem utilizados. Chama-se a aten¢io para o fato de o 4lcool nio ser
um esterilizante nem um desinfetante de alta qualidade (Rurala, 1990).

A menos que um protocolo exija e seja bem justificado e houver
aprovagio da IACUC, as cirurgias assépticas em animais que nio sejam
roedores s6 podem ser realizadas em instalacdes especificas para este fim.
A maioria das bactérias sdo transportadas por particulas aéreas ou fémites,
assim as instalac@es cirtirgicas devem ser mantidas e operadas de modo a
garantir a limpeza e evitar o trinsito desnecessdrio (AORN, 1982; Bartley,
1993). Em alguns casos, pode ocorrer a necessidade de se utilizar a sala
cirdrgica para outros fins, e, nessas oportunidades, ¢ fundamental
devolver 4 sala as condigbes adequadas de limpeza antes de se urilizar
para cirurgias de grande porte com sobrevivéncia dos animais.

Um monitoramento cirtirgico cuidadoso e atengao especial aos
problemas aumentam as probabilidades de sucesso da cirugia.
Monitoramento significa a verificacio da profundidade da anestesia e da
fungio fisiolégica e a avaliacio dos sinais e das condigbes clinicas gerais
do animal. E de fundamental importincia manter normal a temperatura
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do corpo, para a redugdo de disttrbios cardiovasculares e respiratérios
causados por anestésicos (Dardai e Heavner, 1987).

Deve-se considerar que a espécie animal influencia os componentes
e a intensidade do programa cirtrgico. Por exemplo, tem-se debatido a
suscetibilidade relativa dos roedores a infeccoes cirtrgicas, e os dados
sugerem que infecgbes subclinicas podem causar respostas fisiolégicas e
comportamentais adversas (Beamer, 1972; Bradfield er al., 1992;
Cunliffe-Beamer, 1990; Waynforth, 1989, 1987) que podem afetar o
éxito da cirurgia e os resultados da pesquisa. Algumas caracterfsticas da
cirurgia de roedores comuns em laboratério — como locais de incisio
menotes, pessoas em niimero menor na equipe cirtirgica, manipulagio
de vdrios animais num mesmo local e procedimentos mais rdpidos — em
contraposi¢io A cirurgia em espécies maiores, podem ensejar modificagdes
nas técnicas assépticas-padrio (Brown, 1994; Cunliffe-Beamer, 1993).
H4 publicagbes com sugestdes tteis para lidar com alguns dos desafios
tipicos da cirurgia em roedores (Cunliffe-Beamer, 1983, 1993).

Em geral, para animais de fazenda mantidos para pesquisa
biomédica submetidos A cirurgia utilizam-se os procedimentos e as
instalacbes segundo as orientagdes apresentadas nesta segdo. Entretanto,
alguns procedimentos menores e de emergéncia que normalmente sio
realizados na prdtica veterindria clinica e nos estabelecimentos comerciais
agricolas podem ser desenvolvidos em condigbes ndo tdo rigorosas quanto
os procedimentos cirdrgicos experimentais realizados em
estabelecimentos de pesquisa biomédica. No entanto, mesmo realizados
num estabelecimento agricola, esses procedimentos exigem o uso de
técnicas assépticas, sedativos, analgésicos, anestésicos e condicoes
apropriadas compativeis com o risco oferecido a sadde e a0 bem-estar do
animal. Podem ser desnecessdrios os estabelecimentos cirtirgicos de
tratamento intensivo, as instalacbes e os procedimentos mencionados
anteriormente.

Do planejamento pré-cirtirgico constam a necessidade de
monitoramento, prontudrio e cuidados pés-cirtirgicos, incluindo as
pessoas responsdveis pela execugao das tarefas. Ao pesquisador e médico-
veterindrio cabe a tarefa de garantir um cuidado pés-cirtrgico. Isso inclui
observacio do animal e intervencio, quando necessdrias, durante a
recuperagio da anestesia e da cirurgia. A intensidade do monitoramento
necessdrio variard de acordo com a espécie e com o procedimento e poderd
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ser maior durante o perfodo de recuperagio da anestesia do que mais
tarde, na recuperagio pés-operatéria. Nesse perfodo de recuperagio da
anestesia, o animal deverd ser mantido em 4rea limpa e seca, onde possa
ser observado fregiientemente por pessoas responsaveis por seus cuidados.
Deve ser dada ateng@o especial & termorregulagio, as fungdes
cardiovasculares e respiratérias e 4 dor ou desconforto pés-operatdrio
durante a recuperagio da anestesia. Isso pode requerer outros cuidados,
como administragdo de liquidos por via parenteral para manutengio do
equilibrio hidrico e eletrolitico (FBR, 1987), analgésicos e outros
medicamentos; cuidado com as incisdes cirtirgicas e manutengio de
registros médicos adequados.

Apbs a recuperagio da anestesia, 0 monitoramento é menos intenso,
mas deve incluir a observagio das fungdes biolégicas bdsicas de ingestio
e eliminagdo, sinais comportamentais de dor pés-operatéria,
monitoramento de infecgdes pds-cirdrgicas e da incisio cirtrgica,
bandagem apropriada e remogio de suturas, clipes ou grampos de pele

(UFAW, 1989).
DOR, ANALGESIA E ANESTESIA

Um atendimento médico-veterindrio completo prevé ainda a
prevengdo ou alivio da dor associada a procedimentos e protocolos
cirtrgicos. A dor ¢ uma experiéncia complexa, geralmente resultado de
estimulos que causam danos aos tecidos ou que podem danificd-los. A
capacidade de experimentar e responder 4 dor é difundida no reino animal.
Nesse sentido, um estimulo doloroso provoca retragio e ago evasiva. A
dor ¢ um fator estressante e, se nio for aliviada, pode provocar niveis
indesejdveis de estresse e desconforto aos animais. Logo, constitui uma
exigéncia ética e cientifica o uso conveniente de anestésicos e analgésicos
em animais de pesquisa. Para maiores informagbes sobre as causas ¢ o
controle da dor, recomenda-se o livro Reconbecimento e Altvio da Dor e do
Desconforto em Animais de Laboratério (Recognition and Alleviation of
Pain and Distress in Laboratory Animals) (NRC, 1992) (ver também
Apéndice A).

A capacidade de reconhecer os sinais clinicos em cada espécie é
fundamental para aliviar a dor nos animais (Hughes e Lang, 1983; Soma,
1987). Como as espécies respondem diferentemente 4 dor (Breazile,
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1987; Morton e Griffiths, 1985; Wright et al., 1985), os critérios para
sua avaliagdo nas diferentes espécies variam. Podem-se utilizar algumas
manifestacbes comportamentais de dor ou desconforto especificas da
espécie como indicadores; por exemplo, vocalizagdo, depressio ou outras
mudangas comportamentais, aparéncia ou postura do animal e
imobilidade (NRC, 1992). Logo, é muito importante que o pessoal
responsdvel pelos cuidados e uso dos animais esteja bem familiarizado
com os indicadores comportamentais, fisiolégicos e bioquimicos
caracteristicos da espécie (e individuais) (Dresser, 1988; Dubner, 1987;
Kitchen et al., 1987). Em geral, salvo se for provado o contrdrio, pode-
se concluir que os mesmos procedimentos que causam dor em humanos
também causam dor em animais (IRAC, 1985).

Sobre a escolha do analgésico ou anestésico mais adequado, hd
necessidade de uma avaliagio profissional no sentido de suprir melhor
as exigéncias clinicas e humanitdrias sem comprometer os aspectos
cientificos do protocolo de pesquisa. Deve-se ressaltar que 2 administragao
de analgésicos antes e durante a cirurgia pode aumentar a analgesia pés-
cirtrgica. Para a escolha do analgésico ou anestésico, muitos fatores devem
ser levados em consideragio, como a espécie e a idade do animal, o tipo
e o nivel de dor, os possiveis efeitos de certos agentes sobre sistemas
orginicos especificos, a duragdo do procedimento operatério e a seguranga
que um determinado agente oferece a um animal, especialmente se um
déficit fisiolégico for provocado por um procedimento cirtirgico ou outro
procedimento experimental. Aparelhos como vaporizadores e respiradores
de precisdo aumentam a seguranca e as possibilidades de agentes de
inalagdo para uso em roedores e em outras espécies animais de pequeno
porte.

Alguns tipos de medicamentos — como sedativos, ansioliticos e
agentes bloqueadores neuromusculares — ndo sdo analgésicos ou anestésicos
e, portanto, nio aliviam a dor; entretanto, podem ser usados em combinacio
com analgésicos e anestésicos adequados. Bloqueadores neuromusculares
(por exemplo, pancurénio) sao usados as vezes com a finalidade de paralisar
miisculos esqueléticos durante uma cirurgia na qual anestésicos gerais foram
administrados (Klein, 1987). Ao se utilizar esses agentes durante uma
cirurgia ou em qualquer outro procedimento que cause dor, muitos sinais
de profundidade da anestesia sdo eliminados devido a paralisia. No entanto,
alteracbes no sistema nervoso auténomo (por exemplo, mudangas bruscas

R
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na freqiiéncia cardfaca ou na pressio arterial) podem indicar dor relacionada
a uma profundidade anestésica inadequada. No caso de se utilizar agences
paralisantes, recomenda-se, inicialmente, a defini¢ao de quantidade de
anestésico com base nos resultados de um procedimento similar que tenha
usado o anestésico sem o agente bloqueador (NRC, 1992).

Além de anestésicos, analgésicos e tranqiiilizantes, pode ser eficiente
o controle ndo-farmacoldgico (NRC, 1992; Spinelli, 1990).

Como colocado anteriormente, os bloqueadores neuromusculares
ndo proporcionam alivio da dor. Eles sio usados apenas com o objetivo de
paralisar musculos esqueléticos enquanto o animal estiver completamente
anestesiado. Assim, podem ser usados em animais conscientes
adequadamente ventilados para tipos especiais de estudos neurofisiolégicos
bem controlados e que ndo sejam dolorosos. De qualquer modo, ¢
fundamental que qualquer uso proposto seja cuidadosamente avaliado pela
TACUC para garantir o bem-estar do animal, por acreditar-se que o estresse
agudo ¢ uma conseqiiéncia da paralisia num estado consciente e sabe-se
que humanos, em estado de inconsciéncia, podem sofrer desconforto
quando paralisados com essas drogas (NRC, 1992; Van Sluyters e
Oberdorfer, 1991).

EUTANASIA

Eutandsia refere-se ao ato de provocar a morte dos animais por
métodos que conduzem ao rdpido estado de inconsciéncia seguida de
morte sem dor ou desconforto. Salvo por motivos cientificos ou médicos
que os justifiquem, os métodos devem seguir as normas do 7993 Report
of the AVMA Panel on Euthanasia (Relatério do Conselho da AVMA
sobre Eutandsia-AVMA, 1993, ou suas edicoes seguintes). Na avaliacio
dos métodos a serem empregados, devem-se considerar alguns critérios,
como a capacidade de provocar a perda de consciéncia e a morte sem dor
ou apenas com dor, desconforto ou ansiedade momentineos;
confiabilidade; irreversibilidade; tempo necessdtio para provocar
inconsciéncia; limitagoes de espécie e de idade; compatibilidade com os
objetivos da pesquisa; e protegdo contra o impacto emocional sobre o
pessoal.

A eutandsia pode ser empregada no final de um protocolo ou para
aliviar dor ou desconforto em casos que nio possam ser resolvidos por

—
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analgésicos, sedativos ou outros tratamentos. Para aplicar a eutandsia, os
protocolos devem incluir critérios, como, por exemplo, o grau de
deficiéncia fisica ou comportamental ou o tamanho de um tumor, o que
determinard a tomada de uma imediata posi¢io pelo médico-veterindrio
e pelo pesquisador no sentido de propiciar que o animal tenha uma
morte humanitdria e para que o objetivo do protocolo seja alcangado.

Deve-se evitar que a eutandsia provoque desconforto aos animais.
Em alguns casos ocorrem a vocalizacio e a liberagao de feroménios durante
a indugdo da inconsciéncia, por isto outros animais nao devem estar
presentes no momento em que for realizada a eutandsia (AVMA, 1993).

Ao se escolher os agentes e métodos especificos para a realizagio
da eutandsia, devem-se observar a espécie envolvida e verificar os objetivos
do protocolo. Em principio, deve-se dar preferéncia para agentes quimicos
inaldveis ou nio-inaldveis (como barbitudricos, anestésicos inaldveis nio-
explosivos e CO, ), em vez de métodos fisicos (como deslocamento cervical,
decapitagio e uso de instrumentos perfurantes). Entretanto, por motivos
cientificos, pode ser desaconselhado o uso de agentes quimicos para
alguns protocolos. Todos os métodos de eutandsia devem ser avaliados e
aprovados pela JACUC.

A cutandsia sé pode ser executada por pessoas experientes nos
métodos indicados para a espécie em questio. Além disso, ela deve ser
realizada de modo profissional e compassivo. A morte precisa ser
confirmada mediante o reconhecimento da inexisténcia dos sinais vitais
na espécie que estd sendo submetida & eutandsia. Deve ser levado em
conta que a realizagio de eutandsia em animais pode ser psicologicamente
dificil para alguns funciondrios responsdveis pelos cuidados dos animais,
médico-veterindrios e pessoas envolvidas na pesquisa, principalmente se
estiverem 2 frente de realizacbes freqiientes de eutandsia ou se tiverem
desenvolvido afeicdo pelos animais sendo submetidos & eutandsia (Arluke,
1990; NCR, 1992; Rollin, 1986; Wolfle, 1985). Por isso, ao atribuirem
a tarefa de realizar uma eutandsia, os supervisores deverdo estar cientes
das possibilidades de algum funciondrio ou estudante nio apresentar as

condigbes para fazé-lo.
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4
PLANTA FISICA

Para que os animais sejam bem cuidados e adequadamente alojados,
¢ necessdrio dispor de instalagdes bem planejadas, bem construidas, e
oferecer manutengio apropriada. Este é um elemento importante que se
traduz em um funcionamento eficiente, econémico e seguro (ver
Apéndice A, “Planejamento e Construgio de Biotérios”). Quesitos relativos
ao projeto e ao tamanho de um biotério dizem respeito 4 abrangéncia
das atividades de pesquisa institucionais, aos animais que serio alojados,
A relacdo fisica com o resto da instituicio e a localizagio geogrdfica. Para
isso deve-se contar também com a colaboragio de pessoas experientes
sobre funcionamento e elaboragio de projetos de biotérios e de
representantes dos usudrios do biotério em questdo. Para as novas
instalagées e gaiolas pode-se utilizar modelo que utiliza dinimica fluida
computacional (CFD) (Reynolds ¢ Hughes, 1994). Ao se projetar e
construir um biotério, devem-se observar as normas de construgio
estaduais e locais pertinentes. J4 para as unidades modulares (como
estruturas pré-fabricadas e trailers feitos sob medida) as orientagdes de
construgio a serem seguidas estdo descritas neste capitulo.

Para um bom manejo dos animais e o conforto e a satide dos seres
humanos, é essencial separar as instalages dos animais das dreas destinadas
is pessoas, como escritdrios e salas de reunido. Para isso, pode-se dispor
de alojamentos para os animais em edificios, alas, pisos ou salas separadas.
Um planejamento cuidadoso deve propiciar que os alojamentos dos
animais fiquem préximos dos laboratérios de pesquisa, mas separados
desses por algum tipo de barreira, como portas, corredores ou pisos. Os
animais devem ser alojados em instalagoes construidas ou destinadas
para esse fim e ndo simplesmente ser acomodados em laboratérios. No
caso de se precisar manter um animal em laboratério por exigéncia de
protocolo, a drea deve apresentar as condigdes tanto de alojamento quanto
de cuidados dos animais. Se necessdrio, deve-se tomar medidas para evitar
os perigos associados 4 exposi¢io aos animais.

Gedemceealigiioiecanen L
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Os materiais de construgio devem ser escolhidos de modo a
facilitar o funcionamento do biotério segundo condigdes seguras de
higiene. Materiais durdveis, & prova de umidade, resistentes ao fogo e
sem emendas sdo mais indicados para superficies internas. As superficies
devem ser suficientemente resistentes aos efeitos produzidos pelos agentes
de limpeza, 4 escovagio, aos jatos de alta pressio e ao impacto. Ao se
realizar pinturas, deve-se optar por produtos que nio sejam téxicos aos
animais. Em instalagbes externas, as superficies devem ser resistentes is
variagbes climdticas e de ficil manutencio.

AREAS FUNCIONAIS

Para que um biotério seja prdtico, funcional e eficiente, deve-se
contar com uma avaliagio de um profissional na fase de planejamento.
Assim, ao se definir o tipo de instalagbes e as fun¢des de apoio necessdrias,
devem-se verificar o tamanho, a natureza ¢ a intensidade do programa
institucional de uso de animais. Para instalagdes pequenas, com poucos
animais ou animais em condigbes especiais — como instalacdes usadas
exclusivamente para o alojamento de col6nias gnotobidticas ou livres de
patégenos especificos (SPF) ou de animais em estdbulos, currais ou
alojamentos externos — 4reas como as listadas a seguir podem nio ser
necessdrias ou podem ser incluidas em drea de muliplas fungdes.

S0 necessdrios espagos para:

* Alojamento, cuidado e higiene dos animais.

* Recepcdo, quarentena e separagio dos animais.

* Separagio de espécies ou isolamento de projetos individuais
quando necessdrio.

* Depésito.

Também compdem a maioria das instalagdes multifuncionais para
animais o seguinte:

* Laboratdrios especializados ou espagos contiguos ou préximos
das 4reas de alojamento dos animais para a realizagio de atividades como
cirurgia, cuidado intensivo, necrépsia, radiografia, preparagio de dietas
especiais, procedimentos experimentais, tratamento clinico e
procedimentos de diagnéstico laboratorial.

* Instalagbes ou equipamentos para isolamento, no caso de se
utilizarem agentes bioldgicos, fisicos ou quimicos perigosos.
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o Areas para recebimento e armazenamento de alimentos, camas,
medicamentos, produtos biolégicos e suprimentos.

* Espago para lavagem e esterilizagdo de equipamentos e
suprimentos e, dependendo do volume de trabalho, mdquinas para lavar
gaiolas, mamadeiras, vidraria, prateleiras e latas de lixo; uma pia para
usos diversos; uma autoclave para equipamentos, alimentos e camas; e
dreas separadas para equipamentos limpos e sujos.

* Espago para armazenamento do lixo antes da incineragio ou
remocao.

* Espaco para armazenamento a frio (congelamento) ou eliminagio
de carcagas.

* Espago para o quadro de pessoal administrativo e de supervisio,
incluindo espago para treinamento e ensino do pessoal.

* Chuveiros, pias, armdrios, sanitdrios e 4reas de descanso para os
funciondrios.

* Equipamentos de seguranga, como sistemas chave-cartio,

vigilﬁncia eletrdnica e alarmes.
DIRETRIZES PARA CONSTRUQAO

Corredores

Os corredores devem ser largos o suficiente para facilitar a
movimentagio de pessoas e equipamentos. Corredores de 1.80 x 2.50m
(6 a 8 pés) de largura podem suprir as necessidades da maioria dos
biotérios. Quanto as jungbes entre o piso e a parede, estas devem ser
projetadas de modo a facilitar a limpeza. J4 em corredores que do acesso
aos alojamentos de cdes e sufnos, bem como is instalagbes para lavagem
de gaiolas e a outras dreas, é conveniente a instalagio de portas duplas
nas entradas ou outro recurso que possa diminuir barulhos intensos. Na
medida do possivel, o acesso & tubulagio de dgua e de esgoto, s conexaes
elétricas e outros servigos publicos deve ser feito através de painéis ou
compartimentos nos corredores fora das salas ocupadas por animais.
Alarmes, extintores de incéndio e telefones também devem ser instalados
em compartimentos ou em locais altos o bastante para evitar danos
provocados pela movimentagio de equipamentos grandes.

—
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Portas das Salas Ocupadas por Animais

Por questdes de seguranga, as portas nas salas ocupadas por animais
devem abrir para dentro. Entretanto, se for necessdrio abri-las em diregio
ao corredor, é necessdrio que existam vestibulos embutidos. Também
por motivos de seguranga e por outras razdes, recomenda-se usar portas
com visores. Esses visores, no entanto, poderdo ser cobertos no caso de
nio se pretender exposi¢do 2 luz ou se estiverem ocorrendo outras
atividades nos corredores. As portas devem ser suficientemente grandes
(aproximadamente 42 x 84 polegadas) para facilitar a passagem de
estantes e de equipamentos. Elas devem ser bem ajustadas para evitar a
entrada e a instalagio de pragas e construidas com materiais que resistam
3 corrosio. De preferéncia, devem-se utilizar portas automdticas equipadas
com maganetas protegidas ou embutidas e prote¢des metdlicas na sua
parte inferior. Para maior seguranga da sala ou para impedir o acesso de
pessoas estranhas (como no caso do uso de agentes perigosos), deve-se
colocar fechaduras nas portas e estas devem permitir que sejam abertas
por dentro sem o uso de chaves.

Janelas Externas

E permitida a instalagdo de janelas em algumas salas de animais,
e pode ser um tipo de enriquecimento do ambiente para algumas espécies,
especialmente primatas nio-humanos, cdes, alguns animais de fazenda e
outros mamiferos de grande porte. Ao serem planejadas ¢ impotante
considerar o efeito que elas produzem sobre a temperatura, o controle
do fotoperiodo e a seguranga. Quando ndo se puder regular
adequadamente a temperatura em fungio de perda ou ganho de calor
através das janelas ou quando o fotoperiodo for um fator importante
(como nas colénias de criagio de roedores), nio se deve optar pela
instalagio de janelas exteriores.

Pisos

Os pisos devem ser resistentes a umidade e a impactos, nio-
absorventes, e relativamente lisos, embora possam ser necessdrias

superficies rugosas em algumas 4reas de grande umidade e para algumas

R
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espécies (como animais de fazenda). Os pisos devem ser resistentes
rambém A agio da urina e de outros materiais biolégicos e aos efeitos
adversos da dgua quente e de agentes de limpeza. Devem ser capazes de
sustentar estantes, equipamentos e itens armazenados sem rachar, curvar
ou formar buracos. Dependendo de seu uso, os pisos devem ser
monoliticos ou ter o menor nimero possivel de emendas. Alguns materiais
que produziram resultados satisfatérios sio os agregados de epéxy, pisos
! de concreto de superficie dura e sem emendas e agregados i base de
borracha especial endurecida. A correta colocagio do piso ¢ essencial
para garantir estabilidade da superficie a longo prazo. Se for necessdrio
colocar soleiras na entrada de uma sala, elas devem ser projetadas de
modo a facilitar a passagem de equipamentos.

Drenagem

I Nos locais onde forem usados drenos de esgoto, o piso deve ser
' inclinado e as caixas de drenagem devem ser mantidas cheias de liquido.
O escoamento da dgua e a secagem das superficies devem ser rdpidos
para diminuir a umidade (Gorton e Besch, 1974). Os canos de esgoto
devem possuir um didmetro minimo de quatro polegadas (10,2 cm).
Em algumas 4reas, como canis e instalagées para animais de fazenda,
recomenda-se usar canos de esgoto maiores. E para eliminar lixos sélidos,
convém utilizar uma caixa de esgoto ou uma unidade colocada no chio
para resf{duos pesados. No caso de ndo se utilizar os ralos por longos
perfodos, estes devem ser tampados e lacrados para evitar o refluxo de
gases do esgoto e de outros contaminantes; em algumas circunstincias
podem ser recomendadas tampas de ralos com fechaduras.

Nio ¢ necessdrio equipar todas as salas ocupadas por animais com
drenos de esgoto, principalmente aquelas que alojam roedores. Neste
caso, os pisos podem receber higienizago satisfatéria por aspiragdo tmida
ou com pano imido e substincias de limpeza ou desinfetantes adequados.

Paredes

As paredes devem ser lisas, resistentes 2 umidade, nio-absorventes
e suportar impactos. Ndo devem apresentar fendas, entradas de
encanamentos que nio estejam vedadas e jungdes imperfeitas em portas,

—
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tetos, pisos e cantos. Os materiais da superficie devem resistir & limpeza
com detergentes e desinfetantes e 4 dgua sob alta pressio. Podem ser
considerados os usos de meio-fio, corrimio ou pdra-choque e protetores
de canto para proteger paredes e cantos.

Tetos

Também os tetos precisam ser lisos, resistentes & umidade e ndo
apresentar emendas imperfeitas. Os materiais da superficie devem ser
capazes de resistir 2 limpeza com detergentes e desinfetantes. Os tetos
de gesso ou de placas de gesso 4 prova de fogo devem ser
impermeabilizados e receber acabamento com pintura lavdvel. Os tetos
formados pelo piso de concreto do pavimento superior devem ser lisos e
pintados com tintas impermedveis. Geralmente, nio se consideram tetos
suspensos adequados, a menos que sejam fabricados com materiais
impermedveis e ndo apresentem emendas defeituosas. Encanamentos,
dutos e instalagbes elétricas ndo devem estar expostos, salvo se as
superficies possam ser limpas com facilidade.

Calefagao, Ventilagao e Ar-Condicionado (HVAC)

O controle da temperatura e da umidade minimiza as variagbes
causadas por mudangas nas condigbes climdticas ou por diferencas no
nimero e tipo de animais numa sala. Nesse sentido, o ar-condicionado
é considerado eficiente para regular tanto a temperatura quanto a umidade.
Os sistemas de HVAC devem ser planejados para proporcionar
confiabilidade, facilidade de manutengio e economia de energia. Estes
devemn ser capazes de atender as exigéncias dos animais como colocado
no Capitulo 2, propiciar ajustes de temperatura de + ou -1°C (+ ou -
2°F) e manter a umidade relativa do ar entre 30% e 70% durante todo
o ano. Convém instalar em cada sala um controle termostdtico, para
melhor regular a temperatura. O controle zonal para muitas salas pode
resultar em variagdes de temperatura entre a “sala principal” de animais
e as outras salas dentro da 4rea devido a diferencas nas densidades de
animais dentro das salas e ao ganho ou perda de calor nos dutos de
ventilagio e em outras superficies dentro da 4drea.

i‘. "
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O monitoramento regular do sistema de HVAC ¢ importante, ¢ ¢
aconselhdvel fazé-lo individualmente em cada sala. Nesse sentido, os
limites de temperatura e umidade, antes mencionados, podem ser
modificados para satisfazer necessidades especiais dos animais em
circunstincias nas quais todo ou a maior parte do biotério seja destinado
exclusivamente para espécies aclimatadas com necessidades similares (por
exemplo, quando os animais sio mantidos numa instalagio com abrigos

ou externa).

Variagbes moderadas, curtas nio freqiientes na temperatura e na
umidade relativa do ar fora da faixa sugerida sao bem toleradas pela
maioria das espécies comumente usadas em pesquisa. A maioria dos
. sistemas de HVAC ¢ projetada para temperaturas e umidades médias,
| méximas ¢ minimas dentro de uma drea geogrdfica, com uma variagio
I de + ou - 5% (ASHRAE, 1993). Se ocorrerem variagdes extremas nas
l condi¢bes ambientais externas que ultrapassem as especificagbes do
projeto, devem ser tomadas providéncias para manter a temperatura e a
umidade relativa do ar dentro da faixa recomendada. Para isso pode-se
; valer de um uso maior de ar, promover uma reciclagem parcial de ar,
utilizar taxas de ventilagio modificadas ou ainda equipamento auxiliar.
Também deve-se estar atento para a possibilidade de falhas no sistema
de HVAC, e para isso hd a necessidade de se planejarem outros sistemas
que possam suprir as deficiéncias geradas a niveis reduzidos. E sumamente
| importante evitar o acimulo ou a perda de calor que possa oferecer risco
' de vida no caso de ocorrer uma falha mecinica. Nio se trata de instalar
| sistemas paralelos, que nio sio prdticos, exceto em circunstincias especiais
f (como em algumas dreas de perigo bioldgico). Para o caso de necessidades
tempordrias de ventilagao para abrigos ou instalagbes externas, pode-se

empregar algum equipamento auxiliar.

Em algumas circunstincias, recomenda-se o uso de filtros de alta
eficiéncia de particulas de ar (HEPA) para o ar fornecido s instalagbes
;' em que os animais sio mantidos, manipulados e submetidos 2 cirurgia.
‘ Também deve-se levar em consideragio a regulagem da diferenga de

pressao do ar nas dreas cirtrgicas, de manipulagio, de alojamento e de
servico. Por exemplo, nas dreas para quarentena, para alojamento e uso
de animais expostos a materiais perigosos e para o alojamento de primaras
nio-humanos deve ser mantida pressio relativa negativa; enquanto que
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nas dreas para cirurgia, para armazenamento de equipamentos limpos e
para alojamento de animais livres de patégenos deve ser mantida pressio
relativa positiva com ar limpo. Nio se deve considerar a manutengio das
diferengas de pressio do ar como tnico ou o principal mérodo por meio
do qual se controla a contaminagio cruzada e nio se deve depender dele
para o controle da contaminagdo. Poucos sistemas de regulagio de ar sio
capazes de controlar ou manter as diferengas de pressao através de portas
ou de estruturas similares, quando estas forem abertas, ainda que por
perfodos curtos. Para o controle da contaminagio ¢ necessdrio usar gabinetes
de seguranga biolégica e exaustdo do ar com filtragao ou de outros meios
(alguns dos quais estdo descritos no Capfrulo 1).

Se for utilizado ar recirculado, sua qualidade e quantidade devem
estar de acordo com as recomendagdes do Capitulo 2. O tipo e a eficiéncia
do tratamento do ar devem estar de acordo com a quantidade e os tipos
de contaminantes e com os riscos que eles oferecem.

Energia e lluminagao

O sistema elétrico deve ser seguro e propiciar iluminagio adequada,
com ndmero suficiente de tomadas e amperagem adequada para os
diferentes equipamentos. Deve-se contar com uma fonte de energia
alternativa ou de emergéncia, para o caso de falha, para manutengio dos
servicos bdsicos (por exemplo, o sistema de HVAC) ou das fungGes de
apoio (por exemplo, congeladores, estantes com ventilagio e isoladores)
nas salas ocupadas por animais, salas de cirurgia e outras dreas essenciais.

Instalacdes elétricas, marcadores de tempo (#imers), interruptores
e tomadas devem ser adequadamente vedados para evitar que insetos se
alojem neles. As limpadas fluorescentes embutidas s3o as mais comumente
utilizadas em biotérios, que sio também mais econdmicas. Deve-se usar
um sistema de iluminagio com controle de tempo, com vistas a garantir
um ciclo de iluminagio diurno uniforme. E preciso verificar regularmente
o funcionamento dos timers e dos disjuntores, para manter um ciclo de
luz apropriado. Deve-se utilizar algum tipo de protetor nas limpadas
ou instalagdes elétricas para garantir a seguranga dos animais e do pessoal.
Em 4reas onde se usa muita dgua, como locais de lavagem de gaiolas e de
manuten¢io de aqudrios, ¢ necessdrio utilizar interruptores e tomadas
resistentes 4 umidade. Ainda, os interruptores devem ser aterrados.
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Depésitos

Deve haver espaco adequado para o depésito de equipamentos,
suprimentos, alimentos, cama e lixo. Corredores nio sio locais
apropriados para a passagem de pessoas ou de equipamentos ou para
depdsito. Ndo hd necessidade de muito espago para depésito se se puder
contar com entregas regulares de material. Camas e alimentos devem ser
armazenados em uma drea especifica, longe de materiais que possam
oferecer algum risco de contaminagio por substincias téxicas ou perigosas
(ver Capitulo 2). E de suma importincia um depdsito refrigerado,
separado de outros depdsitos frios, para colocagao de animais mortos e
restos de tecido animal. Para isso, deve-se manter o depdsito em
temperatura abaixo de LG (44,601:) para reduzir a putrefagio dos restos
e das carcagas de animais.

Controle de Ruidos

Uma questao de grande importincia em um biotério refere-se ao
controle de rufdos (ver Capitulo 2). Por isso, atividades de apoio que
produzem ruido, como lavagem de gaiolas, so realizadas geralmente
separadas das atividades experimentais e das dreas de alojamento. Paredes
de alvenaria, em lugar de paredes de metal ou de gesso, sio mais eficientes
na contencio de rufdos, dada a sua densidade, que reduz a transmissio
do som. Nio é recomendado colocar materiais para controle de rufdos
diretamente no teto, ou como parte de um teto suspenso de uma sala
ocupada por animais, pela dificuldade de higienizagio e controle de
pragas. Entretanto, materiais usados para atenuagio de som higienizdveis
presos a paredes ou tetos podem contribuir para o controle de ruidos.
H4 experiéncias bem-sucedidas em que se utilizaram portas que dio
para os corredores bem construidas, portas atenuadoras de som ou
entradas com portas duplas para ajudar no controle da transmissio do
som nos corredores.

O som gerado pelos equipamentos também deve ser atenuado.
Os sistemas de alarme de incéndio e de monitoramento ambiental e os
sistemas de alto-falantes devem ser escolhidos e localizados de maneira a
diminuir a possibilidade de exposi¢ao dos animais ao som. Deve-se

considerar a localizagio de equipamentos capazes de gerar sons em
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freqiiéncias ultra-sénicas, dado que algumas espécies distinguem
freqiiéncias de som muito altas.

Instalagbes para Materiais de Limpeza

Deve-se contar com uma 4rea exclusiva para a higienizagio de
gaiolas e de equipamentos auxiliares. Sdo necessdrios também
equipamentos mecénicos para lavagem de gaiolas, que devem ser
escolhidos de acordo com os seus tipos. Para isso, consideram-se os
seguintes fatores:

* Localizagdo, com relagdo as salas ocupadas por animais, as dreas de

eliminagio de lixo e s dreas de depésito.

Facilidade de acesso, incluindo portas com largura suficiente para facilitar

a movimentagio de equipamentos.

* Espago suficiente para pequenas paradas e manobra de equipamentos.

* Fornecimento de material necessdrio para efetuar com seguranca a
eliminagio de camas e para atividades de pré-lavagem.

* Fluxo de transporte para separar animais e equipamentos que sio
transportados de dreas limpas para dreas sujas.

* Isolamento de paredes e tetos, quando necessdrio.

e Atenuacio do rufdo.

* Servigos gerais, como 4gua quente e fria, vapor, drenos no piso e energia
elétrica.

* Ventilagio, incluindo a instalacio de aberturas e dispositivos para
dissipagdo de vapor e fumaga dos processos de higienizagio.

INSTALACOES PARA CIRGURGIA ASSEPTICA

Ao se elaborar um projeto para sala de cirurgia devem-se observar
as espécies que serio operadas bem como a complexidade dos
procedimentos a serem realizados (Hessler, 1991; ver também Apéndice
A, “Planejamento e Construgio de Biotérios™). Para a maioria das cirurgias
em roedores, a instalagio pode ser pequena e simples, como, por exemplo,
uma 4rea especifica no interior de um laboratério, administrada
adequadamente a fim de minimizar a contaminagio proveniente de outras
atividades na sala durante a cirurgia. Quando se trata de um nimero

E ‘
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maior de animais, animais de tamanho grande e de procedimentos
complexos, o recinto também deve ser maior e mais complexo. Citem-se
como exemplos vdrios procedimentos em grande nimero de roedores, a
necessidade de colocagio de dispositivos de contengdo especiais, mesas
cirtirgicas hidrdulicas, drenos no piso para cirurgia em animais de fazenda
e procedimentos que necessitam de grandes equipes cirtirgicas e
equipamentos de apoio e, portanto, de grande espago. A relagdo entre as
instalagdes cirtirgicas e os laboratérios de diagndstico, as instalagdes para
radiologia, o alojamento de animais, os escritérios da equipe de trabalho
etc. deve ser considerada no contexto geral da complexidade do programa
cirtirgico. Devem-se separar adequadamente as instalagdes cirtirgicas de
outras 4reas com vistas a diminuir o trinsito desnecessdrio e as
possibilidades de contaminagio (Humphreys, 1993). Instalacdes
centralizadas apresentam como vantagens economia no custo de
equipamentos, espago e recursos humanos; no transporte de animais,
que fica reduzido; e no aumento da supervisio profissional das instalages
e dos procedimentos.

Para a maioria dos procedimentos cirdrgicos, os componentes
funcionais de uma cirurgia asséptica incluem o suporte cirdrgico, a
preparagio do animal, a preparagio do cirurgido, a sala de operagdes € a
recuperagio pés-operatéria. Logo, as dreas onde ocorrem estas fungdes
devem ser planejadas de modo a evitar o trinsito ¢ separar as atividades
nio-cirtirgicas correlatas dos procedimentos cirdrgicos realizados na sala
de operagbes. A separagio ¢ mais bem-sucedida por meio de barreiras
fisicas (AORN, 1982); no entanto, pode ser conseguida mantendo-se
maior distAncia entre as 4reas ou pelo cronograma de limpeza e desinfec¢io
entre as atividades. Foi demonstrado que o niémero de funciondrios e
seu nivel de atividade estdo diretamente relacionados ao nivel de
contaminagdo bacteriana e  incidéncia de infec¢bes pés-operatérias das
lesdes (Fitzgerald, 1979). O trinsito na prépria sala de operagdes pode
ser reduzido com a instalagio de uma janela de observagio, um sistema
de comunicagio (como o sistema intercom) e a localizagio estratégica

das portas.

No planejamento de uma instalagio cirtrgica, o controle da
contaminag¢io e a possibilidade de realizagio da limpeza com facilidade
devem ser aspectos fundamentais. As superficies internas devem ser
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construidas com materiais sem emendas e impermedveis 4 umidade.
Devem ser instalados também sistemas de ventilagio que fornecam ar
filerado com pressao positiva, o que propicia a redugao de riscos de infeccio
pés-operatéria (Ayscue, 1986; Bartley, 1993; Bourdillon, 1946;
Schonholtz, 1976). E recomendado estabelecer com cuidado a localizagio
de dutos de suprimento e exaustdo de ar e taxas de ventilacao adequadas
da sala, para diminuir a contaminacio (Ayliffe, 1991; Bartley, 1993;
Holton e Ridgway, 1993; Humpheys, 1993). Outra recomendagio diz
respeito & quantidade de equipamento fixo, que deve ser o minimo
possivel, para facilitar a limpeza (Schonholtz, 1976; UFAW, 1989).
Quanto a outros fatores a serem considerados na sala de operagdes, um
deles ainda diz respeito as limpadas cirdrgicas, que devem proporcionar
iluminagio adequada (Ayscue, 1986), e ser em ndmero suficiente, tanto
para o equipamento de apoio quanto para os dispositivos de eliminagio
de gases.

A drea de apoio as cirurgias deve ser planejada de modo a oferecer
espaco para lavagem e esterilizagio de instrumentos e para guardar
instrumentos e suprimentos. As autoclaves sao geralmente colocadas nesta
drea. Normalmente, recomenda-se a instalagio de um tanque na drea de
preparagio dos animais para facilitar sua limpeza e a limpeza da regido
que serd operada. Também ¢ necessdrio providenciar uma drea para
substituir o vestudrio pessoal por trajes cirtirgicos. Para este caso, pode-
se fazer uso de uma sala multifuncional com armdrios. Deve haver ainda
uma 4rea para preparacio dos cirurgibes, equipada com pias cirdrgicas
que podem ser acionadas com o pé, o joelho ou célula fotoelétrica (Knecht
et al., 1981). Convém ressaltar que, para diminuir a possibilidade de
contaminagio da drea cirtrgica pelos aerossdis gerados durante a
escovagio, a drea destinada para este fim deve ser localizada fora da sala
de operacdes.

Para a recuperagio pés-operatdria, deve-se fornecer um ambiente
fisico capaz de prover as necessidades do animal durante o periodo de
recuperagio da anestesia e do perfodo imediatamente apés a cirurgia,
em espago que permita a observagio adequada do animal durante esse
perfodo. Para tanto, devem ser observadas as necessidades de iluminagio
e de equipamentos para monitoramento e apoio. Os tipos de gaiola e de
equipamentos de apoios deverdo estar adequados as espécies e aos tipos
de procedimento, mas devem ser projetados para serem de fdcil limpeza

-
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e para sustentar fungdes fisioldgicas, como termorregulagio e respiracio.
Dependendo das circunstincias, a drea de recuperagio pds-operatdria
para animais de fazenda pode ser modificada ou nio existir em algumas
situagbes de campo, mas devem ser tomadas precau¢ées para minimizar
o risco de ferimentos aos animais em recuperagio.
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APENDICE

B
Organizagbes Selecionadas Relativas 4 Ciéncia de
Animais de Laboratério

American Association for Accreditation of Laboratory Animal Care
(AAALAC) (Associagio Americana para Licenciamento sobre Cuidados
com Animais de Laboratério), 1130 Rockville Pike, Suite 1211, Rockville,
MD 20852-3035 (fone: 301-231-5353; fax: 301-231-8282; e-mail:
accredit@aaalac.org).

Esta organizagio, sem fins lucrativos, foi fundada em 1965 por
organiza¢bes cientificas e de ensino dentre as mais importantes dos EUA
com a finalidade de promover o cuidado, o uso € 0 bem-estar de animais
e para ampliar a pesquisa e o ensino das ciéncias da vida através de um
programa voluntdrio de licenciamento. Qualquer institui¢io que
mantenha, utilize, importe ou crie animais de laboratério para fins
cientificos pode se inscrever para ser licenciada pela AAALAC. As
instalagbes para cuidado dos animais da instituigio que se inscrever sio
visitadas e o programa sobre cuidados e uso de animais é meticulosamente
avaliado por especialistas na ciéncia de animais de laboratério que
apresentam um relatério detalhado ao Conselho de Licenciamento. O
Conselho analisa as solicitac@es e os relatérios de visita, usando as diretrizes
do Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratdrio, para avaliar
se a licenga serd concedida. As instituigdes licenciadas devem submeter
relatérios anuais sobre o estado de seus biotérios e os locais sdo revisitados
em intervalos de trés anos ou menos. O Conselho de Licenciamento
analisa os relatdrios anuais e os relatdrios das visitas para decidir sobre a
permissio da licenga.

Os biotérios licenciados recebem um certificado de licenciamento
e sio inclufdos numa lista de biotérios publicada pela associagio. Muitas
organizagdes biomédicas privadas enfatizam a recomendagio de que todos
os beneficidrios de financiamentos sejam endossados por um programa
de licenciamento da AAALAC sobre cuidados e usos de animais. A licenca
plena conferida pela AAALAC ¢ aceita pelo Office for Protection from

—
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Research Risks do National Institutes of Health como evidéncia muito
forte de que os biotérios estdo de acordo com a politica do Servico de
Sadde Pdblica (PHS).

American Association for Laboratory Animal Science (AALAS) (Associacio
Americana para a Ciéncia de Animais de Laboratério), 70 Timber Creek
Drive, Suite 5, Cordova, TN 38018 (fone: 901-754-8620; fax: 901-
753-0046; e-mail: info@aalas.org; URL: htep://www.aalas.org/).

A AALAS ¢ uma organizagio de instrugio profissional, sem fins
lucrativos, formada por pessoas e instituicdes envolvidas com a produgio,
o cuidado e o estudo de animais usados em pesquisa biomédica. A
organizagdo cria condi¢des para a troca de informacdes cientificas em
todas as fases de tratamento e uso de animais de laboratério através de
suas atividades de ensino e licenciamento. A AALAS ¢ dedicada ao avanco
e divulgagio de conhecimentos sobre os cuidados e usos responsdveis de
animais de laboratério para o beneficio da vida humana e animal. A
AALAS publica o Laboratory Animal Science (periddico bimensal), o
Contemporary Topics (periédico bimensal), manuais de treinamento para
técnicos em animais de laboratério, um catdlogo anual de associados,
um catdlogo de tecndlogos licenciados e folhetos esporadicos sobre temas
especiais. A AALAS responde a consultas, realiza programas de
licenciamento para técnicos em animais de laboratério; realiza reuniges
cientificas anuais em que sio apresentados trabalhos originais, com
semindrios e waorkshops sobre a ciéncia de animais de laboratério; distribui
publicagdes; empresta filmes e conjuntos de diapositivos; e orienta na
busca de outras fontes de informagdo. Os servicos estio disponiveis para
todos os interessados.

American College of Laboratory Animal Medicine (ACLAM) (Colégio
Americano de Medicina de Animais de Laboratério), Dr. Charles W.
McPherson, Executive Director, 200 Summerwinds Drive, Cary, NC
27511 (fone: 919-859-5985; fax: 919-851-3126)

O ACLAM ¢ um conselho especializado reconhecido pela
American Veterinary Medical Association (AVMA). Foi fundado em
1957 para promover o ensino, o treinamento e a pesquisa; estabelecer
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critérios de treinamento e de experiéncia para qualificagdo; e licenciar,
através de exames, especialistas qualificados em animais de laboratérios.
Para atingir estes objetivos, o0 ACLAM procura despertar o interesse de
veterindrios em ampliar seu treinamento e qualificagio em medicina de
animais de laboratério.

O Férum anual do ACLAM ¢ uma reuniio importante de educagio
continuada. O ACLAM também redne e financia programas em conjunto
com as reunides anuais da AVMA e com a American Association for
Laboratory Animal Science (AALAS). Além disso, enfatiza e financia
programas de educagio continuada; participa do financiamento de
simp6sios e de cerca de 30 programas autotutorais sobre uso, criagio e
doencas de animais comumente utilizados em pesquisa; jd publicou 14
volumes sobre temas de laboratério, como The Laboratory Rat e The Mouse
in Biomedical Research.

American Humane Association (AHA) (Associagio Humanitdria
Americana), 236 Massachusetts Avenue, NE, Suite 203, Washington,
D.C. 20002 (fone: 202-546-7780; fax: 202-546-3266).

A AHA ¢ uma associagio de instrugdo profissional, sem fins
lucrativos, constituida por organizagdes e pessoas preocupadas com a
exploragdo, o abuso e a negligéncia de criangas e animais. Ela foi fundada
em 1877 e foi a primeira organizagdo nacional para a protegio de criangas
e animais.

A AHA apéia os 3’s na pesquisa biomédica: aprimoramento
(Refinement), redugio (Reduction) e alternativas (Replacement), sempre
que for possivel. A AHA informa seus membros sobre assuntos em
pesquisa biomédica por meio de sua revista, Advocate, publicada
trimestralmente.

American Society of Laboratory Animal Practitioners (ASLAP)
(Sociedade Americana de Usudrios de Animais de Laboratério), Dr.
Bradford S. Goodwin, Jr., Secretary-Treasurer, University of Texas,
Medical School-CLAMC, 6431 Fannin Street, Room 1132, Houston,
TX 77030-1501 (fone: 713-792-5127; fax: 713-794-4177).

A ASLAPD, fundada em 1966, estd aberta a qualquer estudante
graduado de faculdades de veterindria credenciadas ou reconhecidas pela
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American Veterinary Medical Association (AVMA) ou pela Canadian
Veterinary Medical Association (CVMA) que estiver envolvido com o
uso de animais de laboratério e que seja sécio da AVMA, CVMA ou
qualquer outra associagio nacional de medicina veterindria reconhecida
pela AVMA. Sua finalidade ¢ divulgar idéias, experiéncias e
conhecimentos entre os veterindrios envolvidos com o uso de animais de
laboratério através de ensino, treinamento e pesquisa tanto em nivel de
doutorado quanto de pés-doutorado. Duas reunides de ensino sio
realizadas anualmente, cada uma em conjunto com as reunides anuais
da AVMA e com a American Association for Laboratory Animal Science.

American Society of Primatologistas (ASP) (Sociedade Americana de
Primatologistas), Regional Primate Research Center, University of
Washington, Seattle, WA 98195 (URL: http//www.asp.org).

Os objetivos da ASP sio exclusivamente de ensino e cientificos —
especificamente, promover e estimular a descoberta e a troca de
informacées referentes a primatas, bem como todos os aspectos de sua
anatomia, comportamento, desenvolvimento, ecologia, evolugio,
genética, nutrigio, fisiologia, reprodugio, sistemdtica, conservacio, criacio
e uso em pesquisa biomédica. A ASP realiza uma reuniio anual, financia
o American Journal of Primatology e publica o ASP Bulletin
trimestralmente. Qualquer pessoa envolvida com primarologia cientifica
ou interessada em apoiar os objetivos da Sociedade pode se candidatar a
sécio. Informagdes sobre a Sociedade Internacional de Primatologia e
como tornar-se sécio dela podem ser obtidas da ASP.

American Veterinary Medical Association (AVMA) (Associacio Americana
de Medicina Veterindria), 1931 North Meacham Road, Suite 100,
Schaumburg, IL 60173-4360 (fone: 800-248-2862; fax: 708-925-
1329; URL: http://www.avma.org).

A AVMA ¢ a principal organizagio nacional de veterindrios. Seu
objetivo ¢ o progresso da ciéncia e da arte da medicina veterindria,
incluindo suas relagdes com a satde publica e a agricultura. A AVMA é
reconhecida como a agéncia de licenciamento de escolas e faculdades de
medicina veterindria. Ela promove a especializagio em medicina veterindria
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através do reconhecimento oficial de organizagdes que fornecem certificado
de especialidade, como o Colégio Americano de Medicina de Animais
de Laboratério. A comissio da AVMA sobre Atividades e Treinamentos
de Técnicos em Animais credencia programas de dois anos em tecnologia
animal em instituicoes de ensino superior por todo o pais dos EUA. A
AVMA tem 2 disposicio uma lista de programas credenciados e um
resumo das leis e regulamentos de cada estado relativos a veterindrios e

técnicos em animais.

Animal Welfare Information Center (AWIC) (Centro de Informagdes
sobre o Bem-Estar Animal), National Agricultural Library, 5th floor,
Beltsville, MD 20705-2351 (fone: 301-504-6212; fax: 301-504-7125;
e-mail: awic@nal.isda.gov; URL: http://netvet.wustl.edu/awic.htm or
http://www.nalusda.gov).

O AWIC, localizado na Biblioteca Nacional de Agricultura
(National Agricultural Library), foi estabelecido pelas emendas de 1985
a0 Animal Welfare Act. Ele fornece informagdes sobre treinamento de
pessoal, métodos aperfeigoados de experimentagio (incluindo alternativas)
e tépicos sobre cuidados e usos de animais por meio de bibliografias,
workshops, manuais de informagio e o The Animal Welfare Information
Center Newsletter. Os servicos do AWIC sio direcionados para aqueles
que precisam cumprir com o Animal Welfare Act, como pesquisadores,
veterindrios, expositores e vendedores. O AWIC tem 2 disposi¢io dos
interessados publicagées e informagbes adicionais.

Animal Welfare Institute (AWI) (Insticuto de Bem-Estar Animal), P.O.
Box 3650, Washington, DC 20007 (fone: 202-337-2332; fax: 202-
338-9478; e-mail: awi@igc.apc.org).

O AWI ¢ uma organizagio educacional sem fins lucrativos dedicada
a reduzir a dor e o medo infligidos aos animais pelos seres humanos.
Desde sua fundacio em 1951, o AWI tem promovido o tratamento
humanitdrio de animais de laboratério, com énfase 3 importincia da
socializacdo, dos exercicios e do enriquecimento ambiental. O Instituto
substituicio de animais experimentais por alternativas,
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no nimero de animais usados. O AWT publica materiais de ensino, como
o AWI Quarterly, Confortable Quarters for Laboratory Animals, Beyond the
Laboratory Door e Animals and their Legal Rights, que sdo disponibilizados
gratuitamente para institui¢Ges e bibliotecas cientificas e a preco de custo
para outros interessados. O Instituto aceita sugestdes de cientistas,
técnicos ¢ membros de IACUC sobre como melhorar a vida de animais
de laboratério.

Association of Primate Veterinarians (APV) (Associacio de Veterindrios
de Primatas), Dr. Dan Dalgard, Secretary, Corning Hazleton, 9200
Leesburg Turnpike, Vienna, VA 22162-1699 (fone: 703-893-5400;
fax: 703-759-6947).

A APV ¢ uma organiza¢io sem fins lucrativos cujos objetivos sio
promover a divulgagio de informacées relacionadas 4 satide, ao cuidado
e a0 bem-estar de primaras nio-humanos e proporcionar mecanismos
através do qual veterindrios de primatas possam conversar sobre temas
relacionados a primatas ndo-humanos. A organizagio se desenvolveu a
partir de um workshop sobre cuidados clinicos de primatas ndo-humanos
ocorrido em 1973 nos National Institutes of Health. Seis anos mais
tarde, foram adotados regimentos internos para formalizar os objetivos e
o funcionamento do grupo. Os membros da AVP sdo veterindrios
interessados na satide, cuidados e bem-estar de primatas nao-humanos.
A Associagio se retine anualmente, publica um noticidrio trimestral e
contribui com outros esforcos e temas académicos e regulamentares

relacionados a primatas nio-humanos.

Australian and New Zealand Council for the Care of Animals in Research
and Teaching (ANZCCART) (Conselho Australiano e Neozelandés sobre
Cuidados de Animais Utilizados em Pesquisa e Ensino): ANZCCART
Australia, The Executive Officer PO Box 19, Glen Osmond, South
Australia 5064, (fone: +61-8-303-7393; fax: +61-8-303-7113; e-mail:
anzccart@waite.adelaide.edu.au; URL: http://www.adelaide.edu.au/
ANZCCART/); ANZCCART New Zealand, The Executive Officer, C/
- The Royal Society of New Zealand, PO Box 598, Wellington, New
Zealand (fone: +64-4-472; fax: +64-4-473; e-mail: anzccart@rsnz.govt.nz;
URL: http://www.adelaide.edu.au/ ANZCCARTY/).
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O ANZCCART foi criado em 1987 em resposta as preocupagdes
tanto da comunidade cientifica quanto do pblico em geral sobre o uso
de animais em pesquisa e ensino. O ANZCCART ¢ um érgio
independente que tem se desenvolvido no sentido de proporcionar um
enfoque nacional a essas questdes. Através de suas variadas atividades, o
ANZCCART busca promover a comunicagdo € a cooperagio eficientes
entre todos aqueles interessados no cuidado e uso de animais em pesquisa
e ensino. Os objetivos do ANZCCART sio promover a exceléncia no
cuidado dos animais usados em pesquisa e ensino e assim minimizar seu
desconforto, assegurar que o resultado do uso cientifico de animais seja
proveitoso e estimular discussdes e debates responsdveis e esclarecedores
dentro das comunidades cientificas e do publico em geral sobre o uso
cientifico de animais.

Canadian Association for Laboratory Animal Medicine/Lassociation
canadienne de la médicine des animaux de laboratoire (CALAM/
ACMAL) (Associacio Canadense de Medicina de Animais de
Laboratério), Dr. Brenda Cross, Secretary-Treasurer, 102 Animal
Resources Center, 120 Maintenance Road, University of Saskatchewan,
Saskatoon, Saskatchewan, Canada S7N 5C4.

A CALAM/ACMAL ¢ uma organizagio nacional de veterindrios
com interesse na medicina de animais de laboratério. Os objetivos da
associacio sio orientar as partes interessadas sobre todos os assuntos
relacionados 2 medicina de animais de laboratério, ampliar a formagio
educacional de seus membros e promover a ética e o profissionalismo
nesse campo. A Associagio estd comprometida com o fornecimento de
cuidado médico-veterindrio adequado para todos os animais usados em
pesquisa, ensino ou testes. A associagio publica um noticidrio, Interface,
quatro vezes por ano.

Canadian Association for Laboratory Animal Science/L’dssociation
canadienne pour la technologie des animaux de laboratoire (CALS/
ACTAL) (Associacio Canadense para a Ciéncia de Animais de
Laboratério), Dr. Donald McKay, Executive Secretary, CW401 Biological
Science Building, Bioscience Animal Service, University of Alberta,

- L ‘
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Edmonton, Alberta, Canada T6G 2E9 (fone: 403-492-5193; fax: 403-
492-7257; e-mail: dmckay@gpu.srv.ualberta.ca).

A CALAS/ACTAL ¢é composta por um grupo multidisciplinar de
pessoas e institui¢des interessadas no cuidado e uso de animais de
laboratério em pesquisa, ensino e testes. Os objetivos da Associacio sio
ampliar o conhecimento e o treinamento e melhorar a situagio daqueles
que cuidam e usam animais de laboratério; melhorar os padres de
cuidado e pesquisa com animais; proporcionar um férum para troca e
divulga¢ao de conhecimentos relativos ao cuidado e pesquisa com animais.
A CALAS/ACTAL mantém um registro de técnicos em animais de
laboratério, publica um noticidrio seis vezes por ano e organiza uma
convengio nacional anual.

Canadian Council on Animal Care (CCAC) (Conselho Canadense sobre
Cuidados de Animais), Constitution Square, Tower II, 315-350 Alberr,
Orttawa, Ontario, Canada KIR 1B1 (fone: 613-238-4031; fax: 613-
238-2837; e-mail: ccac@carleton.ca).

O CCAC, fundado em 1968 sob a égide da Associagio de
Universidades e Faculdades do Canadd, tornou-se uma organizagio
auténoma e independente em 1982. Através do desenvolvimento de
diretrizes, visitas de avaliagdo e programas de ensino/discussio, o CCAC
¢ a mais importante agéncia consultora e de inspe¢io para o uso de
animais na ciéncia canadense. O cumprimento das diretrizes do CCAC,
publicadas em dois volumes, é uma exigéncia para o recebimento de
financiamentos ou contratos. O CCAC ¢ financiado atualmente pelo
Natural Sciences and Enginnering Council of Canada, pelo Medical
Research Council of Canada e alguns érgios federais.

Center for Alternatives to Animal Testing (CAAT) (Centro de
Alternativas aos Testes com Animais), Johns Hopkins University, 111
Marker Place, Suite 840, Baltimore, MD 21202-6709 (fone: 410-223-
1693; fax: 410-223-1603; e-mail: caat@jhuhyg.sph.jhu.edu; URL:
htep://infonet.welch.jhu.edu/~caat/).
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O CAAT foi fundado em 1981 para criar alternativas ao uso de
animais para o desenvolvimento de produtos e testes de seguranca.
Embora o objetivo do CAAT seja principalmente desenvolver alternativas
para testes, o Centro também trabalha com organiza¢bes que buscam
implementar os 3 R’s na pesquisa e no ensino. Essas organizacbes estdo
por todo o mundo, principalmente na América do Norte, Europa,
Austrdlia e Japio. |

O CAAT ¢é um centro de pesquisa académica sediado na School of
Hygiene and Public Health na Universidade Johns Hopkins, em
Baltimore, cujos programas abrangem a pesquisa laboratorial, o ensino/
informacio e a aprovagio de métodos alternativos.

A principal forma de divulgagio do CAAT para o publico leigo e
cientifico é seu boletim informativo publicado trés vezes por ano. Um :
noticidrio dirigido a estudantes de nivel médio também. i

Center for Animals and Public Policy (Centro para Politica Piblica e de
Animais), Tufts University, School of Veterinary Medicine, 200 Westboro
Road, N. Grafton, MA 01536 (fone: 508-839-7991; fax: 508-839-
2953; e-mail: dpease@opal.tufts.edu)

O Centro ¢ uma unidade da Tufts School of Medicine que trata
de todos os aspectos da interagio homem-animal. O Centro publica
dois noticidrios ( The Animal Policy Report, trimestralmente; The Altenatives
Reporz, bimensalmente) e outros relatdrios e itens correlatos, como o
The Animal Research Controversy, um relatério de 200 pdginas com um
apéndice sobre o movimento de protegao aos animais. O Centro também
ctiou um programa de mestrado em politica ptblica e de animais, com
a durac¢do de um ano, dirigido a pessoas graduadas ou com experiéncia
equivalente.

Foundation for Biomedical Research (FBR) (Fundagio para a Pesquisa
Biomédica), 818 Connecticut Avenue, NW, Suite 303, Washington,
D.C. 20006 (fone: 202-457-0654; fax: 202-457-0659; e-mail: nabr-
fbr@access.digex.net; URL: hetp://www.fiesta.com/fbr).

A FBR ¢ uma organiza¢io de ensino sem fins lucrativos dedicada
a promover a compreensio ¢ o apoio do publico ao uso ético de animais
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em pesquisa médica. A Fundagio possui grande variedade de materiais
de ensino disponiveis para estudantes bem como para o piblico em
geral, como folhetos, livretos, fitas de video, materiais para palestrantes,
painéis e é uma fonte de informagdes sobre materiais de ensino e
treinamento relacionados com a ciéncia de animais de laboratério. A
FBR realiza eventos jornalisticos e auxilia membros da midia a localizar
pesquisadores para discutir questdes relacionadas 4 pesquisa animal.

The Humane Society of the United States (HSUS) (Sociedade
Humanitdria dos Estados Unidos), 2100 L Street, NW, Washington,
D.C. 20037 (fone: 202-452-1100; fax: 301-258-3082; e-mail:
HSUSLAB®ix.netcom.com).

A HSUS ¢ a maior organizagio de protegio de animais do pais. A
Sociedade atua numa ampla variedade de questdes humanicdrias, como
aquelas que afetam a vida silvestre, os animais domésticos e os animais
em laboratérios e em fazendas. A HSUS publica uma revista trimestral
(The HSUS News), um noticidrio (The Animal Activist Alert) e uma
variedade de relatSrios, folhetos e outros materiais de apoio. A sociedade
trabalha ativamente em questdes que envolvem o uso de animais em
pesquisa, testes de seguranca e ensino. Esse trabalho ¢ liderado pela
Secdo de Assuntos de Pesquisa Animal da HSUS com a ajuda de um
Conselho Cientifico Consultor. Os objetivos dessa Sociedade sio promover
os 3 R’s alternativos, reducdo e aprimoramento; regulamentos severos e
sua execugdo; abertura e responsabilidade entre as instituigdes de pesquisa;
e o fim aos danos abusivos aos animais. A HSUS busca realizar esses
objetivos por meios legislativos, legais, investigativos e de ensino. As
pessoas que compdem essa Sociedade possuem disponibilidade para
realizar apresentages ¢ elaborar artigos sobre os tépicos referidos.

Institute of Laboratory Animal Resources (ILAR) (Instituto de Recursos
de Animais de Laboratério), National Research Council, National
Academic Sciences, 2101 Constitution Avenue, NW, Washington, D.C.
20418 (fone: 202-334-2590; fax: 202-334-1687; e-mail:
ILAR@nas.edu; ILAR Journal; e-mail: ILAR]@nas.edu; URL: hetp://

www2.nas.edu/ilarhome).
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O ILAR desenvolve diretrizes e divulga informagdes sobre o uso
cientifico, tecnolégico e ético de animais e recursos biolégicos correlatos
em pesquisa, testes e ensino. O ILAR promove o cuidado humanitdrio e
de alto nivel de animais e o uso adequado de animais e de alternativas. O
TLAR funciona segundo os objetivos da National Academy of Sciences
como um conselheiro junto ao governo federal, 2 comunidade de pesquisa
biomédica e ao piblico. O ILAR Journal é publicado trimestralmente e
distribuido a cientistas, administradores biomédicos, bibliotecas médicas
e estudantes.

International Council for Laboratory Animal Science (ICLAS) (Conselho
Internacional de Ciéncia de Animais de Laboratério), Dr. Steven Pakes,
Secretary General, Division of Comparative Medicine, University of Texas
Southwestern Medical Center, 5323 Harry Hines Boulevard, Dallas,
TX (fone: 214-648-3340; fax: 214-648-2659; e-mail:

spakes@mednet.swmed.edu) ;

O ICLAS ¢ uma organizagio cientifica nio-governamental
internacional que foi fundada em 1961 sob os auspicios da Unesco e de
vérias sociedades cientificas. Os objetivos do ICLAS sio promover e
coordenar o desenvolvimento da ciéncia de animais de laboratério no
mundo inteiro; promover a colaboragio internacional na ciéncia de
animais de laboratério; promover a defini¢do e o monitoramento da
qualidade dos animais de laboratério; coletar e divulgar informagbes sobre
a ciéncia de animais de laboratério; promover o uso humanitdrio de
animais em pesquisa, testes e ensino pelo reconhecimento de principios
éticos e responsabilidades cientificas. '

O ICLAS tem programas que tratam do monitoramento e da
padronizagio microbiolégicos e genéticos; que ajudam pafses em
desenvolvimento a alcancar seus objetivos no melhoramento do cuidado
e uso de animais de laboratério; e que melhoram o ensino e o treinamento
na ciéncia de animais de laboratério. Para cumprir seus objetivos, o ICLAS
realiza reunides cientificas regionais, uma reuniao cientifica internacional
que ocorre a cada quatro anos, divulga informagdes ¢ presta consultoria
de especialistas aos que solicitam auxilio.

O ICLAS ¢ constituido por membros nacionais, sociedades
cientificas, membros cientificos ¢ membros associados. A diretoria ¢

o I
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responsdvel pela implementagio da politica geral do ICLAS e ¢ eleita
pela Assembléia Geral a cada quatro anos.

Laboratory Animal Management Association (LAMA) (Associagio para
o Manejo de Animais de Laboratério), Mr. Paul Schwikert, Past-President.
PO. Box 1744, Silver Spring, MD 20915 (fone: 313-577-1418; fax:
313-577-5890).

A LAMA ¢ uma organizagio educacional sem fins lucrativos. Os
associados sdo pessoas ou instituiges envolvidas no manejo, medicina e
ciéncia de animais de laboratério. A missio da Associacdo, fundada em
1984, ¢ “aumentar a qualidade do manejo e do cuidado de animais de
laboratério em todo o mundo”. Sio objetivos da LAMA: promover a
divulgacdo de idéias, experiéncias ¢ conhecimentos sobre o manejo de
animais de laboratério; estimular o ensino continuado; atuar como porta-
voz no campo de manejo de animais de laboratério; e auxiliar no
treinamento dos responsdveis pelo manejo. A organizagio realiza um
férum no meio do ano sobre questdes de mancjo e tépicos de interesse
para os associados em geral ¢ uma reunido anual em conjunto com o
encontro nacional da American Association of Laboratory Animals
Science. O LAMA publica o LAMA Review, um periédico trimestral
sobre questdes de manejo publicado pela organizagio, e o LAMA Lines,
um noticidrio bimensal sobre tdpicos de interesse geral para os associados.

Massachusetts Society for the Prevention of Cruelty to Animals/
American Humane Education Society (MSPCA/AHES) (Sociedade de
Massachusetts para a Prevengio da Crueldade em Animais/Sociedade
Americana de Educagio Humanitdria), 350 South Huntington Avenue,
Boston, MA 02130 (fone: 617-522-7400; fax: 617-522-4885).

O Centro para o Bem-Estar de Animais de Laboratério no MSPCA/
AHES foi formado em 1992 para suscitar andlises ponderadas de questdes
complexas envolvendo o uso de animais em pesquisa, testes e ensino.
Seu trabalho envolve a pesquisa de questdes relacionadas ao bem-estar
de animais de laboratério, a criacio de materiais de ensino e o
desenvolvimento de programas sobre questdes de interesse para o priblico
em geral.
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Fundada em 1868, a MSPCA/AHES € uma das maiores
organizagdes de protegdo animal do mundo. Ela administra trés hospitais
para animais, sete abrigos para animais e um programa de execucio das
leis em todo o estado de Massachusetts. E amplamente reconhecida
pela lideranga nacional em educagao humanitdria, publica¢tes, questses
legislativas e medicina veterindria.

National Association for Biomedical Research (NABR) (Associagio
Nacional de Pesquisa Biomédica), 818 Connecticut Avenue, N'W, Suite
303, Washington, D.C. 20006 (fone: 202-857-0540; fax: 202-659-
1902; e-mail: nabr-fbr@access.digex.net; URL: http://www.fiesta.com/

nabr).

A NABR ¢ uma organizagio sem fins lucrativos com 350 membros
institucionais do meio académico e do setor industrial cujo propdsito é
defender uma politica publica que reconhega o papel vital dos animais
de laboratério em pesquisa, ensino e testes de seguranga. A NABR ¢
uma fonte de informagdes sobre a legislagio e os regulamentos existentes
e propostos de bem-estar animal em 4mbito federal, estadual e local.

Office for Protection from Research Risks (OPRR) (Escritério para
Protegao Contra Riscos de Pesquisa), National Institutes of Health, 6100
Executive Blvd., Suite 3B01, Rockville, MD 20892 (fone: 301-496-
7163; fax 301-402-2803).

A Divisio de Bem-Estar Animal da OPRR cumpre com as
responsabilidades estabelecidas no Public Health Service (PHS) Act. Estas
incluem desenvolver e monitorar, bem como executar a supervisio
correspondente, da Politica do PHS sobre Cuidados e Usos Humanitdrios
de Animais de Laboratério (Politica), que se aplica a animais envolvidos
em pesquisas desenvolvidas ou financiadas por qualquer componente do
PHS; estabelecer critérios e negociar garantias para o cumprimento da
Politica com institui¢des envolvidas em pesquisas usando animais
conduzidas ou financiadas pelo PHS; dirigir o desenvolvimento e a
implementagao de programas de ensino e de instrugdo sobre o uso de
animais em pesquisa; e avaliar a eficiéncia das politicas do PHS e dos
programas sobre cuidados e usos humanitdrios de animais de laboratério.
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Primate Information Center (Centro de Informagdes sobre Primatas),
Regional Primate Research Center SJ-50, University of Washington,
Seattle, WA 98195 (fone: 206-543-4376; fax: 206-865-0305).

O objetivo do Primate Information Center ¢ fornecer indicagdes
bibliogrdficas de toda literatura cientifica sobre primatas nao-humanos
as comunidades de pesquisa e ensino. A bibliografia abrange todas as
categorias de publicacio (artigos, livros, resumos, relatérios técnicos,
dissertages, capitulos de livros etc.) e muitos temas (comportamento,
manejo de coldnias, ecologia, reproducio, estudos de campo, modelos
de doencas, ciéncia veterindria, farmacologia, fisiologia, evolucio,
taxonomia, genética, zoogeografia etc.). Para isso, mantém extenso arquivo
de dados compuradorizado que ¢ usado para a publicagdo de uma
variedade de materiais bibliogrificos. Sobre pesquisas com primatas hd
uma colegido de material bastante completa. No entanto, como o Centro
¢ um servi¢o de indexagio e ndo uma biblioteca, ele nio promove a
circulagdo de material. Apenas no caso de ndo se poder adquirir de outra
maneira, o Centro fornece algum item a pesquisadores.

Primate Supply Information Clearinghouse (PSIC) (Escritério Central
de Informagdes sobre Suprimento de Primatas), Cathy A. Johnson-Delany,
Director, Regional Primate Research Center, 5]-50 University of
Washington, Seattle, WA 98195 (fone: 206-543-5178; fax: 206-685-
0305; e-mail: cathydj@bart.rprc.washington.edu).

O objetivo do PSIC é promover a comunicacio entre as instituicdes
de pesquisa, parques zooldgicos e coldnias domésticas de reprodugio
para o intercimbio eficiente de primatas nio-humanos e seus tecidos,
equipamentos e servigos, O PSIC também publica o New Listings e o
Annual Resource Guide.

Purina Mills, Inc., 505 North 4th and D Street, Richménd, IN 47374.

A Purina Mills, Tnc. oferece um curso por correspondéncia,
chamado Curso sobre o Cuidado de Animais de Laboratério, para
qualquer pessoa que trabalhe com pequenos animais. O curso inclui as
seis disciplinas seguintes: Introducio aos Animais de Laboratério; Manejo




152 — Manual sobre Cuidados e Usos de Animais de Laboratério

de Animais de Laboratério; Alojamento, Equipamento e Manuseio;
Doencgas ¢ Controle; Vocabuldrio; Suprimentos para Alojamento e
Misceldnea.

Scientists Center for Animal Welfare (SCAW) (Centro de Cientistas
para o Bem-Estar Animal), 7833 Walker Drive, Suite 340, Greenbelt,
MD 20770 (fone: 301-345-3500; fax: 301-345-3503).

O SCAW ¢ uma organizagio independente financiada por pessoas
e institui¢bes envolvidas em pesquisa com animais preocupadas em
manter os mais altos padrées de cuidado humanitdrio. O SCAW publica
materiais de consulta, organiza conferéncias e apéia uma grande variedade
de atividades de ensino.

Universities Federation for Animal Welfare (UFAW) (Federacio de
Universidades para o Bem-Estar Animal), 8 Hamilton Close, South
Mimms, Potters Bar, Herts EN6 3QD, United Kingdom (fone: 44-
707-58202; fax: 44-707-49279).

A UFAW foi fundada em 1926 como University of London Animal
Welfare Society (ULAWS). Seu trabalho se expandiu ¢, no sentido de
permitir um maior ntimero de membros, a UFAW foi formada, em 1938,
tendo a ULAWS como seu principal ramo. A UFAW publica o UFAW
Handbook on the Care and Management of Laboratory Animals, além de
outras.

United States Department of Agriculture, Animal and Plant Health
Inspection Service, Regulatory Enforcement of Animal Care (REAC)
(Departamento de Agricultura dos Estados Unidos, Servico de Inspegio
de Satide Animal e Vegetal, Execugio Regulamentar do Cuidado Animal),
4700 River Road, Unit 84, Riverdale, MD 20737-1234 (fone: 301-
734-4981; fax: 301-734-4238; e-mail: sstith@aphis.usda.gov).

Constam como objetivos do Programa de Cuidado Animal estar &
frente de decisdes quanto ao estabelecimento de padrdes aceitdveis de

cuidado e tratamento humanitdrios de animals; monitorar e conseguir o
cumprimento de seus cbjetivos através de inspecdes e esforgos
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educacionais e cooperativos. O REAC fornece cbpias do Animal Welfare
Regulations e do Animal Welfare Act.

Wisconsin Regional Primate Research Center Library (WRPRC)
(Biblioteca do Centro Regional de Pesquisa com Primatas de Wisconsin),
University of Wisconsin, 1220 Capital Court, Madison W1 53715-1299
(fone: 608-263-3512; fax: 608-263-4031; e-mail:
library@primate.wisc.edu; URL: hetp://www.primate.wisc.edu/
WRPRC).

A Biblioteca apdia programas de pesquisa do WRPRC e auxilia na
divulgagio de informages sobre primatas nio-humanos 4 comunidade
cientifica. Do acervo da biblioteca constam livros, periddicos, noticidrios
e outros documentos em todos os idiomas relacionados com primartologia.
Algumas colegbes incluem livros raros e materiais audiovisuais.
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APENDICE
{
Algumas Leis Federais Relevantes sobre Cuidados e
Usos de Animais

BEM-ESTAR ANIMAL

O “Animal Welfare Act” de 1966 (PL. 89-544), com emendas do
“Animal Welfare Act” de 1970 (PL. 91-579); Emendas de 1976 ao
“Animal Welfare Act” (PL. 94-279); o “Food Security Act” de 1985 (PL
99-198), Subtitulo F (“Animal Welfare File Name”: PL 99189); e o
“Food and Agriculture Conservation and Trade Act” de 1990 (PL. 101-
624), Sec¢io 2503, Protegio de Animais de Estimagio (“File Name”:
PL. 101624), contém cldusulas proibindo a venda ou uso de animais
que sejam produto de furtos, brigas de animais como esporte e garantindo
que animais utilizados em pesquisa, para exibi¢do ou como animais de
estimacio recebam cuidado e tratamento humanitdrios. A lei regulamenta
o transporte, a compra, a venda, o alojamento, o cuidado, o manejo e o
tratamento desses animais.

A autoridade reguladora sob o “Animal Welfare Act” € o secretdrio
do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) e
implementada pelo “Animal and Plant Health Inspection Service” do
USDA (APHIS). Normas e regulamentos relativos 2 implementagio estio
publicados no Code of Federal Regulations, Titulo 9 (“Animals and Animal
Products”), Capftulo 1, Subcapitulo A (“Animal Welfare”). Pode ser
obtido de: Regulatory Enforcement and Animal Care, APHIS, USDA,
Unit 85, 4700 River Road, Riverdale, MD 20737-1234. File name 9
CFR 93.

ESPECIES AMEACADAS
O “Endangered Species Act” de 1973 (P.L. 93-205; 87 Statute

884) entrou em vigor em 28 de dezembro de 1973, substituindo o
“Endangered Species Conservation Act” de 1969 (P.L. 91-135; 83

p
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Statute 275). A nova lei busca “promover meios para que os ecossisternas
dos quais dependem as espécies em perigo e ameacadas possam ser
conservados, realizar um programa para a preservacio destas espécies em
perigo € ameagadas e tomar as medidas necessdrias para alcancar os
objetivos dos tratados e preservar a flora e a fauna silvestres em todo o
mundo”.

A autoridade reguladora sob o “Endangered Species Act” ¢ o
Secretdrio do Departamento do Interior dos Estados (USDI) e
implementada pelo “Fish and Wildlife Service” do USDI. Normas e
regulamentos de implementagio estdo publicados no Code of Federal
Regulations, Titulo 50 ("Wildlife and Ficheries”), Capitulo 1 (“U.S. Fish
and Wildlife Service, Department of Interior”), Subcapitulo B, Parte 17
(“Endangered and Threatened Wildlife and Plants”). Cépias dos
regulamentos, incluindo a lista de espécies atualmente consideradas em
perigo ou ameagadas, podem ser obtidas escrevendo-se para: Office of
Endangered Species, U.S. Department of the Interior, Fish and Wildlife
Service, Washington, D.C. 20240.
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APENDICE
[
Politica do Servico de Sadde Publica e Principios

Governamentais Referentes aos Cuidados e Usos de

Animais

POLITICA DO SERVICO DE SAUDE PUBLICA SOBRE
CUIDADOS E USOS HUMANITARIOS DE ANIMAIS DE
LABORATORIO

A Politica do Servigo de Satide Piblica (PHS) sobre Cuidados e Usos
Humanitdrios de Animais de Laboratérie (Public Health Service (PHS)
Policy on Humane Care and Use of Laboratory Animals) foi atualizada
em 1996. Na declaragio da politica, o PHS endossa os Principios do
Governo dos EUA sobre Utilizagio ¢ Cuidado de Animais Vertebrados Usados
em Testes, Pesquisas e Ensino (reproduzido a seguir) que foram desenvolvidos
pela Interagency Research Animal Committee. A politica do PHS ¢
implementar e suplementar estes principios. Informagdes a respeito da
politica podem ser obtidos do: Office for Protection from Research Risks,
National Institutes of Health, 6100 Executive Boulevard, MSC 7507,
Rockville, MD 20892-7507.

PRINCIPIOS SOBRE OS CUIDADOS E USOS DE ANIMAIS
UTILIZADOS EM TESTES, PESQUISAS E ENSINO

Os principios a seguir foram elaborados pela Interagency Research
Animal Committee (IRAC). Essa comissio, que foi estabelecida em 1983,
funciona como centro de discussio das agéncias federais sobre questdes
envolvendo todas as espécies animais necessdrias para pesquisas e restes
biomédicos. As principais preocupagbes da Comissao sdo a conservagdo,
o uso, o cuidado e o bem-estar de animais de pesquisa. Entre suas
responsabilidades estio a troca de informagdes, a coordenagio de
programas e a contribuigio ao desenvolvimento de polfticas.
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Principios do Governo dos EUA para Utilizagdo e Cuidado de
Animais Vertebrados Usados em Testes, Pesquisas e Ensino

O desenvolvimento dos conhecimentos necessdrios para a melhoria
da satide e do bem-estar do homem, assim como de outros animais,
exige a experimentagio iz vivo com uma grande variedade de espécies
animais. Sempre que as agéncias governamentais dos EUA desenvolverem
procedimentos para testes, pesquisas ou ensino que envolvam o uso de
animais vertebrados, os seguintes principios devem ser considerados; e
sempre que estas agéncias realmente executarem ou financiream tais
procedimentos, a Autoridade Institucional responsdvel deve garantir que:

. O transporte, o cuidado e o uso de animais devem estar de acordo
com o Animal Welfare Act (7 U.S.C. 2131 et seq.) e outras leis,
diretrizes e politicas federais pertinentes.'

II. Os procedimentos que envolvam animais devem ser plancjados e
executados com a devida consideracio de sua relevincia para a satde
humana ou animal, ao progresso do conhecimento ou ao bem da
sociedade.

III. Os animais escolhidos para um experimento devem ser de espécie e
qualidade apropriadas e deve ser usado o niimero minimo necessirio
de animais para se obter resultados vdlidos. Devem ser considerados
métodos como modelos matemdticos, simulaces computadorizadas
e sistemas bioldgicos in vitro.

IV. E obrigatério o uso apropriado dos animais, incluindo evitar ou
minimizar seu desconforto, angtstia e dor, desde que consistente
com o método cientifico. A menos que tenha sido demonstrado o
contrdrio, os pesquisadores devem considerar que os processos que
provocam dor ou angistia em seres humanos podem causar o mesmo
em oulros animais,

V. Os procedimentos com animais que podem causar dor ou angustia
mais do que momentinea ou leve devem ser realizados com sedacio,
analgesia ou anestesia adequada. Cirurgias ou outros procedimentos
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dolorosos nio devem ser realizados em animais nio anestesiados
paralisados por agentes quimicos.

VL. Os animais que de outra forma sofreriam dor ou angistia intensa ou

VIL

crénica, que nio possa ser aliviada, devem ser sacrificados de forma
indolor ao final do procedimento ou, se for o caso, durante o
procedimento.

As condigbes em que os animais vivem devem ser adequadas i sua
espécie e contribuir para sua sadde e conforto. Normalmente, o
alojamento, a alimentagio e o cuidado de todos os animais usados
para fins biomédicos devem ser coordenados por um médico-
veterindrio ou outro cientista treinado e experiente no cuidado,
manejo e uso apropriados das espécies sendo mantidas ou estudadas.
Em todos os casos, o atendimento médico-veterindrio deve ser
providenciado conforme indicado.

VIIL Os pesquisadores e as demais pessoas envolvidas devem apresentar

qualificagdo e ter experiéncia para a realizagdo de procedimentos em
animais vivos. Devem ser criadas condi¢bes para seu treinamento
em servigo, incluindo o cuidado e o uso adequado e humanitdrio de
animais de laboratério.

[X. Para os casos nio previstos nestes Principios, nio cabe aos pesquisadores
diretamente envolvidos tomar decisdes isoladamente, mas de acordo
com o Principio II, por um grupo de revisdo apropriado, como uma
comissio institucional de cuidado e uso de animais. Tais excegbes
nio devem ser feitas somente para fins de ensino ou demonstragio.
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PUBLICACOES RELACIONADAS

Asseguintes publicagoes estao disponiveis e podem ser obtidas da National Academy
Press, 2101 Constitution Avenue, NW,Lockbox 285, Washington, D¢ 20055 (telefone:
ligagao gritis 1-800-624-6242 ou ligue 202-334-3313 na drea metropolitana de
Washington). Vocé pode rambém solicitar estas publicages via Internet no htep://
www.nap.edu. Qutras publicagdes relacionadas, incluindo a revista trimestral JLAR Journal
e Principles and Guidelines for the Use of Animals in Precollege Education, estao disponiveis e
podem ser solicitadas diretamente ao Institute of Laboratory Animal Resources (telefone

202-334-2590; fax 202-334-1687;email ilar@nas.edu; URL: http://2.nas.edu/ilarhome/).

Occupational Health and Safety in the Care and Use of Research Animals. A ser publicado

Psychological Well-Being of Non-human Primates. A ser publicado.

Rodents: Laboratory Animal Management Series. A ser publicado.

Nutrient Requirements of Laboratory Animals, Fourth Revised Edition, 1995.

Dogs: Laboratory Animal Management Series, 1994.
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Education and Training in the Care and Use of Laboratory Animals: A Guide for Developing
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