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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTO VIA SUBCUTANEA

Definicao: Consiste na aplicacdo de medicamentos no tecido subcutaneo (camada de tecido

conjuntivo), abaixo da derme.

Indicacdes:
o Quando o objetivo é uma absorg¢do lenta pelo organismo.
o Medicamentos como: insulina, anticoagulantes entre outras.

ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

1. Preparar a medicacao.

2. Conferir os treze certos da administracdo de medicamento.
3. Comunicar inicio do procedimento.

4. Proteger a unidade com biombo, se necessério.

5. Selecionar a area de injecao.

° Bracos (face posterior externa e superior);

° Coxas (face anterior);

° Regido glutea (por¢éo dorsal superior);

° Regido abdominal (abaixo das margens intercostais e acima da crista iliaca com distancia

de 5 cm da cicatriz umbilical).

° Regido infraescapular.

6. Posicionar o paciente de acordo com a area selecionada: sentada ou deitado.

7. Calcar luvas de procedimento e colocar os outros EPIs.

8. Delimitar a area de aplicacao.

9. Realizar antissepsia da pele com algodao embebido com alcool a 70% com movimento Unico
centrifugo.

10. Colocar o algodao seco entre os dedos anelar e minimo da méo ndo dominante.

11. Remover a capa protetora da agulha.

12. Realizar a prega cutdnea com a mé&o ndo dominante.

13. Introduzir a agulha por completo (movimento rapido para diminuir a sensagéo de dor) com o
bisel lateralizado, com a mao dominante:

. Angulo de 90° (agulha: 13x0,45mm);

° Angulo de 45° (agulha: 25x0,7mm).

14. Soltar a pele.

15. Realizar o teste de aspiracdo: puxar o émbolo da seringa para verificar se atingiu vaso
sanguineo. Caso retorne sangue na seringa, descartar todo o medicamento e recomecgar 0
procedimento. Obs.: ndo realizar teste de aspiracao para anticoagulantes.

16. Injetar toda a medicacao prescrita.

17. Colocar algodédo seco na pele proximo da inser¢ao da agulha.
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18. Retirar a agulha no mesmo angulo na qual foi inserida, com movimento firme, Gnico e rapido.
19. Realizar leve compressao com algodao seco no local de retirada da agulha, sem massagear.
20. Colocar a agulha sem reencapar na bandeja ou entdo acionar dispositivos especiais de
seguranca que protegem a agulha.

21. Reposicionar o paciente.

22. Recompor a unidade.

23. Reunir material.

24. Desprezar seringa e agulha no recipiente préprio para perfuro cortante.

25. Observar reag8es no local da administracdo, como edema, hematoma, hiperemia, prurido e
dor intensa.

26. Retirar luvas.

27. Higienizar as méos.

28. Proceder a anotacdo do procedimento e dos resultados no prontuario e checar a

administracdo do medicamento na prescricdo médica.

Consideragdes:

e Para aplicagBes constantes deve-se realizar o rodizio entre os pontos de aplicacdo, com
distanciamento de 2,0cm do local anterior.

e Na administracdo de anticoagulantes é contraindicada a aspiragdo prévia, depois da
insercdo da agulha (risco de formacdo de hematomas).

e  Volume maximo: 1,5 ml.
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