REGULAMENTO DO CONCURSO CULINARIO “UNINUTRI”

1.CONCURSO

1.1 O presente concurso culinario, denominado UNINUTRI faz parte da programacao do Curso
de Nutricdo da UNIARA e visa incentivar a populacdo de Araraquara — SP e regido, a
compartilhar, com a comunidade regional, receitas salgadas sauddveis, que contenham
ingredientes saudaveis, sendo proibido o uso de produtos industrializados (Ex: biscoitos,
sorvetes e guloseimas; mistura para bolos; cereais matinais; barras de cereais; sopas, macarrdo
e temperos “instantaneos”; salgadinhos “de pacote”; refrescos e refrigerantes; achocolatados;
iogurtes e bebidas lacteas adogadas; bebidas energéticas; caldos com sabor carne, frango ou de
legumes; maionese e outros molhos prontos; produtos congelados e prontos para consumo
(massas, pizzas, hamburgueres, nuggets, salsichas, etc.); pdes doces e produtos de panificagdo
gue possuem substancias como gordura vegetal hidrogenada, acucar e outros aditivos
quimicos).

O Concurso sera dividido em duas categorias:

Categoria 1: destinado a comunidade geral visando a preparacdo de uma receita salgada
saudavel.

Categoria 2: destinado exclusivamente aos candidatos inscritos no vestibular para o Curso de
Nutricdo para o ano de 2023, visando a preparagdo de um lanche sauddvel, podendo ser um
sanduiche ou uma preparacao destinada a um lanche da tarde.

2. INSCRICOES

2.1 Os interessados em participar do Concurso Culinario UNINUTRI devem enviar seus dados
pessoais (nome completo, endereco completo, telefone, foto (perfil do facebook/instagram),
juntamente com a ideia do prato, descricdo detalhada de sua receita e uma foto do prato
preparado para o e-mail: nutricao@uniara.com.br.

A fotografia a ser enviada devera estar nos seguintes padrdes:
a) Resolugdo: alta;
b) Posicdo: fotos horizontais;

2.2 Os candidatos poderao se inscrever apenas uma vez, apenas em uma das categorias. A
inscricdo é gratuita.

2.3 A receita enviada deve, obrigatoriamente, conter:

e Lista de ingredientes e suas respectivas quantidades (em medidas caseiras como colheres de
sopa e xicaras de cha, etc.), conforme o modelo de Ficha Técnica disponibilizado;

e Modo de preparo detalhado em ordem de utilizacdo dos ingredientes (passo-a-passo);
e Tempo aproximado de preparo;
e Rendimento total (para quantas pessoas);

e A foto deve ser tirada pelo candidato, que no momento da inscrigdo se compromete com
autoria da imagem e podera ser responsabilizado nos termos da lei em caso de infracado;
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2.4 As receitas deverdo ser enviadas, juntamente com uma foto do prato preparado,
impreterivelmente, do dia 03 ao dia 17 de outubro de 2022 (até as 23h59min) no e-mail acima
descrito. As inscricdes enviadas apds o periodo aqui estabelecido serdo automaticamente
desclassificadas, sem que haja a andlise de seu conteudo.

3. SELEGAO DOS FINALISTAS

3.1 A selec¢do dos 3 (trés) candidatos, em cada uma das categorias, para a etapa final, se dara
pela comissdo julgadora formada por uma comissdo de professores do Curso de Nutricdo -
UNIARA, por meio da anadlise das fotos e do material descritivo enviados e a receita (seguindo o
modelo da ficha técnica). O resultado desta selecdo serd divulgado no site do Curso de Nutri¢do
da Uniara no dia 01 de novembro de 2022.

3.2 As 3 (trés) receitas selecionadas, de cada categoria, irdo para a etapa final, que acontecera
na Cozinha Experimental da UNIARA no dia 10 de novembro de 2022 as 14h. Esta etapa consiste
na preparacdo da receita com a presenca da comissdo julgadora e de 3 (trés) membros
convidados, que serd gravada pela equipe da TV UNIARA. Os finalistas deverdo estar
devidamente trajados com avental, cabelos presos com uso de touca, sapatos fechados, unhas
sem esmalte, ficando responsaveis pela limpeza da sua bancada.

3.3 Os finalistas serdo responsaveis por trazer todos os ingredientes utilizados nas receitas
(parte pratica). Os jurados, apds participarem e provarem as receitas dos finalistas, por meio de
notas, irdo deliberar quais serdo as receitas campeas do Concurso Culinario UNINUTRI

3.4 A divulgacdo da receita vencedora sera feita no préprio dia.
4. JURADOS E AVALIACAO

4.1 A comissdo julgadora sera composta por 03 (trés) pessoas, podendo ser chefs de cozinha ou
nutricionistas, as quais serdo escolhidas pelo Comité Organizador do concurso, sendo soberana
em suas decisdes.

4.2 Os critérios da avaliagdo dos jurados na primeira etapa serdo: Descricdo da receita, bem
como a didatica no passo a passo para a sua execugao; a clareza da ideia do prato; criatividade
e originalidade.

4.3 Para a etapa final, os jurados utilizardo os seguintes critérios: - Sabor: Nota de 5 a 10 -
Criatividade: Nota de 5 a 10 - Apresentacdo: Nota de 5 a 10 — Originalidade: Nota de 5 a 10. A
nota final sera composta pelas médias das notas dos jurados oficiais (3 membros).

5.PREMIACAO

5.1 Além das 3 (trés) receitas selecionadas, de cada categoria, para a etapa final, a comissdo
julgadora escolherd mais receitas para integrarem um E-book que serd confeccionado pela
Comissdo Organizadora do evento.

5.2 Os prémios para finalistas do Concurso Culinario UNINUTRI, serdo:

Categoria 1 serdo distribuidos da seguinte forma: 12 Lugar: Um prémio de 200 reais (em espécie)
E-book das receitas selecionadas encadernado e o certificado de participagdo; 22 Lugar: cesta
de produtos saudaveis, E-book das receitas selecionadas encadernado e certificado de
participacdo; 32 Lugar: E-book das receitas selecionadas encadernado e certificado de
participagao.



Categoria 2: 12 lugar: Isencdo da matricula, referente ao do 12 semestre, do Curso de Nutri¢ao
para o ano de 2023; E-book das receitas selecionadas encadernado e cesta de produtos
sauddveis e certificado de participacdo; 22 lugar: Isencdo da matricula, referente ao do 19
semestre, do Curso de Nutricdo para o ano de 2023 , E-book das receitas selecionadas
encadernado e certificado de participagdo; 32 lugar: E-book das receitas selecionadas
encadernado e certificado de participagao.

6.DIVULGACAO

6.1 Os participantes cedem, de forma n3do onerosa e por prazo indeterminado, a organizacdo do
Concurso Culinario UNINUTRI o direito de uso de sua imagem (incluindo retrato e nome) bem
como da receita (texto e fotografias), exclusivamente para divulgacdo do concurso, bem como
registro posterior do mesmo, nas midias impressas e eletronicas.

7.DISPOSIGOES FINAIS

7.1 A simples inscri¢do ja pressupée a aceitacdo e concordancia, por parte dos candidatos, com
todos os termos do presente regulamento, bem como das decisGes que venham a ser tomadas
pela Comissdao Organizadora, com relacdo aos casos omissos;

7.2 O desrespeito ao presente regulamento ocasionard a desclassificagao dos candidatos;

7.3 E vedada a participacdo no Concurso Culindrio UNINUTRI de membros da Comissdo
Organizadora, funciondrios da UNIARA e chefes de cozinha graduados.

7.4 Esclarecimentos de duvidas e informacgGes podem ser solicitadas a Comissdo Organizadora
através do e-mail: nutricao@uniara.com.br.

7.5 Os casos omissos a este edital serdo resolvidos pela Comissdao Organizadora do Concurso
Culindrio UNINUTRI podendo haver alteragées.

Araraquara, 25 de setembro de 2022.

Profa. Me. Ana Carolina Carneiro

Coordenadora do Curso de Nutricdao — UNIARA e da Comissao Organizadora
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